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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

  

   གཅིིག བརྗོོད་དོན་སྙིིང་པོོ། 

 འིདི་ལོོའི་ིལོོ་མིགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གདུག་རྩུབོ་ཅིན་གྱིི་རིམིས་ནད་ཀླད་ཀོོར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ཟེར་བོ་མིཚོམིས་

འིཇེོག་བྱས་ཀྱིང་བོོད་ནང་དུ་ད་ལོོར་མུ་མིཐུད་སྨྲ་བོརྗེོད་རང་དབོང་དང་ཆེོས་དད་རང་དབོང་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས་སྔར་ལྷག་

བྱས་མིཐོར་བོོད་ནང་དུ་རིག་གཞུང་བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིི་ལོས་འིགུལོ་ཧ་ཅིང་ཇེེ་ཆེེར་སྤེེལོ་ནས་འིཇུ་བོཟུང་བོཀོག་ཉར་འིགོ་གི་

བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡོངོས་སུ་བོརྩསི་མིདེ་རྡགོ་རོལོ་བོཏེང་བོའི་ིགནད་དོན་མིང་དག་ཅིགི་བྱུང་འིདུག 

 རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་མིི་ཚོོའིི་འིདུ་འིཛིོམིས་རང་དབོང་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས་ཚོད་མིེད་བྱས་པོ་ཙོམི་མིིན་པོར་སྨྲ་བོརྗེོད་

རང་དབོང་དང་ག་ོརྟོགོས་ཀྱི་ིརང་དབོང་སགོས་ལོའིང་གཅིགི་མིཚུངས་ཀྱི་ིབོཀོག་བོསྡོོམིས་བྱདེ་བོཞིིན་འིདུག སྤྱི་ིཚོགོས་

བོརྟོན་རླིིང་དང་དྲྭ་ལོམི་གྱིི་བོདེ་འིཇེགས་སོགས་ལོ་ཁོ་གཡོར་ནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་དྲྭ་རྒྱའིི་ནང་དུ་བྱ་སྤྱིོད་ཡོོད་ཚོད་ཐོབོས་

ཤིེས་སྣ་ཚོོགས་བོརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཞུང་རང་གི་ད་ོདམི་འིགོ་ཏུ་བོཅུག་ནས་དྲྭ་ལོམི་དང་ཡུལོ་དངོས་གཉིས་ཀོར་བོོད་མིི་ཚོོས་ཞིི་

བོའི་ིངང་ནས་རང་ག་ིསྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་ལོངོས་སུ་སྤྱིདོ་རྒྱུའི་ིཐོོབོ་ཐོང་རྩ་ནས་ལོངོས་སུ་སྤྱིདོ་དབོང་མིདེ་པོར་གྱུར་འིདུག 

 ཆེོས་ལུགས་བྱེད་སྒ་ོསྤེེལོ་ཡུལོ་ད་ོདམི་བྱེད་ཐོབོས་ཀྱིི་སྒྲིག་ཁྲིིམིས་གསར་པོ་བོཟོས་ནས་དགོན་པོ་ལྷ་ཁོང་སོགས་སུ་

སྤེེལོ་བོའིི་ལོས་དོན་མིཐོའི་དག་རྒྱ་གཞུང་རང་གི་ད་ོདམི་འིགོ་བོཅུག་ནས་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེོས་ལུགས་དད་མིོས་རང་དབོང་

ལོ་སྔར་ལྷག་རྡགོ་རོལོ་ཚོབོས་ཆེནེ་ཐོེབོས་འིདུག རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱིི་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ལོ་སྔར་ནས་ད་ོདམི་ལྷན་ཁོང་ཟརེ་བོ་

བོབོཙུགས་ནས་དོ་དམི་ནན་པོོ་བྱེད་བོཞིིན་ཡོོད་པོའིི་སྒང་ལོ་དེང་གི་གནད་དོན་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མིཁོན་གྱིི་གསང་བོའིི་མིི་སྣ་གང་

མིང་འིགྲོེམིས་འིཇེོག་བྱེད་བོཞིིན་པོ་མི་ཟད་དགོན་སྡོེ་ཁོག་གི་གྲྭ་བོཙུན་གྱིི་གྲོངས་ཀོར་སྔར་ལྷག་ཚོོད་འིཛིིན་དང་གྲྭ་བོཙུན་

ཕྱིརི་ཕུད་བོཏེང་བོའི་ིགནས་ཚུལོ་ཡོང་བྱུང་ཡོདོ།

 ཁོམིས་དང་ཨ་མིདོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱིི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལོ་ད་དུང་མུ་མིཐུད་དབུས་མིཇེལོ་དུ་འིགྲོོ་བོར་འིགོག་རྐྱེེན་སྣ་མིང་

འིཕྲིད་བོཞིིན་པོ་མི་ཟད་ལྷ་སར་འིགྲོོ་མིཁོན་གྱིི་རྒྱ་བོོད་གཉིས་ཀྱིི་དབོར་ལོའིང་དབྱེ་འིབྱེད་རང་བོཞིིན་གྱིི་ལོག་བོསྟོར་མིང་པོོ་

ཡོདོ་པོ་ར་སྤྲོདོ་བྱུང་ཡོདོ། ད་ེབོཞིིན་བླ་ཆེནེ་ཁོག་ག་ིདུས་འིཁོརོ་དབོང་ཆེནེ་གསུང་རྒྱུ་དང་དགའི་ལྡན་ལྔ་མིཆེོད་སགོས་བོདོ་

ཀྱི་ིཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབྱདེ་སྒ་ོཁོག་ལོ་རྒྱ་གཞུང་གསི་དམི་དྲག་སྣ་ཚོགོས་བྱས་ཏེ་ེའིགགོ་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབོཟ་ོབོཞིིན་འིདུག 

 རྒྱ་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མིཆེོག་ལོ་དད་མིོས་བྱེད་མིཁོན་ཚོོར་ཉེས་ཆེད་གཅིོད་པོ་དང་ཁོོང་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་མིེད་པོ་

བོཟ་ོཐོབོས་ཀྱི་ིལོས་འིགུལོ་སྔར་ལྷག་སྤེེལོ་ཤུགས་ཇེ་ེཆེརེ་བོཏེང་འིདུག ༧གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིསྐུ་པོར་ཉར་ཚོགས་བྱས་པོ་དང་

དྲྭ་ལོམི་དུ་བོརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པོ་སོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་པོས་བོོད་མིི་རྣམིས་ལོ་མུ་མིཐུད་བོཙོོན་འིཇུག་མིནར་གཅིོད་ཐོེབོས་བོཞིིན་

འིདུག་པོ་མི་ཟད་༧གོང་ས་མིཆེོག་དང་ཕྱིི་སྡོོད་བོོད་མིིར་འིབྲེེལོ་བོ་ཡོོད་རིགས་ལོ་ལོས་རིགས་དང་ཕྲུ་གུར་སློབོ་སྦྱོོང་སོགས་



2

བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

ཀྱི་ིག་ོསྐོབོས་འིཕྲིགོ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་མིང་དག་ཅིགི་འིབྱུང་མུས་རདེ།

  རྒྱལོ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་བོོད་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རིག་གཞུང་བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིི་ལོས་འིགུལོ་སྤེེལོ་བོཞིིན་

པོ་མིཚོམིས་འིཇེོག་དགོས་པོའིི་འིབོོད་སྐུལོ་ཤུགས་ཆེེར་བྱེད་བོཞིིན་པོ་ཉན་འིཇེོག་མི་བྱས་པོར་བོོད་ནང་དུ་མུ་མིཐུད་ཀྲུང་ཧྭ་

མིི་རིགས་གཅིིག་མིཐུན་འིདུས་གྲུབོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་བོརྟོན་ཏུ་གཏེོང་བོ་ཟེར་བོ་དང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱིི་སྤྱིི་སྐོད་ཟེར་བོ་དར་སྤེེལོ་དགོས་

ཚུལོ་བོཤིད་ནས་རྒྱ་བོསྒྱུར་སློབོ་གསོ་སྔར་ལྷག་སྤེེལོ་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་བོཏེང་བོ་མི་ཟད་བོོད་ཀྱིི་སློབོ་གསོའི་ིཐོད་དུ་ཤུགས་རྐྱེེན་

ལྡན་པོའི་ིམི་ིསྣ་མིང་དག་ཅིགི་ལོ་ཉསེ་མིངི་འིདྲ་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་ནན་མི་ོགཅིདོ་བོཞིིན་འིདུག 

 སྔར་རྒྱུན་ལྟེར་བོཀོག་ཉར་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པོའིི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལོ་དྲང་བོདེན་ཁྲིིམིས་བོཤིེར་གྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་མིི་རག་པོ་དང་། 
རང་དབོང་ལྡན་པོའི་ིཁྲིིམིས་རྩདོ་པོ་གློ་རྒྱུའི་ིཐོོབོ་ཐོང་མི་ིརག་པོ། རྡུང་སྦྱོངོ་མིནར་གཅིདོ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་ཉསེ་མིདེ་ཉསེ་འིགེལོ་བྱས་

ཏེ་ེབོཙོནོ་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་ལྕོ་ིམི་ོགཅིདོ་བོཞིནི་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་མུ་མིཐུད་འིབྱུང་བོཞིིན་འིདུག 

 མི་ཟད་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་བོརྒྱུད་རིམི་གང་ལོའིང་མི་བོརྩིས་པོར་བོོད་མིི་ཚོ་ོདུས་ཚོོད་ངེས་མིེད་ལོ་གསང་བོའིི་

བོཀོག་ཉར་བྱས་ཏེེ་ལོོ་ཟླ་མིང་པོོར་བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སོང་ཆེ་མིེད་དུ་གཏེོང་བོའིི་གནས་བོབོ་འིགོ་བོཅུག་པོ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་

གྱི་ིལོག་བོསྟོར་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་བོཞིནི་འིདུག ད་ེལྟེ་བུའི་ིཁྲིིམིས་མིདེ་ལུགས་མིདེ་ཀྱི་ིགསང་བོའི་ིབོཀོག་ཉར་འིགོ་བོདོ་མི་ིཚོའོིི་

སྟོེང་དུ་ནག་ཉེས་འིདྲ་མིིན་གཡོོག་ཆེེད་དུ་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅིོད་ཚོོད་མིེད་བོཏེང་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་མིི་མིང་པོ་ོབོཙོོན་འིགོ་ཏུ་

ཚོེ་སྲིོག་ཤིོར་བོ་དང་ཡོང་མིང་པོོ་ཞིིག་བོཀོག་ཉར་འིགོ་གི་མིནར་གཅིོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པོས་གློོད་གྲོོལོ་ཐོོབོ་པོའིི་རྗེེས་སུ་རིམི་བོཞིིན་

ལུས་ཕུང་ཇེ་ེཞིན་དུ་སངོ་ནས་གྲོངོས་བོའི་ིགནས་ཚུལོ་ཡོང་མུ་མིཐུད་འིབྱུང་བོཞིནི་འིདུག 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

   གཉིིས། བྱེེད་ཐབས་རིག་པོ།

 སྙན་ཐོ་ོའིདི་ཉིད་ནི་བོོད་ཀྱིི་འིགྲོ་ོབོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མིང་གཙོ་ོའིཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གི་བོོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམི་གྱིི་

སྐོད་གསུམི་ཉམིས་ཞིིབོ་སྡོ་ེཚོན་གྱིསི་བོཏེནོ་པོ་ཞིིག་ཡོནི། ཉམིས་ཞིིབོ་སྡོ་ེཚོན་གྱིསི་གནས་ཚུལོ་ཡོངོ་ཁུངས་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་

ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོརོ་བོདོ་ནང་དུ་བྱུང་བོའི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་དང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིགནད་དནོ་མིང་དག་ཅིགི་

ཕྱིགོས་བོསྒྲགིས་དང་དག་བོཤིརེ་བྱས་ཏེ་ེའིདརི་བོཀོདོ་པོ་ཡོནི།

 རྒྱུན་དུ་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་བོཏེོན་པོའིི་གནས་ཚུལོ་རྣམིས་དངོས་བོདེན་དང་ཁུངས་དག་ཡོོང་སླད་དུ་ཉུང་མིཐོར་ཡོང་

གནས་ཚུལོ་ཡོོང་ཁུངས་མིི་འིདྲ་བོ་གཉིས་ཀྱིི་རྩ་ནས་གནས་ཚུལོ་རྒྱུས་ལོོན་རག་ཐོབོས་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅིིང་ལྟེེ་གནས་ཁོང་རང་

གསི་གསར་དུ་བོཏེནོ་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་མིཐོའི་དག་དག་བོཤིརེ་གྱི་ིབོརྒྱུད་ལོམི་ད་ེཉདི་བོརྒྱུད་ནས་ཡོངོ་བོ་ཤི་སྟོག་ཆེགས་ཡོདོ། 

 གནས་ཚུལོ་མིཁོོ་སྤྲོོད་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བོདེ་འིཇེགས་ལོ་གཞིིགས་ནས་སྙན་ཐོོ་འིདིར་ཁོོང་ཅིག་གི་ངོ་སྤྲོོད་བོཀོོད་ཐོབོས་

བྲེལོ། མི་ཟད་རྒྱ་གཞུང་གསི་གནས་ཚུལོ་མིཁོ་ོསྤྲོདོ་པོར་དངསོ་ཤུགས་བོརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིཇེིགས་སྐུལོ་དང་ཉནེ་ཁོ་འིདྲ་

མིནི་བོཟ་ོབོཞིནི་པོར་བོརྟོནེ་སྙན་ཐོརོ་བོཀོདོ་པོའི་ིགནད་དནོ་མིང་པོོའི་ིཐོད་ད་དུང་གནས་ཚུལོ་ཞིིབོ་ཕྲི་རག་ཐུབོ་མིདེ། 

 འིདི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་རང་གི་བོདེ་འིཇེགས་བློས་བོཏེང་སྟོེ་ཉེན་ཁོ་ཆེེན་པོོ་བོརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལོ་མིཁོོ་སྤྲོོད་

གནང་མིཁོན་ཚོོའིི་སྙིང་སྟོོབོས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངས་ཞུ་བོཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་འིདི་གའིི་ལོས་དོན་བྱེད་ཕྱིོགས་ཐོད་གནས་ཚུལོ་མིཁོ་ོ

སྤྲོདོ་པོ་དང་འིབྲེེལོ་ཡོདོ་ཚོའོི་ིབོད་ེའིཇེགས་ལོ་གནདོ་སྐྱོནོ་མི་ིགཏེངོ་བོའི་ིརྩ་དནོ་དམི་པོ་ོབོཟུང་ཡོདོ།
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

	 	 	 གསུམ། སྐུལ་འདེབས། 

 འིདི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་དང་ཡུ་རོབོ་སྤྱིི་མིཐུན་ཚོོགས་པོ་གཙོོས་རྒྱལོ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡོེ་

ཁོག་དང་། གཞུང་འིབྲེལེོ་དང་གཞུང་འིབྲེེལོ་མི་ཡོནི་པོའི་ིཚོགོས་པོ་ཁོག ད་ེབོཞིིན་འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་དནོ་གཉརེ་བོ་སྤྱི་ིསྒརེ་

ཡོོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་དངོས་ཤུགས་བོརྒྱུད་གསུམི་ནས་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དེ་གཤིམི་གསལོ་རེ་འིདུན་དག་འིགྲུབོ་

ཐོབོས་གནང་རྒྱུའི་ིསྐུལོ་འིདེབོས་ཞུ།

  ༡. རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཁྲིདོ་ཡོངོས་ཁྱབོ་ངསོ་འིཛིནི་ཡོདོ་པོའི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོངོས་སུ་སྤྱིད་པོར་བོརྟོནེ་རྒྱ་གཞུང་  

 གསི་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོནོ་འིཇུག་འིགོ་མིནར་གཅིདོ་མྱོངོ་བོཞིིན་པོའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམིས་ཆེ་རྐྱེནེ་གང་ཡོང་མིདེ་པོར་  

 མྱུར་དུ་གློདོ་གྲོོལོ་གཏེངོ་དགསོ།

  ༢. རྒྱའི་ིབོཀོག་ཉར་ཁོང་དང་བོཙོནོ་ཁོང་སགོས་ནས་བོདོ་མི་ིཚོརོ་རྡུང་རྡགེ་མིནར་གཅིདོ་དང་དམིར་གསདོ་ཀྱིི་དནོ་རྐྱེནེ་ 

 སླངོ་མིཁོན་གྱི་ིཉནེ་རྟོགོ་མི་ིསྣ་སགོས་ལོ་ཁྲིིམིས་ལྟེར་ཐོག་གཅིདོ་ནན་པོ་ོབྱདེ་དགསོ།

  ༣. ཁྲིམིིས་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རིམི་གང་ཡོང་མིདེ་པོར་ཉནེ་རྟོགོ་མི་ིསྣས་གང་བྱུང་འིཇུ་བོཟུང་དང་སྲིདི་འིཛིནི་བོཀོག་ཉར་ཟརེ་བོ་ 

 སགོས་ཀྱི་ིདབོང་ཚོད་སྤྲོདོ་པོ་དང་དུས་ཡུན་རངི་པོརོ་གསང་བོའི་ིབོཀོག་ཉར་འིགོ་བོཅུག་ནས་དྲང་བོདནེ་ཁྲིིམིས་ 

 བོཤིརེ་གྱི་ིཐོོབོ་ཐོང་མི་ིསྤྲོདོ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིལོག་བོསྟོར་མིཐོའི་དག་རྩ་འིགགོ་བྱདེ་དགསོ།

  ༤. ཆེསོ་ལུགས་བྱདེ་སྒ་ོསྤེེལོ་ཡུལོ་ད་ོདམི་བྱདེ་ཐོབོས་ཀྱི་ིསྒྲགི་གཞི་ིཟརེ་བོ་སགོས་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་སྒྲགི་གསར་པོ་ཁོག་ལོ་ 

 བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ནན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིཁྲིདོ་ནས་འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ིརྩ་འིཛིནི་དང་འིགལོ་ནས་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིཆེོས་ 

 དད་རང་དབོང་ལོ་རྡགོ་རོལོ་གཏེངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆེ་རྣམིས་མིདེ་པོར་བོཟ་ོདགསོ།

  ༥. བོདོ་ཀྱི་ིཕེ་མི་དང་ཕྲུ་གུའི་ིཁྲིིམིས་མིཐུན་ལྟེ་སྐྱོངོ་གནང་མིཁོན་ཚོརོ་རང་ག་ིཕྲུ་གུར་ས་ོསའོི་ིརགི་གཞུང་དང་རནི་ཐོང་།  
 སྐོད་ཡོགི་སགོས་སློབོ་ཏུ་འིཇུག་རྒྱུའི་ིཐོོབོ་ཐོང་ཁོག་ལོ་འིགན་སྲུང་ཡོངོ་ཐོབོས་བྱ་དགསོ།

  ༦. བོདོ་ཀྱི་ིསྒརེ་བོཙུགས་སློབོ་གྲྭ་ཁོག་སྒ་ོབོརྒྱག་རྒྱུའི་ིལོག་བོསྟོར་མིཚོམིས་འིཇེོག་དགསོ་པོ་མི་ཟད། བོདོ་ཕྲུག་ཚོ་ོརང་ 

 ག་ིཕེ་མི་དང་ཁྲིིམིས་མིཐུན་ལྟེ་སྐྱོངོ་བོའི་ིམིསོ་མིཐུན་མིདེ་པོར་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཙུགས་པོའི་ིསློབོ་གྲྭར་བོཙོན་དབོང་ 

 གསི་བོཅུག་པོའི་ིལོག་བོསྟོར་ཡོང་མིཚོམིས་འིཇེགོ་བྱདེ་དགསོ།

  ༧. བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཆེསོ་ལུགས་དད་མིསོ་དང་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟེ་བོ་སགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པོས་རྒྱ་བོདོ་མི་ིརགིས་གཉསི་ཀྱི་ི 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

 དབོར་ལོ་མི་ིརགིས་དབྱ་ེའིབྱདེ་བྱདེ་པོའི་ིསྦྱོརོ་བོ་མིཐོའི་དག་མྱུར་དུ་མིཚོམིས་འིཇེོག་བྱས་ནས་ཐོོབོ་ཐོང་འིདྲ་མིཉམི་ 

 གྱི་ིརྩ་འིཛིནི་དམི་སྲུང་བྱདེ་དགསོ།

  ༨. བོདོ་མི་ིརྣམིས་དབུས་མིཇེལོ་སགོས་ལོ་འིགྲོ་ོབོར་བོརྒྱུད་རིམི་རྙོགོ་འིཛིངི་ཅིན་གྱི་ིཆེགོ་མིཆེན་ཞུ་བོའིམི་ལོམི་གྱི་ིས་ 

 ཚོགིས་ས་ོས་ོནས་གཞིན་དང་མི་ིའིདྲ་བོའི་ིཞིིབོ་བོཤིརེ་བྱདེ་པོའི་ིསྦྱོརོ་བོ་མིཐོའི་དག་མིཚོམིས་འིཇེོག་བྱས་ནས་བོདོ་ 

 མི་ིཚོའོི་ིའིགྲོ་ོསྐྱོདོ་རང་དབོང་འིགན་སྲུང་བྱདེ་དགསོ།

  ༩. བོདོ་ཀྱི་ིདགནོ་སྡོ་ེཁོག་དང་སློབོ་གྲྭ་ཁོག ལོས་རགིས་སྡོ་ེཁོག གྲོངོ་གསེབོ། མིཐོའི་མིཚོམིས་ཁོག་གཙོོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ 

 ཧྲིལིོ་པོརོ་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིསློབོ་གས་ོཟརེ་བོ་སགོས་བོཏེང་ནས་ཀླད་པོ་བོཀྲུ་ཐོབོས་བྱདེ་པོའི་ིསྦྱོརོ་བོ་སྣ་ཚོགོས་སྤེེལོ་  

 བོཞིནི་པོ་མྱུར་དུ་མིཚོམིས་འིཇེགོ་དགསོ།

  ༡༠. ཧ་ཅིང་ཞིིབོ་ཚོགས་དང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབོའི་ིགསང་ཉུལོ་མི་ལོག་བོཙུགས་ཏེེ་བོདོ་ཀྱིི་འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་དནོ་གཉརེ་བོ་ 

 དང་། ལོས་འིགུལོ་བོ། རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྲིདི་ཇུས་ཐོརེ་འིདནོ་བྱདེ་མིཁོན་རགིས་ལོ་གནདོ་འིཚོ་ེགཏེངོ་བོའི་ིགསང་ཉུལོ་ 

 མི་ལོག་མིདེ་པོ་བོཟ་ོདགསོ།  

  ༡༡. གསང་ཉུལོ་འིགགོ་པོའི་ིཁྲིིམིས་ཡོགི་ཟརེ་བོར་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་དགསོ་པོ་མི་ཟད། དྲྭ་ལོམི་གྱི་ིཆེསོ་ལུགས་ཞིབོས་ཞུའི་ི 

 སྒྲགི་སྲིལོོ་ཟརེ་བོ་སགོས་དྲྭ་ལོམི་གྱི་ིཆེསོ་ལུགས་བྱ་བོར་དམི་དྲག་བྱདེ་པོའི་ིཁྲིིམིས་སྒྲགི་ཁོག་མིདེ་པོ་བོཟ་ོདགསོ། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

༡༡) ) དྲག་གནནོ་ཅིན་གྱི་ིསྒྲགི་ཁྲིིམིས་གཏེན་འིབོེབོས་དང་དྲག་གནནོ་ཅིན་གྱི་ིསྒྲགི་ཁྲིིམིས་གཏེན་འིབོེབོས་དང་

༧གོང་ས་མིཆེོག་དང་འིབྲེེལོ་བོའིི་གནས་ཚུལོ་ལོ་དམི་དྲག་༧གོང་ས་མིཆེོག་དང་འིབྲེེལོ་བོའིི་གནས་ཚུལོ་ལོ་དམི་དྲག་

ཇེ་ེཆེ།ེཇེ་ེཆེ།ེ  

 རྒྱ་གཞུང་གིས་འིདི་ལོོ་གསང་ཉུལོ་འིགོག་སྲུང་དང་

འིབྲེལེོ་བོའི་ིཁྲིམིིས་ཡོགི་བོསྐྱོར་བོཅིསོ་བྱས་ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ 
པོའི་ིཚོསེ་ ༡ ཉནི་ནས་ལོག་བོསྟོར་འིག་ོའིཛུགས་བྱས་སངོ་། 
ཁྲིིམིས་ཡོིག་བོསྐྱོར་བོཅིོས་དེས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲིོད་མིི་ཕེན་ཚུན་

བོར་གྱིི་བྱ་སྤྱིོད་ལོ་སོ་ལྟེ་བྱེད་པོར་སྐུལོ་མི་བོཏེང་ནས་མིི་

སྒེར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་གསང་རྒྱའིི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་སྨྲ་བོརྗེོད་རང་

དབོང་ལོ་ཚོད་བོཀོག་འིཕེར་མི་བོཟསོ་འིདུག ད་ེདང་འིདྲ་

བོར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་“མི་ི

མིང་གི་ངོས་ནས་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོདེ་འིཇེགས་ལོ་གནོད་གཞིིའིི་

བྱ་སྤྱིོད་རིགས་ཐོེར་འིདོན་བྱས་པོ་ཡོིན་ནགཞུང་གིས་བྱ་

དགའི་སྤྲོོད་རྒྱུ་ཡོིན་པོའིི་”ལོམི་སྟོོན་བོཀོོད་ཁྱབོ་སྟོེ་“རྒྱལོ་

ཁོབོ་བོདེ་འིཇེགས་”ཟེར་བོ་གནོད་གཞིིའིི་བྱ་སྤྱིོད་རིགས་མིི་

མིང་རང་གི་ངོས་ནས་མི་སྐུལོ་དང་བླང་ཐོོག་གཞུང་ལོ་ཡོར་

ཞུ་བྱས་པོ་ཡོིན་ན་བྱ་དགའི་ཐོོབོ་རྒྱུ་ཡོོད་པོའིི་བོརྒྱུད་རིམི་

སགོས་བོཟསོ་ཡོདོ་པོ་རདེ། 

 དེ་བོཞིིན་དྲྭ་ལོམི་གྱིི་“དཀྲོག་གཏེམི་”དང་“གནས་

ཚུལོ་རྫུན་མི་”སོགས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོག་ནས་དྲྭ་རྒྱའིི་སྟོེང་གི་སྨྲ་

བོརྗེོད་རང་དབོང་ལོ་ཚོོད་བོཀོག་བྱེད་པོའིི་ལོས་འིགུལོ་རབོ་

དང་རིམི་པོ་སྤེེལོ་བོ་ནི་ཧ་ཅིང་རྒྱུན་ལྡན་ཅིན་དུ་གྱུར་འིདུག 
དཔོརེ་ན་འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ དང་ ༧ པོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་ཁྱནོ་

ཡོོངས་ལོ་བོདུན་རེའིི་ལོས་འིགུལོ་སྤེེལོ་བོའིི་ཁྲིོད་དུ་སྤྱིི་བོདེ་

ལྷན་ཁོང་གི་གནས་རིམི་སོ་སོའི་ིདྲྭ་རྒྱའིི་ཉེན་རྟོོག་པོར་མིི་

མིང་ལོ་སྐུལོ་སློང་བྱེད་པོ་དང་དྲྭ་རྒྱའིི་བོཟོ་ཚོོང་ཁོང་ཁོག་ལོ་

དྲྭ་རྒྱར་སོ་ལྟེ་དང་དོ་དམི་བྱེད་དུ་བོཅུག་རྒྱུའིི་དབོང་ཚོད་

ཆེནེ་པོ་ོསྤྲོད་ཡོདོ། 

 རྒྱ་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མིཆེོག་དང་འིབྲེེལོ་བོའིི་

བོརྙོན་པོར་དང་གནས་ཚུལོ་ཁོག་ལོ་དྲྭ་ལོམི་དུ་སྤེེལོ་བོར་

ཚོད་བོཀོག་ཆེེས་ཆེེར་བོཟོས་ཡོོད་ཅིིང་འིདས་པོའིི་མིི་ལོོ་

བོཅུ་ཕྲིག་འིགའིི་རིང་ཁོོང་གི་སྐུ་པོར་སོགས་གཏེན་འིགོག་

བྱས་ནས་བོོད་མིི་ཚོོའིི་ཁོང་ཁྱིམི་དང་ཁོ་པོར་སོགས་བོསྔོག་

བོཤིེར་བྱས་ཏེེ་ཁོོང་གི་སྐུ་པོར་རིགས་ཉར་ཚོགས་བྱེད་

མིཁོན་ཚོརོ་ཁྲིིམིས་ཆེད་ནན་པོ་ོགཅིདོ་བོཞིནི་ཡོདོ། འིནོ་

ཀྱིང་འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ པོའི་ིནང་དུ་༧གངོ་ས་མིཆེགོ་ལོ་

མིཚོན་ཤིས་བོཟོ་ཐོབོས་སུ་ཆེེད་དུ་གཅིོད་གཏུབོ་བྱས་པོའིི་

(གཉའི་ལོམི་རྫོངོ་དུ་སྒར་བོའི་ིསྐོད་གསུམི་དྲིལོ་བོསྒྲགས་གྱིང་སྦྱོར།)

	 	 	 བཞིི། སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

ཁོོང་གི་བོརྙོན་ཐུང་ཞིིག་རྒྱ་ནག་གི་དྲྭ་རྒྱའིི་ནང་དུ་ཁྱབོ་སྤེེལོ་

ཤུགས་ཆེརེ་བྱས་སངོ་། ཕྱི་ིཟླ་ ༤ པོའི་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉནི་

མིདོ་སྨད་རྔ་བོ་ནས་ཡོིན་པོའིི་དགེ་རྒན་བོདེ་ལོེགས་ལོགས་

ཀྱིིས་དྲྭ་རྒྱའིི་སྟོེང་དུ་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་བོརྙོན་པོར་མིཇེལོ་

བོར་དགའི་ཚོོར་སྐྱོེས་རབོས་ཀྱིི་སྐོད་ཆེ་བོཤིད་པོར་བོརྟོེན་

རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོོང་ཉིད་བོདུན་ཕྲིག་གཉིས་ཙོམི་ལོ་བོཀོག་

ཉར་བྱས་པོ་མི་ཟད། གློདོ་གྲོོལོ་ཐོབོོ་རྗེསེ་ལོས་གནས་ལོས་

ཕུད་ད་ེད་ོདམི་འིགོ་བོཅུག་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་འིདུག 

 རྒྱ་ནག་གི་དྲྭ་རྒྱར་ཁྱབོ་སྤེེལོ་བྱས་པོའིི་༧གོང་ས་

མིཆེོག་གི་བོརྙོན་ཐུང་དེ་ཆེེད་མིངགས་ཁོོང་ལོ་མིཚོན་ཤིས་

བོཟོ་ཐོབོས་སུ་གཅིོད་གཏུབོ་བྱས་པོ་ཞིིག་ཡོིན་པོ་དང་བོོད་

མིི་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྔོན་རྗེེས་ཀྱིི་གནས་ཚུལོ་ཆེ་ཚོང་ཡོོད་

པོའིི་བོརྙོན་ཐུང་ཞིིག་འིཁྱུག་དབྱིངས་དྲྭ་རྒྱར་བོཀོོད་འིདུག་

ཀྱིང་དེ་ཉིད་ལོམི་སེང་བོཀོག་བོསྡོོམིས་བྱས་པོ་མི་ཟད་

བོསྐྱོར་འིགདོ་མི་ིཐུབོ་པོ་བོཟསོ་འིདུག 

༢) སྐོད་འིཕྲིནི་ཚོགོས་པོ་འིཛུགས་མིཁོན་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོོན་༢) སྐོད་འིཕྲིནི་ཚོགོས་པོ་འིཛུགས་མིཁོན་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོོན་

འིཇུག འིཇུག 

 སྨནོ་ལོམི་གསགོ་སྒྲུབོ་བྱདེ་པོ་དང་། ཞིལོ་འིདེབོས་

བོསྡུ་རུབོ་སོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སྐོད་འིཕྲིིན་ཚོོགས་པོ་འིཛུགས་

མིཁོན་གྱིི་བོོད་མིི་མིང་པོོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོོན་

འིཇུག་སགོས་ཀྱི་ིཉསེ་ཆེད་གཅིདོ་བོཞིནི་འིདུག འིད་ིལོ་ོཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༠ པོའི་ིནང་དུ་འིདམི་གཞུང་རྫོངོ་འིདམི་ཆུ་ཁོ་ནས་ཡོནི་

པོའིི་སེམིས་སྐྱོིད་སྒྲོལོ་མི་ལོགས་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་ཤིིང་ཕྱིིས་

སུ་གསང་བོའིི་སྒོ་ནས་“རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱིི་གསང་བོ་ཕྱིིར་

བོསྒྲགས་”བྱས་པོའིི་ཉེས་མིིང་འིགོ་ལོོ་གཅིིག་དང་ཕྱིེད་ཀོའིི་

བོཙོནོ་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་འིདུག ཁོ་ོམིསོ་སྔནོ་ཆེད་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་ཏེགོ་དབྱིབོས་རིམིས་ནད་སྐོབོས་སུ་སྐོད་

འིཕྲིིན་ཚོོགས་པོ་བོཙུགས་ཏེེ་དེའིི་ནང་དུ་རིམིས་ནད་ཀྱིི་

མིནར་མིཁོན་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་སྨོན་ལོམི་གསོག་སྒྲུབོ་བྱས་པོ་

དང་རིམིས་ནད་དང་འིབྲེེལོ་བོའིི་གནས་ཚུལོ་ཁྱབོ་སྤེེལོ་བྱས་

པོ་སགོས་ནག་ཉསེ་སུ་བོགྲོངས་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་གཞིསི་ཀོ་རྩེ་ས་སྐྱོ་

རྫོོང་ནས་ཡོིན་པོའིི་བོསམི་འིཕེེལོ་ལོགས་ཀྱིིས་སྐོད་འིཕྲིིན་དུ་

ནང་ཆེོས་ཚོོགས་པོ་ཞིིག་བོཙུགས་པོར་བོརྟོེན་འིཇུ་བོཟུང་

བོཙོན་ཁྲིདི་བྱས་འིདུག ཁོངོ་ན་ིཕྲུ་གུ་གསུམི་གྱི་ིཕེ་ཡོནི་པོ་

དང་འིཇུ་བོཟུང་མི་བྱས་པོའིི་གོང་དུ་ཉེན་རྟོོག་ལོས་ཁུངས་

སུ་སྐོད་བོཏེང་ནས་སྐོད་འིཕྲིིན་ཚོོགས་པོ་དེའིི་ལོས་དོན་

སྐོོར་འིདྲི་བོརྩད་ནན་པོོ་བྱས་པོ་དང་ཁོ་པོར་འིཕྲིོག་སྟོེ་

ཡོངོས་སུ་བོསྔགོ་བོཤིརེ་བྱས་འིདུག དནོ་དངསོ་ཐོགོ་སྐོད་

འིཕྲིིན་ཚོོགས་པོ་དེ་ཚོེས་པོ་བོཅིོ་ལྔ་སོགས་སུ་ཁྱི་ལྡོམི་ལོ་

ཟས་སྦྱོིན་པོ་སོགས་ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལོས་དོན་ཁོོར་ནར་

སྤྱིདོ་བོཞིནི་ཡོདོ་པོ་རདེ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིཚོསེ་ ༢ ཉནི་གཞིསི་ཀོ་རྩེ་རྣམི་གློངི་

རྫོོང་ནས་དབྱངས་མིཚོོ་ལོགས་ཀྱིིས་ཁོ་པོར་ནང་ནས་ཕྱིི་

ཕྱིོགས་སུ་པོར་བོཏེང་བོ་དང་འིབྲེེལོ་བོ་བྱས་པོ་སོགས་ལོ་

བོསྙད་ད་ེའིཇུ་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིདི་བྱས་འིདུག ཁོ་ོམི་ོའིཇུ་

བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིིད་བྱས་པོ་དེས་ཀྱིང་བོོད་མིི་ཚོོའིི་ཁོ་པོར་དང་

དྲྭ་ཐོོག་གི་བྱ་སྤྱིོད་ཁོག་ལོ་རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོོག་པོས་སོ་ལྟེ་

དང་དོ་དམི་ནན་པོོ་བྱེད་བོཞིིན་ཡོོད་པོ་གསལོ་པོོར་མིཚོོན་

ཐུབོ། 

    (ཟངས་དཀོར་འིཇེམི་དབྱངས།)
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་དུ་རྔ་བོ་ཁྱུང་མིཆུ་རྫོངོ་

ནས་ཡོིན་པོའིི་ཟངས་དཀོར་འིཇེམི་དབྱངས་ལོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོོད་ཁུལོ་གྱིི་སློབོ་གྲྭ་ཁོག་ཏུ་བོསླབོ་གཞིིའིི་སྐོད་

ཡོིག་རྒྱ་ཡོིག་ཡོིན་པོའིི་སློབོ་གསོ་ལོག་བོསྟོར་བྱེད་བོཞིིན་

པོར་སྐྱོོན་བོརྗེོད་ཀྱིི་རྩོམི་ཡོིག་བྲེིས་པོར་བོརྟོེན་ལོོ་བོཞིི་ཡོི་

བོཙོནོ་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་བོའི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་དུ་རྔ་བོ་ཁུལོ་ཁྱུང་མིཆུ་

རྫོོང་དུ་སློབོ་གྲྭའིི་བོསླབོ་གཞིིའིི་སྐོད་ཡོིག་རྒྱ་ཡོིག་བོཟོ་

དགོས་པོའིི་གཞུང་འིབྲེེལོ་བོཀོོད་ཁྱབོ་སླེབོས་སྐོབོས་ལོོ་དེའིི་

ཕྱི་ིཟླ་ ༥ པོའི་ིཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་རང་ལོ་ོ ༤༧ ཡོནི་པོའི་ི

ཟངས་དཀོར་འིཇེམི་དབྱངས་ལོགས་ཀྱིིས་བོོད་ཁུལོ་གྱིི་སློབོ་

གྲྭར་རྒྱའིི་སྐོད་ཡོིག་གི་བོསླབོ་གཞིི་སྤེེལོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་

ཁྲིིམིས་དང་བོཅིའི་ཁྲིིམིས་སོགས་དང་འིགལོ་ཡོོད་ཅིེས་སྐྱོོན་

བོརྗེདོ་ཀྱི་ིརྩོམི་ཡོགི་སྤེེལོ་བོར་བོརྟོནེ་ལོ་ོདའེི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༦ པོའི་ི

ཚོསེ་ ༤ ཉནི་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིདི་བྱས་མིཐོར་ལོ་ོབོཞིའིི་ི

བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་མི་བོཏེང་བོར་དུ་གསང་བོའིི་ས་

ཚོགིས་ཤིགི་ཏུ་བོཀོག་ཉར་བྱས་འིདུག 

༣) དྲྭ་ལོམི་དང་ཡུལོ་དངསོ་གཉསི་ཀོའི་ིསྨྲ་བོརྗེདོ་རང་༣) དྲྭ་ལོམི་དང་ཡུལོ་དངསོ་གཉསི་ཀོའི་ིསྨྲ་བོརྗེདོ་རང་

དབོང་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས། དབོང་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས། 

 དྲྭ་ལོམི་གྱིི་སྨྲ་བོརྗེོད་རང་དབོང་ལོ་ཚོད་བོཀོག་རྒྱ་

ཆེེར་འིབྱུང་བོཞིིན་ཡོོད་པོའིི་ཁོར་ཡུལོ་དངོས་གང་སར་ཉེན་

རྟོོག་པོ་དང་གསང་ཉུལོ་ཡོོ་ཆེས་ཕེོན་ཆེེན་འིགྲོེམི་འིཇེོག་

བྱས་ཏེེ་དམི་དྲག་རྒྱ་ཆེེར་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་པོར་བོརྟོེན་དེང་གི་

ཆེར་བོོད་མིི་ཚོོར་ཡུལོ་དངོས་སུ་ངོ་རྒོལོ་སྐོད་འིབོོད་སོགས་

བྱས་ཏེེ་རང་གི་ཚོོར་བོ་ཕྱིིར་སྟོོན་བྱ་སའིི་ཁོོར་ཡུག་མིེད་པོ་

བོཟསོ་ཡོདོ། 

(ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་པོ་རྡོ་རྗེེ་བོཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་གཅིེན་མིོ་མིགོན་པོོ་སྐྱོིད་ཀྱིིས་ཞིི་རྒོལོ་

གནང་བོཞིནི་པོ།)

 ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ལྟེ་རྒྱ་ནག་གི་བོཙོོན་འིོག་ཏུ་ཚོེ་

བོཙོོན་གྱིི་ཁྲིིམིས་ཆེད་ཁུར་བོཞིིན་པོའིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་པོ་རྡ་ོ

རྗེེ་བོཀྲ་ཤིིས་ལོགས་ཀྱིི་གཅིེན་མིོ་མིགོན་པོོ་སྐྱོིད་ལོགས་

ཀྱིིས་འིདི་ལོ་ཉེན་རྟོོག་པོས་འིཇེིགས་སྐུལོ་དང་རྡུང་རྡེག་

མིནར་གཅིདོ། བོཀོག་ཉར་བྱདེ་པོ་སགོས་ལོ་མི་བོལྟེསོ་པོར་

ཕྱི་ིཟླ་གསུམི་པོ་དང་བོཞི་ིཔོ། ལྔ་པོ་བོཅིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རང་ག་ི

གཅུང་པོོ་རྡོ་རྗེེ་བོཀྲ་ཤིིས་ལོ་དྲང་བོདེན་གྱིི་ཁྲིིམིས་བོཤིེར་

དགོས་པོ་དང་ཐུག་འིཕྲིད་ཀྱིི་ག་ོསྐོབོས་དགོས་པོ་སོགས་ཀྱིི་

རེ་ཞུ་བྱས་ཏེེ་ལྷ་སའིི་ཁྲིིམིས་ཁོང་གི་སྒོ་འིགྲོམི་དུ་ཞིི་བོའིི་ངོ་

རྒོལོ་བྱས་པོ་མི་ཟད་ཁོོ་མིོའི་ིཞུ་ཚོིག་དང་ཉེན་རྟོོག་མིི་སྣས་

འིཇུ་བོཟུང་བོཀོག་ཉར་དང་རྡུང་རྡེག་མིནར་གཅིོད་བོཏེང་

བོའིི་གནས་ཚུལོ་སོགས་བོརྙོན་ཐུང་གི་ལོམི་ནས་དྲྭ་ཐོོག་ཏུ་

སྤེལེོ་བོ་མིཐོངོ་རྒྱུ་འིདུག མིགནོ་པོ་ོསྐྱོདི་དང་ལྷན་དུ་ཁོངོ་ག་ི

ཁྱ་ོག་དང་གཅུང་པོ་ོརྡ་ོརྗེེ་ཚོེ་བོརྟོན་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིི་རྒོལོ་

དུ་མིཉམི་ཞུགས་གནང་འིདུག 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༡) མུ་མིཐུད་བོསླབོ་གཞིའིི་ིསྐོད་ཡོགི་རྒྱ་ཡོགི་ཡོནི་པོའི་ིསློབོ་༡) མུ་མིཐུད་བོསླབོ་གཞིའིི་ིསྐོད་ཡོགི་རྒྱ་ཡོགི་ཡོནི་པོའི་ིསློབོ་

གས་ོསྤེེལོ་བོཞིནི་པོ།གས་ོསྤེེལོ་བོཞིནི་པོ།

 འིདི་ལོོར་མིདོ་སྨད་རྔ་བོ་ཁུལོ་གྱིི་སློབོ་ཆུང་ཁོག་ཏུ་

སློབོ་གསོའི་ིཐོབོས་ལོམི་གཉིས་པོའིམི་བོསླབོ་གཞིིའིི་སྐོད་

ཡོིག་རྒྱ་ཡོིག་ཡོིན་པོའིི་སློབོ་ཁྲིིད་ལོམི་ལུགས་དངོས་སུ་

ལོག་བོསྟོར་བྱས་འིདུག

 སྔནོ་ ༢༠༢༠ ལོརོ་རྔ་བོ་ཁུལོ་དུ་སློབོ་གསའོི་ིཐོབོས་

ལོམི་གཉིས་པོའིམི་རྒྱའིི་སྤྱིི་སྐོད་ཐོོག་སློབོ་ཁྲིིད་བྱེད་པོའིི་

ལོམི་ལུགས་ལོག་བོསྟོར་བྱ་རྒྱུའིི་གློེང་སློང་བྱུང་སྐོབོས་བོོད་

ཀྱི་ིསློབོ་གས་ོབོ་དང་དག་ེརྒན། ཁྱམིི་བོདག་སགོས་ཀྱིསི་རྒྱ་

གཞུང་ལོ་སྙན་ཞུ་བོརྒྱབོས་པོ་དང་ལོག་བོསྟོར་དེར་དགག་

པོ་བྱེད་པོའིི་ཡོོངས་ཁྱབོ་འིཕྲིིན་ཡོིག་དང་བོསམི་འིཆེར་རྩོམི་

ཡོིག་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལོ་ནས་ངོས་ལོེན་མིེད་པོའིི་རྣམི་འིགྱུར་

གསལོ་པོོ་བོསྟོན་ནས་རེ་ཞིིག་ལོག་བོསྟོར་བོཀོག་འིགོག་

ཐུབོ་པོར་གྱུར། སྐོབོས་དརེ་དྲྭ་ལོམི་ནས་དམིངས་ཚོགོས་

ཁྲིོད་བོསླབོ་གཞིིའིི་སྐོད་ཡོིག་གང་དགོས་འིདེམིས་ཤིོག་

འིཕེནེ་རྒྱུའི་ིལོས་འིགུལོ་ཁྲིདོ་མི་ི ༢༨༠༠༠ ཙོམི་གྱིསི་ཆེ་ཤིས་

བླངས་བོའི་ིནང་ནས་བོརྒྱ་ཆེ་ ༩༧ གྱིསི་བོདོ་ཡོགི་གཙོ་ོ

བོཟུང་ག་ིསློབོ་ཁྲིདི་བོདམིས་འིདུག 

 རྔ་བོ་ཁུལོ་གྱིི་རྒྱ་བོསྒྱུར་སློབོ་གསོར་དགག་པོ་དང་

སྐྱོོན་བོརྗེོད་བྱེད་མིཁོན་མིང་དག་ཅིིག་བྱུང་བོའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

དག་ེརྒན་ཆེནེ་མི་ོབོ་དང་སློབོ་གས་ོབོ། དག་ེརྒན། སླབོོ་མི། 
ཁྱིམི་བོདག་སོགས་མིང་པོོ་བྱུང་བོའིི་ནང་ནས་ཡོོངས་

གྲོགས་ཆེེ་ཤིོས་གྱུར་བོ་གཅིིག་ནི་ད་ལྟེ་རྒྱའིི་བོཙོོན་ཁོང་དུ་

ལོོ་བོཞིི་དང་ཕྱིེད་ཀོའིི་དུས་བོཀོག་བོཙོོན་འིཇུག་གི་ཁྲིིམིས་

ཆེད་ཁུར་བོཞིིན་པོའིི་ན་གཞིོན་ཤིེས་ཡོོན་པོ་ཐུབོ་བོསྟོན་བློ་

གྲོསོ་སམི་ཡོངོས་གྲོགས་སུ་ས་བུ་ཆེ་ེཞུ་བོ་ཁོངོ་རདེ། ཁོངོ་

ཉིད་འིཇུ་བོཟུང་མི་བྱས་པོའིི་ལོོ་གཅིིག་ཙོམི་གྱིི་ཡོར་སྔོན་ཏེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༤ པོའི་ིནང་དུ་ཁོངོ་གིས་རྒྱ་ཡོགི་

ཐོོག་ཡོོངས་ཁྱབོ་འིཕྲིིན་ཡོིག་ཅིིག་བྲེིས་པོའིི་ནང་རྒྱ་ནག་

དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོའིི་རྒྱ་བོསྒྱུར་སློབོ་གསོས་རྒྱ་རིགས་

ཆེེན་པོོ་རིང་ལུགས་སྤེེལོ་ཏེེ་མིི་རིགས་གཞིན་རྣམིས་རྗེེས་

ལུས་དང་ཀླ་ཀླརོ་བོལྟེས་ཡོདོ་པོ་ཐོརེ་འིདནོ་བྱས་འིདུག 

	 	 	 ལྔ། ཤེེས་ཡོོན་དང་སྐད་ཡོིག་གི་ཐོབ་ཐང་།
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

 “འིདི་ལྟེ་བུའིི་རྙོིང་ཞིེན་ཆེེ་བོའིི་རིག་གནས་གཏེོར་ “འིདི་ལྟེ་བུའིི་རྙོིང་ཞིེན་ཆེེ་བོའིི་རིག་གནས་གཏེོར་

བོཤིིག་ནི་ཆེིན་རྒྱལོ་རབོས་མིཇུག་རྫོོགས་ལོ་ཉེ་སྐོབོས་ཤིིག་བོཤིིག་ནི་ཆེིན་རྒྱལོ་རབོས་མིཇུག་རྫོོགས་ལོ་ཉེ་སྐོབོས་ཤིིག་

ལོ་བྱུང་པོ་ཞིགི་རདེ། ད་ེལྟེ་བུའི་ིགངོ་མིའི་ིབོཀོའི་བོཙོན་པོ་ོད་ེལོ་བྱུང་པོ་ཞིགི་རདེ། ད་ེལྟེ་བུའི་ིགངོ་མིའི་ིབོཀོའི་བོཙོན་པོ་ོད་ེ

རིམི་གྱིིས་“ཡོང་དག་པོའིི་ཆེབོ་སྲིིད་ལོམི་ལུགས”ཤིིག་ཏུ་རིམི་གྱིིས་“ཡོང་དག་པོའིི་ཆེབོ་སྲིིད་ལོམི་ལུགས”ཤིིག་ཏུ་

གྱུར་སངོ་བོ་རདེ། རྒྱབོ་ལྗོངོས་འིད་ིའིདྲ་ཞིགི་གི་འིགོ་ནས་གྱུར་སངོ་བོ་རདེ། རྒྱབོ་ལྗོངོས་འིད་ིའིདྲ་ཞིགི་གི་འིགོ་ནས་

གྲོངས་ཉུང་མིི་རིགས་ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་དང་སློབོ་གསོ་ནི་རང་གྲོངས་ཉུང་མིི་རིགས་ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་དང་སློབོ་གསོ་ནི་རང་

བོཞིནི་གྱི་ིནག་ཉསེ་ཅིན་དུ་གྱུར་སངོ་བོ་རདེ། གལོ་ཏེ་ེགྲོངས་བོཞིནི་གྱི་ིནག་ཉསེ་ཅིན་དུ་གྱུར་སངོ་བོ་རདེ། གལོ་ཏེ་ེགྲོངས་

ཉུང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཕེ་སྐོད་གཙོོར་འིཛིིན་བྱས་ན་རྒྱ་བོསྒྱུར་ཉུང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཕེ་སྐོད་གཙོོར་འིཛིིན་བྱས་ན་རྒྱ་བོསྒྱུར་

རིང་ལུགས་དང་ཐོ་དད་དུ་ཆེགས་སོང་བོ་བོཤིད་མི་དགོས་རིང་ལུགས་དང་ཐོ་དད་དུ་ཆེགས་སོང་བོ་བོཤིད་མི་དགོས་

པོ་ཞིགི་རདེ། གནད་དནོ་འིདའིི་ི“རྒྱབོ་རྟོནེ་གྱི་ིལྟེ་བོ”རྩ་མིདེ་པོ་ཞིགི་རདེ། གནད་དནོ་འིདའིི་ི“རྒྱབོ་རྟོནེ་གྱི་ིལྟེ་བོ”རྩ་མིདེ་

མི་བོཏེང་ན། གྲོངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔར་ཡོདོ་རགི་གནས་མི་བོཏེང་ན། གྲོངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔར་ཡོདོ་རགི་གནས་

དང་སྐོད་ཡོིག་ལོ་འིཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལོ་གསུམི་བྱེད་པོའིི་གོ་དང་སྐོད་ཡོིག་ལོ་འིཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལོ་གསུམི་བྱེད་པོའིི་གོ་

སྐོབོས་ཡོདོ་པོ་ཕེར་ཞིགོ གྲོངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིརགི་སྐོབོས་ཡོདོ་པོ་ཕེར་ཞིགོ གྲོངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིརགི་

གནས་དང་སྐོད་ཡོིག་ལོ་གཞིི་རྩའིི་འིཚོ་ོགནས་བྱེད་སའིི་ས་གནས་དང་སྐོད་ཡོིག་ལོ་གཞིི་རྩའིི་འིཚོ་ོགནས་བྱེད་སའིི་ས་

ཆེ་ཞིགི་ཀྱིང་རྩ་བོ་ནས་མིདེ་པོ་རདེ།”ཆེ་ཞིགི་ཀྱིང་རྩ་བོ་ནས་མིདེ་པོ་རདེ།”

                                             ས་བུ་ཆེེས་བུ་ཆེེ། 

 འིདི་ལྟེར་རྒྱ་བོསྒྱུར་སློབོ་གསོར་དགག་པོ་བྱེད་

མིཁོན་ས་བུ་ཆེེ་དང་སྒོ་ཤིེས་རབོ་རྒྱ་མིཚོོ་སོགས་བོོད་ཀྱིི་

སླབོོ་གས་ོབོ་དང་། དག་ེརྒན། སླབོོ་མི་སགོས་མིང་པོ་ོའིཇུ་

བོཟུང་བྱས་ཡོོད་པོའིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་བོར་བོརྟོེན་བོོད་མིི་

མིང་པོོས་དྲྭ་ལོམི་དུ་“ཚོགས་པོར་གཏེམི་བོཟང་གིས་ཁྱབོ་

ཀྱིང་། བོཙོནོ་ཁོང་མྱོ་ིབོཟང་གསི་བོཀོང་བོའི་ིདུས་”ཞིསེ་

གདུང་སེམིས་མིཉམི་སྐྱོེད་དང་ངོ་རྒོལོ་མིཚོོན་བྱེད་ཀྱིི་

གནས་ཚུལོ་ཧ་ཅིང་མིང་པོ་ོསྤེེལོ་འིདུག  

༢) བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡོགི་གལོ་ཆུང་དུ་འིཛིནི་པོའི་ིཁྲིིམིས་ལུགས་༢) བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡོགི་གལོ་ཆུང་དུ་འིཛིནི་པོའི་ིཁྲིིམིས་ལུགས་

ལོག་བོསྟོར། ལོག་བོསྟོར། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༦ པོའི་ིནང་རྨ་ལྷ་ོབོདོ་རགིས་རང་

སྐྱོངོ་ཁུལོ་ཟརེ་བོས་སྔ་མི་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་གཏེན་

འིབོེབོས་བྱས་པོའིི་བོོད་སྐོད་ཡོིག་བྱ་བོའིི་ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་ཞིེས་

པོ་བོསྒྱུར་བོཅིོས་བོཏེང་སྟོེ་ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་གསར་པོ་ཞིིག་

གཏེན་འིབོེབོས་བྱས་ཡོདོ་པོ་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པོའི་ིཚོསེ་ ༡ ཉནི་

ནས་བོཟུང་སྔར་གྱིི་ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་མིེད་པོ་བོཟོས་ཏེེ་ཁྲིིམིས་

སྲིོལོ་གསར་པོ་འིདི་ཉིད་ལོག་བོསྟོར་བྱ་རྒྱུ་ཡོིན་པོའིི་གནས་

ཚུལོ་སྤེེལོ་སངོ་། མིངི་དུ་བོདོ་སྐོད་ཡོགི་ཅིསེ་བོཀོདོ་ནའིང་

ནང་དོན་ལོ་རྒྱའིི་སྤྱིི་སྐོད་བོཀོོལོ་སྤྱིོད་བྱེད་དགོས་པོའིི་དོན་

ཚོན་མིང་པོོ་གསར་སྣོན་བྱས་ཏེེ་རྨ་ལྷོ་ཁུལོ་དུ་རྒྱ་ཡོིག་གཙོ་ོ

བོཟུང་གི་སློབོ་གསོ་སྤེེལོ་དགོས་པོ་མིངོན་གསལོ་དོད་པོོ་

བོཟསོ་འིདུག 

 སྔར་གྱིི་ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་རྙོིང་པོའིི་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་

པོར་“རང་སྐྱོོང་ས་ཁུལོ་ནང་ཁུལོ་གྱིི་བོོད་རིགས་སློབོ་འིབྲེིང་

དང་སློབོ་ཆུང་གིས་བོོད་ཡོིག་སློབོ་ཁྲིིད་ལོ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་

པོ་དང་མིཉམི་དུ་རྒྱའིི་སྐོད་ཡོིག་གི་སློབོ་ཁྲིིད་ལོའིང་ཤུགས་

སྣནོ་རྒྱག་དགསོ། བོདོ་རགིས་སློབོ་མི་ཅུང་མིང་བོའི་ིསྤྱིརི་

བོཏེང་སློབོ་འིབྲེིང་དང་སློབོ་ཆུང་དུ་གནས་ཚུལོ་དངོས་

གཞིིར་བོཟུང་སྟོེ་བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་གི་སློབོ་ཁྲིིད་བོཀོོད་སྒྲིག་

བྱེད་རྒྱུ་”ཞིེས་པོའིི་དོན་ཚོན་ཧྲིིལོ་པོོ་མིེད་པོ་བོཟོས་པོ་དང་

ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་རྙོིང་པོའིི་དོན་ཚོན་བོརྒྱད་པོར་“རང་སྐྱོོང་ཁུལོ་

རང་སྐྱོངོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་དང༌། དཔོལོ་འིབྱརོ། 
རགི་གནས། སླབོོ་གས།ོ ཚོན་རགི འིཕྲིདོ་བོསྟོནེ། གསར་

འིགྱུར། བོརྙོན་འིཕྲིནི། རྩལོ་སྦྱོངོ་བོཅིས་ཀྱི་ིཁྱབོ་ཁོངོས་ནང་

བོོད་ཡོིག་བོཀོོལོ་སྤྱིོད་བྱེད་པོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་”ཞིེས་

པོའིི་ཚོབོ་ཏུ་ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་གསར་པོའིི་དོན་ཚོན་བོརྒྱད་པོར་

“རང་སྐྱོོང་ཁུལོ་གྱིི་རིམི་པོ་སོ་སོའི་ིསློབོ་གསོ་སྲིིད་འིཛིིན་སྡོེ་

ཁོག་གསི་སློབོ་གྲྭ་དང་། སླབོོ་གས་ོལོས་ཁུངས་ལོ་མིཛུབོ་

སྟོནོ་གནང་སྟོ།ེ རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྤྱིདོ་སྐོད་ཡོགི་ག་ིསློབོ་གས་ོ

སྐུལོ་སྤེེལོ་གཏེངོ་བོའི་ིདུས་མིཚུངས་སུ། དགསོ་མིཁོ་ོལྟེར་

བོོད་སྐོད་ཡོིག་གི་སློབོ་ཐུན་འིཛུགས་དགོས་”ཞིེས་རྨ་ལྷོའི་ི

སློབོ་གྲྭ་ཁོག་ཏུ་རྒྱའིི་སྤྱིི་སྐོད་ཀྱིི་སློབོ་གསོ་གཙོོ་བོོར་སྤེེལོ་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

དགོས་པོ་དང་བོོད་ཡོིག་ནི་“དགོས་མིཁོོ་ལྟེར་”ཁྲིིད་དགོས་

པོའི་ིསྐོད་ཡོགི་ག་ིའིཛིནི་གྲྭ་ཞིགི་ག་ིང་ོབོརོ་བོསྒྱུར་འིདུག 

 ཡོང་ཁྲིིམིས་སྲིོལོ་རྙོིང་པོའིི་དོན་ཚོན་གསུམི་པོར་

བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་ནི་རྨ་ལྷོ་ཁུལོ་གྱིི་“སྲིིད་དབོང་ལོག་བོསྟོར་

བྱེད་པོའིི་སྐོད་ཡོིག་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡོིན་”ཞིེས་གསལོ་བོ་

བོསུབོ་སྟོེ་ཚོབོ་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་ནི་རྨ་ལྷོ་ཁུལོ་གྱིི་“སྤྱིི་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡོགི་ཅིགི་ཡོནི་”ཞིསེ་བོསྒྱུར་འིདུག 

 དེ་བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཕུལོ་བྱུང་རིག་གནས་ལོོ་རྒྱུས་

རྒྱུན་འིཛིིན་དར་སྤེེལོ་གཏེོང་དགོས་ཟེར་བོ་སོགས་ཀྱིི་མིཚོོན་

པོའི་ིནང་དནོ་མི་ིཉུང་བོ་ཞིགི་ཕྱིརི་བོསྡུ་བྱས་འིདུག དནོ་

དངོས་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱ་རྒྱུའིི་ལོག་ལོེན་

ཐོད་ཚོིག་སྦྱོོར་ཁོ་གསལོ་མིེད་པོར་རྒྱ་སྒྱུར་སློབོ་གསོ་ལོ་

ཁྲིིམིས་ཀྱིི་རྒྱབོ་རྟོེན་ཡོོད་པོ་བོཟོས་པོ་འིདིས་ཁོོང་ཚོོའིི་སྐོད་

གཉིས་སློབོ་གསོ་ཟེར་བོར་རྒྱ་བོོད་སྐོད་གཉིས་བོར་གདམི་

ག་ཡོོད་ཚུལོ་བོཀོོད་པོར་རྡོག་རོལོ་བོཏེང་བོ་མི་ཟད་དེ་དག་

མིག་ོསྐོརོ་གཏེངོ་བྱདེ་ཙོམི་ཡོནི་པོ་གསལོ་འིདནོ་བྱས་འིདུག 

༣) བོདོ་ཀྱི་ིསྒརེ་བོཙུགས་སློབོ་གྲྭ་སྒ་ོབོརྒྱབོས་པོ། ༣) བོདོ་ཀྱི་ིསྒརེ་བོཙུགས་སློབོ་གྲྭ་སྒ་ོབོརྒྱབོས་པོ། 

  (སྒ་ོབོརྒྱབོས་ཟནི་པོའི་ིདཀོར་མིཛིསེ་རྒྱལོ་བོསྟོན་སླབོོ་གྲྭ) 

 འིདི་ལོོའིང་དཀོར་མིཛིེས་རྫོོང་ཁོོངས་ཀྱིི་སྒེར་

བོཙུགས་སློབོ་གྲྭ་ཆེེ་ཤིོས་རྒྱལོ་བོསྟོན་སློབོ་གྲྭ་སྒོ་བོརྒྱབོས་

ཟནི་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་ཤིསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡོདོ། སླབོོ་གྲྭ་ད་ེན་ི

དཀོར་མིཛིསེ་རངོ་པོ་ཚོ་སྡོ་ེབོར་ཆེགས་ཤིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ 

ལོོར་བོཀྲ་ཤིིས་དར་རྒྱས་དགོན་པོའིི་མིཆེོག་སྤྲུལོ་རྒྱལོ་

བོསྟོན་བློ་བོཟང་བྱམིས་པོ་མིཆེོག་གིས་གསར་འིཛུགས་

གནང་བོ་རདེ་འིདུག སླབོོ་གྲྭ་དརེ་སློབོ་ཆུང་འིཛིནི་རིམི་དང་

པོ་ོནས་དྲུག་པོ་བོར་ཡོདོ་པོ་དང་། སླབོོ་གྲྭའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐོད་ཡོགི་གཙོསོ་པོའི་ིདབྱནི་ཡོགི་དང་རྒྱ་ཡོགི རྩིས་རགི་

དང་གས་ོརགི ལོག་ཤིསེ་སགོས་ཁྲིདི་བོཞིིན་ཡོདོ་པོ་མི་ཟད་

ནམི་རྒྱུན་སློབོ་གྲྭའིི་ནང་ཞིལོ་འིདོན་སྐྱོོར་བོ་དང་བོོད་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་དང་སྐོད་ཡོིག་དར་སྤེེལོ་གཏེོང་བོའིི་བྱེད་སྒོ་འིདྲ་མིིན་

སྤེལེོ་སྲིལོོ་ཡོདོ་པོ་རདེ། ད་ེསྔ་སློབོ་གྲྭ་ད་ེནས་སློབོ་མི་ ༦༥༠ 
ལྷག་མིཐོར་ཕྱིནི་པོ་དང་། ལོག་ཤིསེ་སྡོ་ེཚོན་ནས་སློབོ་མི་ 
༡༥༠ ལྷག་སློབོ་མིཐོར་ཕྱིནི་འིདུག ད་ེན་ིདཀོར་མིཛིསེ་ཡུལོ་

གྱིི་སློབོ་གྲྭ་སྙན་གྲོགས་ཆེེ་ཤིོས་ཤིིག་ཡོིན་ཞིིང་སྔོན་ཆེད་ཟི་

ཁྲིོན་ཞིིང་ཆེེན་གྱིི་ངོས་ནས་སློབོ་གསོ་སྔོན་ཐོོན་གྱིི་བྱ་དགའི་

ཡོང་ཐོབོོ་མྱོངོ་ཡོདོ་པོ་རདེ། སླབོོ་གྲྭ་འིད་ིསྒ་ོབོརྒྱབོས་པོའི་ི

རྗེེས་སུ་སློབོ་ཕྲུག་ཆེ་ཚོང་དཀོར་མིཛིེས་རྫོོང་གཞུང་

བོཙུགས་སློབོ་གྲྭར་བོསྐྱོལོ་དུ་བོཅུག་འིདུག སྔནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 
༢༠༢༡ ལོརོ་ཡོང་རྒྱ་གཞུང་གསི་སློབོ་གྲྭ་དའེི་ིབོསླབོ་གཞིའིི་ི

སྐོད་ཡོིག་རྒྱ་ཡོིག་བོཟོ་དགོས་པོ་དང་ཡོིག་རྒྱུགས་ཀྱིང་རྒྱ་

ཡོིག་གི་ལོམི་ནས་གཏེོང་དགོས་པོའིི་བོཙོན་བོཀོའི་བོཏེང་

ཞིིང་དེ་ལྟེར་མི་བྱས་ཚོེ་སློབོ་གྲྭ་སྒོ་བོརྒྱག་དགོས་པོའིི་ཉེན་

བོརྡ་བོཏེང་འིདུག 

 རྒྱ་གཞུང་གིས་འིདི་ལྟེར་བོོད་ཀྱིི་སྒེར་བོཙུགས་སློབོ་

གྲྭ་ཁོག་ནི་རང་གི་རིག་གཞུང་བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིི་འིཆེར་གཞིི་

ལོེགས་འིགྲུབོ་ཡོོང་བོའིི་འིགོག་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་ངོས་

འིཛིིན་བྱས་ནས་ཆེོག་མིཆེན་ཡོོད་མིེད་ལོ་མི་བོལྟེོས་པོར་

འིདི་ལྟེར་སྒོ་རྒྱག་བོཞིིན་ཡོོད་པོས་ད་ལྟེ་ཉུང་ངུ་ལོས་ཞིིག་

ལྷག་མིེད་པོའིི་བོོད་ཡུལོ་གྱིི་སྒེར་བོཙུགས་སློབོ་གྲྭ་ཚོོའིི་མི་

འིངོས་པོའིང་ཉནེ་ཁོ་ཞིགི་ཏུ་ལྷུང་ཡོདོ།
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

(རྒྱ་གཞུང་གིས་སློབོ་ཆུང་ཁོག་གི་ཆེེད་དུ་བོཟོས་པོའིི་ཞིི་ཅིིན་ཕེིང་གི་བོསམི་བློའི་ི

སླབོོ་དེབོ།)

 འིདི་ལྟེར་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་སྐོད་ཡོིག་གཙོོ་

འིཛིིན་བྱ་སའིི་སྒེར་བོཙུགས་སློབོ་གྲྭ་དག་སྒོ་བོརྒྱབོས་ཏེེ་

སློབོ་ཕྲུག་ཚོ་ོབོཙོན་ཤིེད་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོཙུགས་པོའིི་

གཅིའི་སྡོོད་སློབོ་གྲྭར་བོསྐྱོལོ་དུ་འིཇུག་པོ་ནི་ཞིི་ཅིིན་ཕེིང་གི་

རིག་གཞུང་བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ལོག་བོསྟོར་བྱེད་

ཐོབོས་ཤིགི་ཆེགས་ཡོདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༡༠) བོཀོག་ཉར་འིགོ་ག་ིའིདས་གྲོངོས།༡༠) བོཀོག་ཉར་འིགོ་ག་ིའིདས་གྲོངོས། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༦ ཉནི་ཁོམིས་ལོ་ིཐོང་

ནས་ཡོིན་པོའིི་དགེ་བོཤིེས་ཕེན་བོདེ་རྒྱལོ་མིཚོན་ལོགས་རྒྱ་

གཞུང་གི་བོཀོག་ཉར་འིགོ་ནས་འིདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བོའིི་

ཡོདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་ཡོདོ། དགུང་གྲོངས་ ༥༦ ཡོནི་

པོའིི་དགེ་བོཤིེས་ཁོོང་གིས་རྒྱུན་དུ་འིཆེད་ཁྲིིད་གནང་བོ་དང་

རྩོད་རྙོོག་འིདུམི་སྒྲིག་གནང་བོ་སོགས་ས་གནས་དམིངས་

ཚོགོས་ལོ་བོཀོའི་དྲནི་ཆེནེ་པོ་ོཡོནི་འིདུག ཁོངོ་འིཇུ་བོཟུང་མི་

བྱས་པོའིི་གོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བོདེ་ཐོང་ཡོིན་ན་ཡོང་ཁོོང་

གིས་ལོི་ཐོང་དུ་ཆེགས་པོའིི་དཔྱད་འིཇེོག་བོཤིད་སྒྲུབོ་དར་

རྒྱས་ཉམིས་གསོ་གནང་བོ་སོགས་ལོ་བོརྟོེན་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་རྒྱ་གཞུང་ཉནེ་རྟོགོ་པོས་འིཇུ་

བོཟུང་བོཀོག་ཉར་བྱས་འིདུག་ཅིངི་ལོ་ོདའེི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༧ པོའི་ི

ནང་སྐུ་གཟུགས་བོདེ་མིིན་གྱིི་རྐྱེེན་པོས་སྨན་ཁོང་དུ་ཁྲིིད་

རྗེསེ་ཡོང་བོསྐྱོར་བོཀོག་ཉར་བྱས་འིདུག ཁོངོ་ཉདི་སྐུ་གྲོངོས་

རྗེེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དེ་འིབྲེེལོ་གྱིི་གནས་ཚུལོ་ཕྱིིར་བོསྒྲགས་

མི་ིཆེགོ་པོའི་ིབོཙོན་བོཀོའི་བོཏེང་བོ་མི་ཟད། སྐུ་ཕུང་ལོ་

མིཇེལོ་བོཅིར་བྱདེ་མི་བོཅུག་པོ་དང་། ནང་མི་ིཚོརོ་ཞུགས་

འིབུལོ་ཚུལོ་བོཞིིན་བྱེད་མི་བོཅུག་པོ་སོགས་དམི་དྲག་ཆེེན་

པོོ་བྱས་འིདུག་པོས་ཁོོང་ཉིད་བོཀོག་ཉར་འིགོ་མིནར་གཅིོད་

ཀྱིི་རྐྱེེན་པོས་སྐུ་སྲིོག་ཤིོར་བོ་ཡོིན་པོའིི་དོགས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་

འིདུག 

(དག་ེབོཤིསེ་ཕེན་བོད་ེརྒྱལོ་མིཚོན་ལོགས།) 

 དེ་མིིན་འིདི་ལོོར་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་

བོསོད་ནམིས་རྒྱལོ་པོོ་ལོགས་དང་བློ་བོཟང་བོསྟོན་པོ་

ལོགས་རྣམི་གཉིས་སྐུ་འིདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བོའིི་ཡོིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལོ་བྱུང་ཡོདོ། ཁོངོ་རྣམི་གཉསི་བོཙོོན་ཁོང་དུ་

གྲོོངས་བོ་མི་ཡོིན་པོར་གློོད་གྲོོལོ་ཐོོབོ་ནས་ཡུན་རིང་པོོའི་ི

རྗེེས་སུ་གྲོོངས་བོ་ཡོིན་ཡོང་འིབྲེེལོ་ཡོོད་མིང་པོོས་ཁོོང་རྣམི་

གཉིས་བོཙོོན་ཁོང་ནང་དུ་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅིོད་ཆེེན་པོོ་

མྱོངས་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲག་སྐྱོེད་མི་ཐུབོ་པོར་འིདས་གྲོོངས་

	 	 	 དྲུག གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་མནར་གཅིོད། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

སུ་གྱུར་བོ་ཡོནི་པོར་ངསོ་འིཛིནི་བྱདེ་བོཞིནི་འིདུག 

 དགུང་གྲོངས་ ༦༨ སནོ་པོའི་ིབོསདོ་ནམིས་རྒྱལོ་པོ་ོ

ལོགས་ལྷ་སར་ཡོོད་པོའིི་ཁོོང་གི་གཟིམི་ཤིག་ཏུ་སྐུ་གྲོོངས་

འིདུག སྔནོ་ཁོངོ་གསི་བོདོ་རང་བོཙོན་གྱི་ིལོས་འིགུལོ་ལོ་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་བོར་རྒྱ་གཞུང་གསི་མི་ིལོ་ོ ༡༦ རངི་

བོཙོནོ་འིཇུག་མིནར་གཅིདོ་བོཏེང་མྱོངོ་།

 

(ཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་བླ་ོབོཟང་བོསྟོན་པོ་ལོགས།)

 ད་ེབོཞིནི་དགུང་གྲོངས་ ༥༢ ཡོནི་པོའི་ིཆེབོ་སྲིདི་

བོཙོོན་ཟུར་དགེ་འིདུན་པོ་བློ་བོཟང་བོསྟོན་པོ་ལོགས་ཀྱིང་ཕྱིི་

ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༥ ཉནི་ཕེ་ོབོའི་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པོས་འིདས་གྲོངོས་

སུ་གྱུར་འིདུག ཁོངོ་ན་ིགཞིསི་ཀོ་རྩེ་ཁོང་དམིར་རྫོངོ་གནས་

རྙོིང་གྲོོང་ཚོ་ོནས་ཡོིན་པོ་དང་སྔོན་བོོད་དོན་ལོས་འིགུལོ་ལོ་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་བོར་ལོ་ོལྔའིི་རིང་གྲྭ་བོཞིི་བོཙོོན་ཁོང་དུ་

བོཅུག་རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༠ པོར་གློདོ་གྲོོལོ་ཐོབོོ། 

༢) གསང་བོའི་ིབོཀོག་ཉར་དང་དྲང་བོདནེ་མི་ཡོནི་པོའི་ི༢) གསང་བོའི་ིབོཀོག་ཉར་དང་དྲང་བོདནེ་མི་ཡོནི་པོའི་ི

ཁྲིམིིས་ཆེད། ཁྲིམིིས་ཆེད། 

 སྲིིད་འིཛིིན་བོཀོག་ཉར་ཟེར་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ལོས་འིགུལོ་བོ་དང་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་པོ་

ཚོོ་གྲོགས་འིགུལོ་མིེད་པོ་བོཟོ་ཐོབོས་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་རེད། 
དེས་ཉེན་རྟོོག་པོ་དང་སྤྱིི་བོདེ་ལོས་བྱེད་མིི་སྣས་གང་བྱུང་

འིཇུ་བོཟུང་དང་རྒྱུན་ལྡན་ཁྲིིམིས་བོཤིེར་གྱིི་བོརྒྱུད་རིམི་

སོགས་བོརྒྱུད་མིི་དགོས་པོར་བོཀོག་ཉར་བྱ་ཆེོག་པོའིི་

དབོང་ཚོད་སྤྲོད་ཡོོད་པོར་བོརྟོེན་དུས་ཡུན་དེའིི་རིང་ལོ་

བོཀོག་ཉར་འིོག་ཚུད་མིཁོན་ཚོོར་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅིོད་

ཆེསེ་ཆེརེ་གཏེངོ་གི་ཡོདོ། རྒྱ་གཞུང་ག་ིགདུག་རྩུབོ་ཆེ་ེབོའི་ི

སྲིིད་ཇུས་ཐོེར་འིདོན་བྱེད་མིཁོན་གྱིི་བོོད་མིི་ཚོོས་ལྷག་པོར་

དུ་དུས་ཡུན་ཉནི་གྲོངས་ ༡༥ ཅིན་གྱི་ིསྲིདི་འིཛིནི་བོཀོག་

ཉར་གྱིི་རིང་ལོ་རྡུང་རྡེག་མིནར་གཅིོད་ཚོབོས་ཆེེན་མྱོོང་གི་

ཡོདོ་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་མིང་དག་ཅིགི་བྱུང་ཡོདོ། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིཚོསེ་ ༢༦ ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ 
པོའི་ིཚོསེ་ ༡༠ བོར་དུ་བོདོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་དནོ་གཉརེ་བོ་

ཚོེརིང་མིཚོ་ོལོགས་ཡུལོ་ཤུལོ་གྲོོང་ཁྱེར་ཉེན་རྟོོག་པོས་ཉིན་

གྲོངས་བོཅིོ་ལྔ་ཙོམི་ལོ་སྲིིད་འིཛིིན་བོཀོག་ཉར་བྱས་འིདུག 
དེ་ནི་ཁོོང་ཉིད་འིདས་པོའིི་ལོོ་གསུམི་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུ་བོཟུང་

བོཀོག་ཉར་བྱདེ་ཐོངེས་གཉསི་པོ་དེ་ཡོནི།

 ཡུལོ་ཤུལོ་གྲོངོ་ཁྱརེ་ཉནེ་རྟོགོ་པོས་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ 
༨ ནས་ཚོསེ་ ༢༥ བོར་ཚོ་ེརངི་མིཚོསོ་སྒརེ་གྱི་ིའིཁྱུག་

དབྱངས་དྲྭ་ངོས་སུ་“དོན་མིེད་དུ་སྲིིད་གཞུང་དང་ལོས་བྱེད་

པོར་སྐྱོོན་བོརྗེོད་དང་དམིའི་འིབོེབོས་སོགས་ཀྱིི་བོརྙོན་རྫུན་

བོཟོ་”བྱས་པོ་བོཅུ་བོདུན་ཙོམི་སྤེེལོ་ནས་“བོསྙད་རྐོོ་ཟིང་

སླངོ་”བྱས་རབོས་བོཤིད་འིདུག

 ཁོ་ོམིོའི་ིསྒེར་གྱིི་དྲྭ་བྱང་ཕྱིི་ལོོགས་ནས་ལྟེ་མིི་ཐུབོ་པོ་

བོཟོས་ཡོོད་པོ་སོགས་ཀྱིི་འིགོག་རྐྱེེན་ལོ་བོརྟོེན་ནས་ཕྱིི་ཟླ་ 
༡༠ པོའི་ིཚོསེ་ ༡༦ དང་ ༡༩ ཉནི་སྤེལེོ་བོའི་ིབོརྙོན་ཐུང་

ཁོག་གཉིས་ལོག་སོན་བྱུང་བོའིི་ནང་དུ་ཁོོ་མིོས་བོོད་ཀྱིི་ས་

ཁུལོ་གྱིི་རྒྱ་གཞུང་དབོང་འིཛིིན་པོ་ཚོོའིི་ས་བོདག་ལོམི་

ལུགས་ཀྱི་ིབོསམི་བླརོ་སྐྱོོན་བོརྗེདོ་བྱས་པོ་དང་། བོདོ་ཁུལོ་

གྱིི་སློབོ་ཆེེན་སློབོ་མི་ཚོ་ོསློབོ་སྦྱོོང་ཐོོན་རྗེེས་རང་གི་ཕེ་ཡུལོ་

དུ་ལོོག་ནས་ཚོོང་ལོས་སྒྲུབོ་ཐོབོས་བྱས་ན་དཔོོན་པོོ་ཚོོས་



15

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

གཡོས་ཟ་གཡོོན་ཟ་བྱས་ནས་བོཤུ་གཞིོག་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་པོའིི་

གནད་དོན་གློེང་སློང་བྱས་འིདུག་ལོ་རྒྱ་བོོད་མིི་རིགས་

གཉིས་ཀྱིི་བོར་ལོ་དབྱེ་འིབྱེད་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་པོའིི་གནད་དོན་

ཡོང་གློངེ་སླངོ་བྱས་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པོའི་ིནང་དུ་མིད་ོསྨད་མིག་ོལོགོ་ནས་

ཡོིན་པོའིི་གཞིས་པོ་དཔོལོ་ལྡན་ལོགས་ལོ་ལོོ་གསུམི་གྱིི་

བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་བོའིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་། 
གཞིས་པོ་དཔོལོ་ལྡན་གྱིིས་མིགྱིོགས་འིཕྲིིན་དྲྭ་བོར་རྒྱལོ་

ཞིེན་གྱིི་གླུ་དབྱངས་ཤིིག་བོཞིག་པོར་བོརྟོེན་འིདི་ལོོའི་ིལོ་ོའིག་ོ

ཙོམི་ནས་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་འིདུག་ཅིིང་ཟླ་ཤིས་ཤིིག་གསང་

བོའིི་བོཀོག་ཉར་བྱས་རྗེེས་དྲང་བོདེན་གྱིི་ཁྲིིམིས་བོཤིེར་དང་

རང་དབོང་ལྡན་པོའིི་ཁྲིིམིས་རྩོད་པོ་གློ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་ཐོོབོ་

ཐོང་རྩ་ནས་མི་སྤྲོད་པོར་ལོོ་གསུམི་གྱིི་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་

ཐོག་བོཅིད་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམི་པོ་པོ་ོཟངས་

དཀོར་འིཇེམི་དབྱངས་ལོགས་གསང་བོའིི་བོཀོག་ཉར་བྱས་

ནས་ལོོ་གཉིས་ཙོམི་སོང་བོའིི་རྗེེས་སུ་གཞིི་ནས་ཁོོང་ཉིད་ལོ་

ལོོ་བོཞིི་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་བོའིི་གནས་ཚུལོ་

ཤིསེ་རྟོགོས་བྱུང་། རྩམོི་པོ་པོ་ོཟངས་དཀོར་འིཇེམི་དབྱངས་

ལོགས་ན་ིརྔ་བོ་ཁྱུང་མིཆུ་རྫོངོ་ནས་ཡོནི་ཞིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ 
ལོའོི་ིཟླ་ ༦ པོའི་ིཚོསེ་ ༤ ཉནི་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིདི་བྱས་

རྗེེས་དུས་ཡུན་རིང་པོོར་བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སོང་ཆེ་མིེད་

དུ་གྱུར་བོའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་འིདུག ཁོངོ་ཉདི་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་

བོཤིེར་གྱིི་བོརྒྱུད་རིམི་སོགས་གནས་ཚུལོ་ཞིིབོ་ཚོགས་ཤིེས་

རྟོོགས་མི་ཐུབོ་ཀྱིང་“རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་ལོ་ངན་སྐུལོ་”ཟེར་

བོའིི་ཉེས་མིིང་འིོག་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཐོག་བོཅིད་པོར་

འིདོད་ཅིིང་ད་ལྟེའིི་ཆེར་ཁྲིེན་ཏུ་མིེན་ཡོང་བོཙོོན་ཁོང་དུ་

བོཅུག་མུས་ཡོནི་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༤ པོའི་ིནང་དུ་རྔ་བོ་ཁུལོ་འིབྲེངི་རིམི་མི་ི

དམིངས་ཁྲིིམིས་ཁོང་ཟེར་བོས་མིད་ོསྨད་རྔ་བོ་ཁྱུང་མིཆུ་རྫོོང་

ཚོ་རུ་མི་སྡོེ་བོ་ནས་ཡོིན་པོའིི་ཚུལོ་ཁྲིིམིས་ལོགས་ལོ་“རྒྱལོ་

ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་ལོ་ངན་སྐུལོ་”ཞིེས་པོའིི་ཉེས་མིིང་འིོག་ལོོ་

གཉསི་ཀྱི་ིབོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་འིདུག ཚུལོ་

ཁྲིིམིས་ལོགས་ཀྱིིས་༧གོང་ས་མིཆེོག་གི་སྐུ་པོར་ཉར་

ཚོགས་བྱས་པོ་དང་བོཀོའི་སློབོ་བོརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པོར་བོརྟོེན་

ན་ནིང་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་རྗེེས་རེ་ཞིིག་གློོད་བོཀྲོལོ་བོཏེང་

འིདུག་ཀྱིང་འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༢ པོའི་ིནང་བོསྐྱོར་དུ་འིཇུ་བོཟུང་

བྱས་རྗེེས་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཐོག་བོཅིད་ནས་གཡོག་རྔ་

བོཙོནོ་ཁོང་དུ་བོཅུག་འིདུག ཁོངོ་ལོའིང་དྲང་བོདནེ་ཁྲིིམིས་

བོཤིེར་གྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་མི་སྤྲོད་པོ་མི་ཟད་ཁྲིིམིས་བོཤིེར་སྐོབོས་

སུ་ནང་མིི་ཁྲིིམིས་རར་ཟུར་ཉན་དུ་འིགྲོོ་རྒྱུའིི་ཆེོག་མིཆེན་

ཙོམི་ཡོང་སྤྲོད་མི་ིའིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིནང་དུ་འིདམི་གཞུང་རྫོངོ་སྦྲ་ཁོ་གྲོངོ་

ནས་ཡོིན་པོའིི་སེམིས་སྐྱོིད་སྒྲོལོ་མི་ལོགས་གློོ་བུར་དུ་འིཇུ་

བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིདི་བྱས་རྗེསེ་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའི་ིནང་དུ་“རྒྱལོ་

ཁོབོ་ཀྱིི་གསང་བོ་ཕྱིིར་བོསྒྲགས་”བྱས་པོའིི་ཉེས་མིིང་འིགོ་

ལོོ་གཅིིག་དང་ཕྱིེད་ཀོའིི་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཐོག་བོཅིད་

ཟིན་པོའིི་གནས་ཚུལོ་ནང་མིིར་འིགྲོེལོ་བོརྗེོད་བྱས་འིདུག 
སེམིས་སྐྱོིད་སྒྲོལོ་མི་ལོགས་ནི་ཆུ་དམིར་རྫོོང་གི་མིི་ཡོིན་པོ་

དང་འིདམི་གཞུང་དུ་མིནའི་མིར་སླེབོས་པོ་ཡོནི་འིདུག ཁོ་ོམི་ོ

ལོའིང་དྲང་བོདེན་དང་ཕྱིི་གསལོ་ནང་གསལོ་གྱིི་ཁྲིིམིས་

བོཤིེར་མིེད་པོའིི་ཁོར་ཁྲིིམིས་རར་ནང་མིིས་ཟུར་ཉན་དང་

རང་དབོང་ལྡན་པོའིི་ཁྲིིམིས་རྩོད་པོ་གློ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་གཞིི་

རྩའི་ིཐོོབོ་ཐོང་ཁོག་གང་ཡོང་ཐོབོོ་མིདེ་པོ་རདེ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིཚོསེ་ ༢༩ ཉནི་མིད་ོསྨད་ཐོ་ེབོ་ོརྫོངོ་

བོཀྲ་ཤིིས་དགོན་པོའིི་དགེ་འིདུན་པོ་དཀོོན་མིཆེོག་གྲོགས་པོ་

ལོགས་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིིད་བྱས་ནས་བོཟུང་ཁོོང་གི་སྐུ་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

གཟུགས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དང་གང་དུ་བོཀོག་ཉར་བྱས་ཡོོད་

པོ་སགོས་གང་ཡོང་ཤིསེ་རྟོགོས་མི་ིཐུབོ་པོར་གྱུར་འིདུག མི་

ཟད་ཁོོང་ཉིད་འིཇུ་བོཟུང་བྱེད་དོན་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོང་གསལོ་ཁོ་

མི་ིའིདུག སྔནོ་ཆེད་ཁོངོ་ཉདི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབོས་ནས་བྱསེ་ཀྱི་ི

ཀོིརྟོི་གྲྭ་ཚོང་དུ་སློབོ་གཉེར་གནང་མྱོོང་འིདུག་ཅིིང་འིཇུ་

བོཟུང་མི་བྱས་པོའིི་གོང་དུ་ཐོེངས་འིགར་ཉེན་རྟོོག་པོས་

འིབོདོ་འིགུག་བྱས་ཏེ་ེའིདྲ་ིབོརྩད་བྱས་མྱོངོ་འིདུག 

༣) བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་དུ་གྱུར་བོ། ༣) བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་དུ་གྱུར་བོ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པོའི་ིནང་དུ་སརེ་ཤུལོ་རྫོངོ་ནས་ཡོནི་

པོའིི་མིཚོ་ོམིོ་དང་ཉི་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱིིས་སྐོད་འིཕྲིིན་ཚོོགས་པོ་

གཉིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆེོས་ལུགས་འིཆེད་ཁྲིིད་སོགས་བོསྐུར་

བོར་བོརྟོེན་འིཇུ་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིིད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་གཉིས་

ཀོའི་ིགནས་བོབོ་ཤིསེ་རྟོགོས་མི་ིཐུབོ་པོར་གྱུར་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པོའི་ིནང་དུ་དངི་ར་ིརྫོངོ་དག་ེདམིར་གྲོངོ་

རྡལོ་ལྷ་གདོང་དགོན་པོའིི་དགེ་འིདུན་པོ་བོསོད་ནམིས་དང་། 
སྐོལོ་བོཟང་ཚོ་ེརངི་། ཉ་ིམི། ཕུན་ཚོགོས་བོཅིས་ཀྱིསི་༧གངོ་

ས་མིཆེོག་གི་ཞིབོས་བོརྟོན་གསོག་སྒྲུབོ་བྱས་པོར་བོརྟོེན་

འིཇུ་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲིིད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་རྣམི་གྱིི་གནས་བོབོ་

ཤིེས་རྟོོགས་མིི་ཐུབོ་པོར་གྱུར་ནས་ནང་མིི་སྤུན་མིཆེེད་ཚོོར་

ཐུགས་འིཚོབོ་ཆེནེ་པོ་ོའིབྱུང་བོཞིནི་འིདུག 

༤) སྡུག་སྦྱོངོ་མིནར་གཅིདོ།༤) སྡུག་སྦྱོངོ་མིནར་གཅིདོ།

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༥ པོའི་ིནང་དུ་མིད་ོསྨད་རྔ་བོ་ནས་

ཡོིན་པོའིི་དགེ་བོཤིེས་བོསོད་ནམིས་རྒྱ་མིཚོོ་ལོགས་ལོོ་

གཉིས་ཀྱིི་བོཙོོན་འིཇུག་དུས་བོཀོག་ཚོང་ནས་མིེན་ཡོང་

བོཙོོན་ཁོང་ནས་གློོད་གྲོོལོ་ཐོོབོ་ཡོོད་ཀྱིང་ཁོོང་གི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་ཧ་ཅིང་ཞིན་པོོར་གྱུར་འིདུག 
ཁྲིིམིས་ཐོག་མི་བོཅིད་པོའིི་སྔ་རོལོ་གྱིི་བོཀོག་ཉར་རིང་མི་

ཉེས་ཁོག་གཡོོག་གིས་ཉེས་འིགེལོ་ལོ་བོཙོན་དབོང་གི་སྒོ་

ནས་ངོས་ལོེན་ཐོོབོ་ཆེེད་དུ་རྡུང་རྡེག་མིནར་གཅིོད་ཆེེན་པོོ་

གཏེོང་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་སྤྱིོད་ཚུལོ་ཞིིག་

རདེ། ཁོངོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་ལོ་

གཞིིགས་ན་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་མི་བོཏེང་བོའིི་སྔ་རོལོ་

ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོོར་བོཀོག་ཉར་འིགོ་བོཅུག་ཡོོད་པོར་

བོརྟོེན་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅིོད་ཆེེས་ཆེེར་བོཏེང་ཡོོད་པོའིི་

དགོས་གཞི་ིཆེནེ་པོ་ོའིདུག 

 དགེ་བོཤིེས་བོསོད་ནམིས་རྒྱ་མིཚོོ་ལོགས་ཀྱིི་སྐུ་

མིཆེེད་ཚོེ་རིང་ལྷ་མིོ་ལོགས་ཀྱིང་འིཇུ་བོཟུང་བོཀོག་ཉར་

བྱས་རྗེསེ་འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་དུ་གློདོ་བོཀྲལོོ་བོཏེང་

ཡོང་གཟུགས་གཞིིའིི་གནས་བོབོ་ཛི་དྲག་ཐོོག་མྱུར་སྐྱོོབོ་

སྨན་ཁོང་དུ་བོསྟོནེ་གཏུག་བྱདེ་དགསོ་པོ་བྱུང་འིདུག 

(དག་ེབོཤིསེ་བོསདོ་ནམིས་རྒྱ་མིཚོ་ོལོགས།)

 དགེ་བོཤིེས་བོསོད་ནམིས་རྒྱ་མིཚོོ་ལོགས་ན་ནིང་

ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པོའི་ིནང་དུ་ལོ་ོགཉསི་ཀྱི་ིབོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་

ཆེད་བོཏེང་ཞིིང་ཁོོང་དང་མིཉམི་དུ་དགེ་འིདུན་པོ་ར་ཆུང་

དགེ་འིདུན་ལོགས་ལོ་ལོོ་གསུམི་གྱིི་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་

ཆེད་བོཏེང་། ཁོངོ་རྣམི་པོ་གཉསི་ཀོ་༧གངོ་ས་མིཆེགོ་དང་

སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀོིརྟོི་རིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མིདུན་དུ་སྐྱོབོས་ཞུ་ཞུས་པོར་

བོརྟོནེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོའོི་ིཟླ་ ༤ པོའི་ིནང་དུ་འིཇུ་བོཟུང་

བོཀོག་ཉར་བྱས་པོ་རདེ།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

(ནརོ་འིཛིནི་དབོང་མི་ོལོགས།)

 ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་དུ་ཡུལོ་ཤུལོ་ཆུ་དམིར་ལོེབོ་

ནས་ཡོིན་པོའིི་ནོར་འིཛིིན་དབོང་མིོ་ལོགས་ལོོ་གསུམི་གྱིི་

བོཙོོན་འིཇུག་དུས་བོཀོག་ཚོང་ནས་གློོད་གྲོོལོ་ཐོོབོ་འིདུག་

ཀྱིང་གློོད་གྲོོལོ་ཐོོབོ་སྐོབོས་སུ་ཁོོ་མིོའི་ིགཟུགས་གཞིིའིི་

གནས་བོབོ་ཧ་ཅིང་ཛི་དྲག་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས་མིི་གཞིན་གྱིིས་

སྐྱོོར་ནས་འིགྲོོ་དགོས་པོ་ལོས་རང་ངོས་ནས་འིགྲོོ་མིི་ཐུབོ་

པོའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་འིདུག ཁོ་ོམི་ོན་ིཕྲུ་གུ་གསུམི་གྱི་ིཨ་མི་

ཡོིན་པོ་དང་བོཙོོན་འིཇུག་བྱས་པོའིི་རིང་སྐྱོེ་དགུ་མིདོའི་ིབུད་

མིེད་བོཙོོན་ཁོང་ནང་ནས་རྡུང་རྡེག་མིནར་གཅིོད་མིང་པོོ་

རག་འིདུག་ཅིིང་ལུས་ཐོོག་ཏུ་རྨ་ཁོའིི་རྗེེས་ཤུལོ་དང་སྨུག་

ཐོགི་མིང་པོ་ོམིཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་འིདུག གཟུགས་གཞིའིི་ིགནས་

སྟོངས་ཛི་དྲག་ཡོིན་མིིན་ལོ་མི་བོལྟེོས་པོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ཁོོ་མིོར་སྨན་ཁོང་དུ་བོསྟོེན་གཏུག་བྱ་རུ་འིགྲོོ་མི་བོཅུག་

པོར་རང་ཁྱིམི་དུ་ད་ོདམི་འིགོ་བོཅུག་འིདུག ཁོ་ོམི་ོན་ིཕྱི་ིལོ་ོ 
༢༠༢༠ ལོརོ་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་ཤིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་རང་

ལུས་མིེར་སྲིེག་གཏེོང་མིཁོན་བོསྟོན་འིཛིིན་ཤིེས་རབོ་

ལོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལོ་ཁྱབོ་སྤེེལོ་བྱས་པོའིི་མིིང་ཐོོག་ནས་

ལོ་ོགསུམི་གྱི་ིབོཙོནོ་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་བོ་རདེ། 

(ཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་དྷི་ིལྷ་ལྡན་ལོགས།) 

 བོོད་ཀྱིི་རྩོམི་པོ་པོོ་དྷིི་ལྷ་ལྡན་ནམི་མིིང་དངོས་བློ་

བོཟང་ལྷུན་འིགྲུབོ་ལོགས་ཀྱིི་ལོོ་བོཞིི་དང་ཕྱིེད་ཀོའིི་བོཙོོན་

འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་མིཇུག་རྫོགོས་ནས་འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༨ པོའི་ི

ནང་གློོད་གྲོོལོ་ཐོོབོ་ཀྱིང་ཁོོང་གི་གཞུགས་གཞིིའིི་གནས་བོབོ་

ཐོད་སེམིས་འིཚོབོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཁོངོ་ཉདི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ 
ལོོར་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་ཀྱིང་ལོོ་གཉིས་ཙོམི་ལོ་བོཀོག་ཉར་

འིགོ་བོཅུག་རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་“སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲིདོ་ཟངི་

འིཁྲུགས་སློང་བོའིི་”ཉེས་མིིང་འིོག་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་

ཆེད་བོཏེང་། ཁོངོ་ཉདི་བོཙོནོ་གྲོོལོ་ཐོབོོ་རྗེསེ་གཟུགས་གཞིའིི་ི

གནས་བོབོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་གང་ཡོང་མིི་ཐུབོ་པོར་གྱུར་

འིདུག 

 དེ་བོཞིིན་འིདི་ལོོ་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་ཁོག་

ཅིིག་ལོ་རྡུང་རྡེག་མིནར་གཅིོད་བོཏེང་བོའིི་གནས་ཚུལོ་ཡོང་

བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པོའི་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡོགི་

ཐོོབོ་ཐོང་རྩོད་ལོེན་པོ་གྲོགས་ཅིན་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་བོཀྲ་

ཤིིས་དབོང་ཕྱུག་ལོགས་ལོ་རྫོ་སེར་ཤུལོ་རྫོོང་ནས་མིགོ་

ལོོག་དར་ལོག་རྫོོང་ཐོོག་ཏུ་འིབྱོར་སྐོབོས་མིགྲོོན་ཁོང་ཞིིག་

གི་སྒོ་འིགྲོམི་ནས་ངོ་གདོང་བོཀོབོ་པོའིི་མིི་ཁོག་ཅིིག་གིས་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

དོན་མིེད་དུ་རུབོ་རྡུང་བྱས་འིདུག་ཅིིང་ཁོོང་ཉིད་སྨན་ཁོང་

བོསྟོནེ་དུ་སངོ་སྐོབོས་སྨན་བོཅིསོ་བྱས་མི་ིའིདུག 

(ཆེབོ་སྲིདི་བོཙོནོ་ཟུར་བོཀྲ་ཤིསི་དབོང་ཕྱུག་ལོགས།) 

 དའེི་ིཕྱི་ིཉནི་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉནི་ཡོང་བོསྐྱོར་ང་ོགདངོ་

བོཀོབོ་པོའིི་མིི་ཁོག་ཅིིག་སླེབོས་ཏེེ་རུབོ་རྡུང་བྱས་པོ་མི་ཟད་

རླིངས་འིཁོོར་དུ་བོཅུག་སྟོེ་མིི་འིགྲོོ་འིངོ་དཀོོན་སའིི་ལོམི་ཁོ་

བོཞིི་མིདོ་ཞིིག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིས་ཙོམི་ལོ་བོཀོག་

ཉར་བྱས་ཐོོག་ལུས་པོོ་དང་ཁོ་པོར་སོགས་བོསྔོག་བོཤིེར་

བྱས་ཏེ་ེའིཇེགིས་སྐུལོ་ཡོང་ཡོང་བྱས་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པོའི་ིནང་དུ་རྫོ་སརེ་ཤུལོ་རྫོངོ་ནས་ཡོནི་

པོའིི་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་དབོང་ཆེེན་ལོགས་ལྷ་

སར་ནང་མིི་ལྷན་ཆེོས་མིཇེལོ་དུ་སོང་སྐོབོས་ལྷ་སའིི་ཉེན་

རྟོོག་པོས་འིཇུ་བོཟུང་བོཀོག་ཉར་བྱས་ཤིིང་བོཀོག་ཉར་རིང་

རྡུང་རྡེག་ཚོབོས་ཆེེན་བོཏེང་ནས་ཁོོང་གི་རྒྱུ་མིར་རྨས་སྐྱོོན་

བོཟསོ་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་འིདུག ཁོངོ་ག་ིནང་མིསི་ཁོངོ་

ཉིད་སེ་ར་དགོན་པོའིི་ཉེ་འིགྲོམི་གྱིི་སྨན་ཁོང་ཞིིག་ཏུ་བོསྟོེན་

གཏུག་བྱས་འིདུག 

 དབོང་ཆེེན་ལོགས་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་འིགྲོིམི་འིགྲུལོ་སྐོོར་

གྱིི་པོར་རིས་སོགས་དྲྭ་ཐོོག་ཏུ་བོཞིག་པོ་དང་ལྷ་སར་ཡོོང་

ཆེོག་པོའིི་ཆེོག་མིཆེན་སོགས་མིེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིི་འིཇུ་བོཟུང་

བོཀོག་ཉར་བྱས་པོར་གསལོ། ཁོངོ་ཉདི་སྔནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ 
ལོོར་ཁོོང་གི་ཨ་ནེ་སྒྲོལོ་དཀོར་དང་ལྷན་དུ་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་

ཤིིང་དབོང་ཆེེན་ལོགས་ཀྱིིས་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོོ་ཆེེ་གློོད་གྲོོལོ་

གཏེོང་དགོས་པོ་སོགས་ཀྱིི་ངོ་རྒོལོ་སྐོད་འིབོོད་བྱས་པོ་དང་

ཁོོང་གིས་ཨ་ནེ་སྒྲོལོ་དཀོར་ལོགས་ཀྱིིས་དེ་འིབྲེེལོ་གྱིི་

གནས་ཚུལོ་ཁྱབོ་སྤེེལོ་བྱས་པོར་བོརྟོེན་“རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་

ལོ་ངན་སྐུལོ་”ཞིེས་པོའིི་ཉེས་མིིང་འིོག་ལོོ་བོཞིི་དང་ཟླ་བོ་

དྲུག་གི་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་ཁུར་ནས་འིདི་ལོོ་ཕྱིི་ཟླ་ 
༤ པོའི་ིནང་དུ་གློདོ་གྲོོལོ་ཐོབོོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༡) ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱདེ་སྒ་ོསྤེེལོ་ཡུལོ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྟོངས་༡) ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱདེ་སྒ་ོསྤེེལོ་ཡུལོ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྟོངས་

འིཛིནི་འིགོ་ཏུ་བོཅུག་པོ།འིཛིནི་འིགོ་ཏུ་བོཅུག་པོ། 

 འིདི་ལོོ་ཡོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམི་དྲག་རང་

བོཞིིན་གྱིི་ཁྲིིམིས་ཡོིག་བོསྐྱོར་བོཟོ་བྱས་ཏེེ་དགོན་སྡོེ་དང་ལྷ་

ཁོང་སོགས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེད་སྒོ་སྤེེལོ་ས་ཐོམིས་ཅིད་རྒྱ་

གཞུང་གི་དོ་དམི་དང་སྟོངས་འིཛིིན་འིགོ་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་ཆེོས་

ལུགས་དད་མིོས་རང་དབོང་ལོ་སྔར་ལྷག་རྡོག་རོལོ་བོཏེང་

འིདུག ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོའོི་ིཁྲིམིིས་ཡོགི་རྙོངི་པོའི་ིཚོབོ་ཏུ་

འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༩ པོའི་ིཚོསེ་ ༡ ཉནི་“ཆེསོ་ལུགས་བྱདེ་སྒ་ོ

སྤེེལོ་སའིི་དོ་དམི་བྱེད་ཐོབོས་”ཟེར་བོའིི་ཁྲིིམིས་ཡོིག་གསར་

པོ་ལོག་བོསྟོར་འིགོ་འིཛུགས་བྱས་ནས་གཞུང་ཕྱིོགས་ནས་

ཆེོས་ལུགས་ལོས་དོན་ཐོད་དོ་དམི་དང་སྟོངས་འིཛིིན་སྔར་

ལྷག་ཇེ་ེཆེརེ་བོཏེང་ཡོདོ། 

 ཁྲིིམིས་སྒྲིག་གསར་པོ་དེས་དགོན་སྡོེ་ལྷ་ཁོང་

སོགས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེད་སྒོ་སྤེེལོ་ས་གསར་བོཞིེངས་

གནང་བོ་དང་དེར་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེད་སྒོ་སྤེེལོ་བོར་ངེས་

པོར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆེོག་མིཆེན་ལོེན་དགོས་པོ་བོཟོས་

འིདུག ཁྲིམིིས་སྒྲགི་ག་ིདནོ་ཚོན་གསུམི་པོར་“ཆེསོ་ལུགས་

བྱེད་སྒོ་སྤེེལོ་ཡུལོ་གྱིིས་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོའིི་

འིག་ོཁྲིདི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རངི་ལུགས་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་། ཞི་ི

ཅིིན་གྱིི་དུས་རབོས་གསར་པོའིི་རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆེོས་ལྡན་

པོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིི་བོསམི་བློ་ཕྱིོགས་ཡོོངས་

ནས་ལོག་བོསྟོར་དང་། རྩ་ཁྲིིམིས་དང་ཆེསོ་ལུགས་ལོས་

དནོ་དང་འིབྲེེལོ་བོའི་ིབོཅིའི་ཁྲིམིིས་དང་། སྒྲགི་ཁྲིིམིས། 
བོཀོདོ་ཁྱབོ་སགོས་ལོ་བོརྩ་ིསྲུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་རངི་ལུགས་ཀྱི་ི

དནོ་སྙངི་དང་། ནང་བོསྟོན་རྒྱ་ནག་ཅིན་དུ་བོསྒྱུར་བོའི་ིམིཛུབོ་

སྟོནོ་ལོ་བོརྩ་ིསྲུང་། རྒྱལོ་ཁོབོ་བོད་ེའིཇེགས་དང་། མི་ིརགིས་

མིཐུན་སྒྲིལོ། ཆེསོ་ལུགས་འིཆེམི་མིཐུན། སྤྱི་ིཚོགོས་བོརྟོན་

རླིངི་བོཅིས་པོར་གཞིགོས་འིདགེས་དང་། ཆེསོ་ལུགས་བྱདེ་

སྒ་ོསྤེལེོ་སར་སྤྱི་ིསྒརེ་སུས་ཀྱིང་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོད་ེའིཇེགས་དང་། 
སྤྱི་ིཚོགོས་བོརྟོན་རླིངི་ལོ་གནོད་པོའི་ིབྱ་བོ་དང་། དམིངས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབོད་ེཐོང་ལོ་གནདོ་པོའི་ིབྱ་བོ། རྒྱལོ་ཡོངོས་སློབོ་

གསོའི་ིལོམི་ལུགས་ལོ་གནོད་པོའིི་བྱ་བོ་རིགས་གཏེན་ནས་

བྱེད་མིི་ཆེོག་”ཟེར་བོ་སོགས་བོཀོོད་དེ་ཁྲིིམིས་སྒྲིག་དེའིི་

དགསོ་དམིགིས་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡོནི་གསལོ་འིདནོ་བྱས་འིདུག 

(ལྷ་སའི་ིཇེ་ོཁོང་ག་ིམིདུན་དུ་བོཤིམིས་པོའི་ིདྲིལོ་བོསྒྲགས།  པོར་ཁུངས། ཚོ་ེརངི་འིདོ་ཟརེ།) 

	 	 	 བདུན། ཆོས་དད་རང་དབང་། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

(བོདོ་ལྗོངོས་ནང་བོསྟོན་སློབོ་གློངི་ག་ིནང་ཆེསོ་སློབོ་ཁྲིདི་འིཛིནི་གྲྭའི་ིརྣམི་པོ།) 

 རྒྱ་ནག་དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོས་རང་གི་“སྲིོག་ཤིིང་

”དུ་འིབོོད་པོའིི་འིགོ་ཁྲིིད་ཞིི་ཅིིན་ཕེིང་གི་མིིང་དེ་རྒྱ་ནག་གི་

ཁྱད་ཆེོས་ལྡན་པོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རིང་ལུགས་ཟེར་བོ་སོགས་

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དྲིལོ་བོསྒྲགས་གང་སར་སྦྱོར་ནས་སྤྱིོད་ཆེོག་པོ་

ཡོནི་མིདོ། འིནོ་ཀྱིང་ཆེསོ་ལུགས་ཁྲིིམིས་སྒྲགི་གསར་པོའི་ི

དོན་ཚོན་བོཅུ་དྲུག་པོས་“ཆེོས་ལུགས་བྱེད་སྒ་ོསྤེེལོ་ཡུལོ་ཡོེ་

ཤུའི་ིཆེསོ་ཚོགོས་དང་། ཆེསོ་བོརྒྱུད་གྲུབོ་མིཐོའི། གང་ཟག་

སོགས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོག་ནས་བོརྒྱག་མིི་ཆེོག་”ཅིེས་བོཀོོད་འིདུག 
དོན་ཚོན་དེས་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟོན་གྱིི་ལོམི་ལུགས་ཁྲིོད་

དུ་བླ་མི་སྐྱོེས་ཆེེན་དམི་པོ་སོགས་ཀྱིི་མིཚོན་གནས་དང་དེ་

དག་གིས་སྲིོལོ་འིབྱེད་མིཛིད་པོའིི་གྲུབོ་མིཐོའི་ཁོག་གི་མིཚོན་

དགོན་པོ་དང་ལྷ་ཁོང་སོགས་སུ་སྤྱིོད་ཚུལོ་ཡོོད་པོའིི་ལོམི་

ལུགས་ལོ་ཡོངོས་སུ་རྡགོ་རོལོ་རྩསི་མིདེ་བོཏེང་ཡོདོ། 

 ཁྲིིམིས་སྒྲིག་དེའིི་དོན་ཚོན་བོཅུ་བོདུན་པོར་རྒྱ་

གཞུང་གིས་བོཙུགས་པོའིི་ཆེོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེེལོ་ཡུལོ་

གྱིི་དོ་དམི་ཚོན་པོས་དོན་ཚོན་བོཅུ་དྲུག་པོའིི་ནང་དོན་དང་

འིགལོ་མིིན་མིིང་ལོ་བོརྟོག་ཞིིབོ་བྱེད་པོ་མི་ཟད་ཆེོག་མིཆེན་

མི་སྤྲོད་གོང་དོ་དམི་ཚོན་པོས་ཆེོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེེལོ་

ཡུལོ་གྱི་ི“འིཛིནི་སྐྱོངོ་ཆེགས་བོཀོདོ་དང་། སྒྲགི་ཁྲིིམིས་

སོགས་”གང་འིདྲ་དགོས་མིིན་ཆེ་རྐྱེེན་འིདོན་རྒྱུ་ཡོོད་པོ་

བོཟསོ་འིདུག 

དེ་བོཞིིན་ཁྲིིམིས་སྒྲིག་དོན་ཚོན་ཉེར་བོདུན་གྱིིས་གཞུང་

བོཙུགས་དོ་དམི་ཚོན་པོ་དེ་ཡོི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་“རྒྱ་ནག་

དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོའིི་འིགོ་ཁྲིིད་ལོ་ཁོ་ཞིེ་གཉིས་མིེད་ཀྱིི་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེད་མིཁོན་”དང་“རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བྱེད་

མིཁོན་གྱིི་རྒྱ་ནག་གི་སྤྱིི་དམིངས་”ཡོིན་དགོས་པོ་སོགས་ཀྱིི་

ཆེ་རྐྱེནེ་བོཟསོ་འིདུག 

 ཁྲིིམིས་སྒྲིག་དོན་ཚོན་ང་གསུམི་པོར་“དགོན་པོ་

དང་ལྷ་ཁོང་སོགས་མིེད་སའིི་ས་ཆེ་སྟོོང་པོར་ལྷ་སྐུ་ཆེེན་པོོ་

བོཞིེངས་བོ་ནི་ཁྲིིམིས་འིགལོ་ཡོིན་”ཞིེས་བོཀོོད་པོ་ལྟེར་ཉེ་

ལོམི་བོོད་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་མིཐོོ་ཚོད་ཆེེ་བོའིི་ལྷ་སྐུ་

གཏེརོ་བོཤིགི་བོཏེང་བོའི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་ཡོདོ། 

༢) བོཙོན་གྱིསི་དམིར་ཤིགོ་ཚོགོས་པོར་དགའི་ཞིནེ་སྤེེལོ་༢) བོཙོན་གྱིསི་དམིར་ཤིགོ་ཚོགོས་པོར་དགའི་ཞིནེ་སྤེེལོ་

ཐོབོས་བྱདེ་པོ། ཐོབོས་བྱདེ་པོ། 

 རྒྱ་ནག་དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོས་བོོད་ཀྱིི་དགོན་སྡོེ་

ཁོག་གི་གྲྭ་བོཙུན་རྣམིས་ལོ་“རྒྱལོ་གཅིེས་ཆེོས་གཅིེས་ཀྱིི་

སློབོ་གསོ་”ཟེར་བོ་བོརྒྱུད་ནས་གུང་ཁྲིན་ཏེང་བོཀོའི་དྲིན་ཆེེ་

རབོས་སྒྲགོ་པོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ལོགོ་འིགྲོེལོ་བོརྒྱག་

པོ། ༧གངོ་ས་མིཆེགོ་ལོ་མིཚོན་སྨད་ཞུ་བོ། རགི་གཞུང་

བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིིས་མིི་རིགས་རྒྱ་རིགས་ལོ་བོསྒྱུར་ཐོབོས་སུ་

རྒྱ་ཡོིག་སློབོ་སྦྱོོང་སོགས་ལོ་ཤུགས་སྣོན་བོརྒྱག་དགོས་པོ་

སོགས་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ལོས་འིགུལོ་སྣ་མིང་སྤེེལོ་ནས་ལོོ་ངོ་

བོཅུ་ཕྲིག་འིགའི་ཕྱིནི་ཡོདོ། 

(ཤིར་ཚོ་དགོན་པོའིི་དགེ་འིདུན་པོར་༧གོང་ས་མིཆེོག་ལོ་ངོ་རྒོལོ་དགོས་པོའིི་མིིང་རྟོགས་བོཙོན་

གྱིསི་འིགདོ་བོཅུག་པོ།)
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

 དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོར་དགའི་ཞིེན་སྤེེལོ་ཐོབོས་

གཞིན་ཞིིག་ནི་ལོས་ཞུགས་བྱེད་མིཁོན་གྱིི་བོོད་མིི་ཚོོར་ཐོོག་

མིའིི་ཆེ་རྐྱེེན་དུ་གུང་ཁྲིན་ཏེང་ལོ་དགའི་ཞིེན་དགོས་པོ་དང་

“ཁོ་བྲེལོ་རིང་ལུགས་”ལོ་ངོ་རྒོལོ་དགོས་པོ་སོགས་ཀྱིི་ཆེ་

རྐྱེནེ་འིདནོ་བོཞིནི་ཡོདོ། མི་ཟད་འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༣ པོའི་ིནང་དུ་

ཟི་ཁྲིོན་ཞིིང་ཆེེན་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟོན་སློབོ་གློིང་ཟེར་བོས་

སློབོ་མི་བོསྡུ་སྐོབོས་སུའིང་གོང་གསལོ་གྱིི་ཆེ་རྐྱེེན་དེ་དག་

བོཏེནོ་འིདུག 

 ཡོང་ཐོབོས་ལོམི་གཞིན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་༧པོཎ་

ཆེེན་སྐུ་ཕྲིེང་བོཅུ་པོའིི་ཡོང་སྲིིད་དུ་བོདམིས་པོའིི་རྒྱལོ་

མིཚོན་ནོར་བུར་བོོད་མིི་ཚོོས་དད་པོ་བྱེད་དགོས་པོའིི་སྐུལོ་

མི་ཡོང་གཏེངོ་ག་ིཡོདོ་པོ་རདེ། འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༥ པོའི་ིནང་དུ་

རྒྱལོ་མིཚོན་ནརོ་བུ་བོདོ་ཁོམིས་ཕྱིགོས་རྒྱལོ་ཐོང་དང་། ལོ་ི

ཐོང་། འིབོའི་ཐོང་། དམིར་ཁོམིས། སགོས་སུ་སྐོརོ་སྐྱོདོ་བྱདེ་

སྐོབོས་ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོར་བོསུ་བོར་བོཅིར་དགོས་པོ་

དང་བོསུ་མིཁོན་ལོ་རྒྱ་སྒརོ་ ༡༠༠ རྔན་པོ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡོནི་ཚུལོ་

བོཤིད་འིདུག 

(རྒྱ་ནག་གསི་ངསོ་འིཛིནི་བྱས་པོའི་ིརྒྱལོ་མིཚོན་ནརོ་བུ།)

 རྒྱ་ནག་དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོས་༧གོང་ས་མིཆེོག་

ལོ་དད་པོ་བྱེད་མིཁོན་ལོ་བོཙོོན་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་གཏེོང་

རྒྱུ་དང་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲིོད་དུ་ཁོོང་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་མིེད་

པོ་བོཟོ་རྒྱུ་ནི་དམིར་ཤིོག་ཚོོགས་པོར་དགའི་ཞིེན་སྤེེལོ་

ཐོབོས་གལོ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡོནི་པོར་ངསོ་འིཛིནི་བྱས་ཡོདོ། འིད་ི

ལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ པོའི་ིནང་དུ་ཚུལོ་ཁྲིིམིས་ལོགས་ལོ་གཡོག་རྔ་

རུ་བོཙོནོ་འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་ཡོདོ། ཁོངོ་གསི་༧གངོ་

ས་མིཆེོག་གི་སྐུ་པོར་ཉར་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་ལོམི་དུ་སྤེེལོ་

བོར་བོརྟོནེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་ ༧ པོའི་ིནང་འིཇུ་བོཟུང་

བྱས། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིནང་དུ་མིངའི་རསི་ནས་སློབོ་

ཆུང་དང་སློབོ་འིབྲེངི་ག་ིདག་ེསློབོ་གྲོངས་ ༤༠༠ ཙོམི་ལོ་‘ཁོ་

བྲེལོ་ལོ་ཁོ་གཏེད་གཅིོག་པོའིི་ཟབོ་སྦྱོོང་’ཟེར་བོ་སྤྲོད་ནས་

“རྒྱལོ་ཁོབོ་ལོ་དགའི་ཞིེན་དང་ཏཱ་ལོའིི་ཁོ་བྲེལོ་རིང་ལུགས་

ལོ་ང་ོརྒོལོ་”ཡོདོ་ཚུལོ་ཁོས་ལོནེ་དུ་བོཅུག་པོ་མི་ཟད། “སློབོ་

གྲྭའིི་ནང་ནས་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེད་སྒོ་གང་ལོའིང་མིཉམི་

ཞུགས་མི་ིཆེགོ་”ཅིསེ་བོཙོན་སྐུལོ་བྱས་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པོའི་ིནང་དུ་གཞིསི་རྩེ་དངི་ར་ིརྫོངོ་ནས་

དག་ེའིདུན་པོ་བོསདོ་ནམིས་དང་། སྐོལོ་བོཟང་ཚོ་ེརངི་། ཉ་ི

མི། ཕུན་ཚོགོས་བོཅིས་ཀྱིསི་༧གངོ་ས་མིཆེགོ་ག་ིཞིབོས་

བོརྟོན་གསོག་སྒྲུབོ་བྱས་པོའིི་དོགས་གཞིིའིི་འིགོ་འིཇུ་བོཟུང་

བོཙོན་ཁྲིིད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་རྣམི་གྱིི་གནས་བོབོ་ཤིེས་རྟོོགས་

མི་ིཐུབོ་པོར་གྱུར་འིདུག 

༣) ཆེསོ་ལུགས་བྱདེ་སྒ་ོཁྲིིམིས་འིགལོ་དུ་བོརྩི་བོ། ༣) ཆེསོ་ལུགས་བྱདེ་སྒ་ོཁྲིིམིས་འིགལོ་དུ་བོརྩི་བོ། 

 ཉེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་མིི་ཚོོའིིཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་

བྱེད་སྒོ་ཁོག་ལོའིང་དམི་དྲག་ཇེེ་མིང་དུ་བོཏེང་དང་གཏེོང་

བོཞིིན་པོའིི་གནས་ཚུལོ་མིང་དག་ཅིིག་འིབྱུང་བོཞིིན་འིདུག 
ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པོའི་ིནང་དུ་གསརེ་རྟོ་རྫོངོ་ནས་ཡོནི་པོའི་ིརྒྱལོ་ལོ་ོ

དང་ཚོ་ེབྷོ།ོ འིབོའི་མི།ོ ཀོ་ོར་ིབོཅིས་ལོ་ོགཉསི་རའེི་ིབོཙོོན་

འིཇུག་ཁྲིིམིས་ཆེད་བོཏེང་འིདུག ཁོངོ་ཚོསོ་སྔནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 
༢༠༢༢ ལོརོ་ལྷ་བོསང་བོཏེང་བོ་དང་། སྐྱོསེ་ཆེནེ་གྱི་ིཞིབོས་

བོརྟོན་གསོག་སྒྲུབོ་བྱས་པོར་བོརྟོེན་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་པོ་རེད་

འིདུག་ཅིིང་སྐོབོས་དེར་ཕྱུག་དར་ཟེར་བོའིི་བོོད་མིི་གཅིིག་ལོ་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

ཉེན་རྟོོག་པོས་རྡུང་རྡེག་དྲག་པོོ་བོཏེང་བོས་བོཀོག་ཉར་འིགོ་

ནས་ཚོ་ེསྲིགོ་ཤིརོ་བོའི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པོའི་ིནང་དུ་མིད་ོསྨད་མིང་རའི་ིཡུལོ་གྱི་ིཨ་

ཐོིས་དགོན་པོའིི་དགོན་བོདག་བླ་མི་ཨ་ཐོིས་རིན་པོོ་ཆེེས་

དུས་འིཁོོར་དབོང་ཆེེན་གནང་རྒྱུའིི་གྲོ་སྒྲིག་གནང་སྐོབོས་རྒྱ་

གཞུང་ཉེན་རྟོོག་པོས་འིགོག་རྐྱེེན་བོཟོས་ཏེེ་དུས་དབོང་གོ་

སྒྲགི་པོ་འིཇུ་བོཟུང་བྱས་པོ་དང་། དུས་དབོང་དཀྱིིལོ་འིཁོརོ་

བོཤིིག་ནས་མིི་མིང་ལོ་རྡུང་རྡེག་བོཏེང་བོའིི་གནས་ཚུལོ་

བྱུང་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པོའི་ིནང་དུ་ཡོང་མིད་ོསྨད་མིཛིདོ་དག་ེརྩྭ་

ཐོང་དུ་གུང་ཐོང་རིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཕྲིེང་བོདུན་པོ་མིཆེོག་གིས་

དུས་འིཁོོར་དབོང་ཆེེན་བོསྩལོ་སྐོབོས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཀོན་

ལྷོའི་ིཕྱིི་ཕྱིོགས་ནས་ཡོོང་མིཁོན་གྱིི་དད་ལྡན་ཆེོས་ཞུ་བོ་ཚོོར་

བོཀོག་འིགོག་བྱས་འིདུག་པོ་མི་ཟད་མིི་མིང་གིས་བླངས་

པོའིི་དུས་དབོང་སྐོབོས་ཀྱིི་བོརྙོན་པོར་སོགས་དྲྭ་ལོམི་ནས་

བོཀོག་བོསྡོོམིས་བྱས་པོ་སགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་ཡོདོ། 

(གུང་ཐོང་སྐུ་ཕྲིངེ་བོདུན་པོས་དུས་དབོང་བོསྩལོ་སྐོབོས།) 

 སྐོབོས་དེར་ཆུ་དམིར་ལོེབོ་རྫོོང་ནས་ཡོིན་པོའིི་ཉེན་

རྟོོག་ལོས་བྱེད་ཟུར་པོ་ཚོེ་བྷོ་ོལོགས་ནང་མིི་དང་ལྷན་དུ་དུས་

དབོང་ཞུ་སར་སོང་བོའིི་ལོམི་བོར་ས་ཚོིགས་ནས་བོཀོག་

འིགོག་བྱས་ཏེེ་ཁོོང་ཉིད་ས་གནས་ཉེན་རྟོོག་ལོས་ཁུངས་སུ་

འིབོདོ་འིགུག་བྱས་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིནང་དུ་མིད་ོསྨད་མིག་ོལོགོ་དར་

ལོག་རྫོངོ་ནས་ཡོནི་པོའི་ིབོསདོ་ནམིས་དང་། མིགནོ་ཚོ།ེ 
འིཇེགིས་མིདེ་བོསྟོན་འིཛིནི། དཔོལོ་ལྡན། བླ་ོཆེསོ། རྣམི་

རྒྱལོ། ནརོ་བོསྡུས། སྐོལོ་བོཟང་བོཅིས་བོདོ་མི་ིབོརྒྱད་ཙོམི་

གྱིིས་ཆེོས་འིབྲེེལོ་ཆེེད་ཞིལོ་འིདེབོས་བོསྡུ་རུབོ་བྱས་པོར་

བོརྟོནེ་འིཇུ་བོཟུང་བོཀོག་ཉར་བྱས་འིདུག 

 ཉེན་རྟོོག་པོས་གོང་གསལོ་བོོད་མིི་ཚོོ་འིཇུ་བོཟུང་

བོཙོན་ཁྲིིད་བྱས་པོའིི་གནས་ཚུལོ་ཁྱབོ་བོསྒྲགས་བྱས་ཏེེ་

དམིངས་ཚོོགས་ལོ་འིཇེིགས་སྣང་སྤེེལོ་བོ་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་

ཚོོའིི་སྐོོར་ལོ་གནས་ཚུལོ་རྒྱས་པོ་མིཁོ་ོསྤྲོོད་བྱེད་མིཁོན་ཡོོད་

ན་བྱ་དགའི་སྤྲོོད་རྒྱུ་ཡོིན་པོ་དང་གནས་ཚུལོ་སྦ་གསང་བྱེད་

མིཁོན་ལོ་ཉསེ་ཆེད་ཕེགོ་སྲིདི་པོའི་ིཉནེ་བོརྡ་བོཏེང་འིདུག 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ པོའོི་ིནང་དུ་རྔ་བོ་དམུ་དག་ེཡུལོ་ཚོ་ོནས་

ཡོིན་སློབོ་ཆེེན་སློབོ་མི་དགེ་འིཕེེལོ་ལོགས་ཀྱིིས་ལོོ་གསར་

སྤྲོོ་ཚོོགས་གོ་སྒྲིག་བྱེད་སྐོབོས་སུ་སྡོིངས་ཆེའིི་སྟོེང་དུ་རྒྱའིི་

རྒྱལོ་དར་གྱིི་ཚོབོ་ཏུ་ནང་པོའིི་ཆེོས་དར་བོཙུགས་པོར་བོརྟོེན་

འིཇུ་བོཟུང་བོཀོག་ཉར་བྱས་པོ་མི་ཟད་‘ཆེབོ་སྲིིད་སློབོ་གསོ་

’ཟརེ་བོར་བོཏེང་འིདུག  

༤) ཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམིཇེལོ་སྐོརོ་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས། ༤) ཆེསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམིཇེལོ་སྐོརོ་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས། 

 བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེར་བོའིི་ཕྱིི་ལོོགས་སུ་གནས་

པོའིི་མིད་ོཁོམིས་ཡུལོ་གྱིི་བོོད་མིི་རྣམིས་ལྷ་སར་མིཇེལོ་སྐོོར་

སོགས་སུ་འིགྲོོ་བོར་ད་དུང་མུ་མིཐུད་འིགོག་རྐྱེེན་བོཟོ་

བོཞིནི་འིདུག 

 འིདི་ལོོའི་ིའིགོ་སྟོོད་དུ་རིམིས་ནད་ཀྱིི་བོཀོག་རྒྱ་གློོད་

པོར་བོརྟོེན་མིདོ་སྨད་རྔ་བོ་ཁྱུང་མིཆུ་དང་ཁོམིས་ཉག་རོང་

སོགས་མིདོ་ཁོམིས་ཡུལོ་ནས་ཡོོང་བོའིི་བོོད་མིི་མིི་ཉུང་བོ་

ཞིགི་ལྷ་སར་མིཇེལོ་སྐོརོ་དུ་སྐྱོོད་སྐོབོས། ལྷ་སར་སྡོདོ་རངི་

རྒྱ་གཞུང་ལོ་ངོ་རྒོལོ་སོགས་མིི་བྱེད་པོའིི་ཁོག་ཐོེག་ཡོིག་ཆེ་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

མིདེ་པོར་ཁོ་གཡོར་ནས་བོཙོན་གྱིསི་ཕྱིརི་ཕུད་བོཏེང་འིདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པོའི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་

དོན་གཉེར་བོ་ཚོེ་རིང་མིཚོ་ོལོགས་ཀྱིིས་སྒེར་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

དྲྭ་བྱང་ཐོོག་བོརྙོན་ཐུང་སྤེེལོ་བོའིི་ནང་དུ་ལྷ་སའིི་མིེ་འིཁོོར་

འིབོབོ་ཚུགས་ནས་བོོད་མིི་ཚོོར་དམིིགས་བོསལོ་ཟུར་

བོཀོག་བྱས་ཏེ་ེཐོོབོ་ཐོང་ལོག་འིཁྱརེ་ཞིིབོ་བོཤིརེ་དང་། ཐོ་ོ

འིགོད་དང་འིགན་ལོེན་ཡོོད་མིེད་ཞིིབོ་བོཤིེར་ནན་པོོ་བྱེད་

བོཞིནི་ཡོདོ་ན་ཡོང་། རྒྱ་རགིས་ཡུལོ་སྐོརོ་བོ་རྣམིས་ཐོད་

ཀོར་བོཀོག་རྒྱ་གང་ཡོང་མིེད་པོར་འིགྲོོ་འིོང་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡོོད་

པོའིི་དངོས་ཡོོད་གནས་སྟོངས་བོསྟོན་ཏེེ་བོོད་རྒྱ་མིི་རིགས་

གཉིས་ཀྱིི་དབོར་གཞུང་ཕྱིོགས་ནས་དབྱེ་འིབྱེད་བྱེད་ཀྱིིན་

ཡོདོ་པོ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་འིདུག

 

(ལྷ་སའི་ིདགའི་ལྡན་ལྔ་མིཆེདོ་སྐོབོས།)

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའི་ིདགའི་ལྡན་ལྔ་མིཆེདོ་ཉནི་མིརོ་ལྷ་

སར་ཉེན་རྟོོག་པོ་ཕེོན་ཆེེན་འིགྲོེམིས་འིཇེོག་བྱས་ཏེེ་གང་

སར་ས་ཚུགས་འིགག་སྒ་ོབོཙུགས་ནས་བོོད་མིི་ཆེོས་མིཇེལོ་

བོ་ཚོོའིི་འིགྲོོ་འིངོ་ལོ་དམི་དྲག་ཆེེན་པོོ་བྱས་པོ་མི་ཟད་ཇེོ་ཁོང་

ནང་དུ་ཆེོས་མིཇེལོ་འིགྲོོ་བོར་བོཀོག་བོསྡོོམིས་བྱས་པོའིི་

གནས་ཚུལོ་འིཕྲིད་འིདུག 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

དང་པོ།ོ ཉམིས་ཞིིབོ་དང་པོར་བོསྐྲུན། དང་པོ།ོ ཉམིས་ཞིིབོ་དང་པོར་བོསྐྲུན། 

༡) ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིབོདོ་ནང་ག་ིའིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་

སྐོརོ་གྱི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ 

 བོོད་ཀྱིི་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མིང་གཙོོ་འིཕེེལོ་

རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་རྡ་རམི་ས་ལོར་གསར་འིགོད་

གསལོ་བོསྒྲགས་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིལོ་ོའིཁོརོ་

སྙན་ཐོ་ོའིདནོ་སྤེེལོ་ཞུས། རྒྱ་ནག་གཞུང་རིམིས་ནད་གཙོང་

དག་ཟེར་བོའིི་སྲིིད་ཇུས་འིོག་བོོད་ནང་ལོ་ལྷག་ཏུ་བོཀོག་

བོསྡོོམིས་ཚོད་མིེད་བྱས་ཏེེ་ཉུང་མིཐོར་མིི་ལྔས་རང་སྲིོག་

བོཅིད་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་བོ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཆེསོ་

ལུགས་དད་མིོས་རང་དབོང་ཐོད་སྔར་ལྷག་ཚོད་བོཀོག་

འིབྱུང་བོཞིིན་པོ་མི་ཟད་རིག་གཞུང་བོཙོན་བོསྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་

ཇུས་འིོག་བོོད་ཀྱིི་ཤིེས་ལྡན་མིི་སྣ་མིང་པོོ་བོཙོོན་འིཇུག་

ཁྲིམིིས་ཆེད་ལྕོ་ིམི་ོཕེགོ་བོཞིནི་ཡོདོ་པོར་གསལོ། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་མིི་ཚོ་ོགང་བྱུང་འིཇུ་བོཟུང་བྱེད་པོ་དང་བོཀོག་ཉར་འིགོ་

གནས་མིཁོན་ཚོོར་དྲང་བོདེན་གྱིི་ཁྲིིམིས་བོཤིེར་མིེད་པོར་

ལོོ་སྣེ་ཟླ་མིཐུད་ཀྱིི་གསང་བོའིི་བོཀོག་ཉར་བྱས་ཏེེ་རྡུང་རྡེག་

མིནར་གཅིོད་ཚོབོས་ཆེེན་ཕེོག་བོཞིིན་ཡོོད་པོའིི་དངོས་དོན་

ར་སྤྲོདོ་བྱས། ས་བོཅིད་དགུ་ཡོདོ་པོའི་ིལོ་ོའིཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོདེ་

ཉིད་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གི་དྲྭ་ཚོིགས་ལོས་འིཕྲུལོ་དེབོ་ཀྱིི་

གཟུགས་སུ་ཀླགོ་ཐུབོ། 

༢) མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བོསལོ་བོརྒྱུད་

རམིི་ཞིསེ་པོའི་ིའིགྱུར་དེབོ་དབུ་འིབྱདེ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིཚོསེ་ ༢༤ མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབོཅིའི་ཁྲིམིིས་གཏེན་འིབོེབོས་བྱས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༧༨ 
འིཁོོར་བོའིི་དུས་ཆེེན་ནམི་ཡོོངས་གྲོགས་སུ་འིབོོད་པོའིི་

མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཉིན་མིོ་སྲུང་བོརྩི་ཞུ་བོ་དང་

སྦྲགས་འིདི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་བོོད་མིིའིི་རང་དབོང་དང་

ཐོོབོ་ཐོང་འིཐོབོ་རྩོད་གནང་མིཁོན་གྱིི་སྤྱིི་སྒེར་ཡོོངས་ལོ་ཕེན་

པོར་དམིིགས་ནས་བོོད་ཡོིག་ཐོོག་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་འིགན་སྲུང་བྱེད་ཐོབོས་ཀྱིི་

བོརྒྱུད་རིམི་ནང་ནས་གལོ་འིགངས་ཆེེ་ཤིོས་དམིིགས་

བོསལོ་བོརྒྱུད་རིམི་ Special Procedure གྱི་ིསྐོརོ་

ནས་འིགྱུར་དེབོ་གསར་པོ་ཞིགི་དབུ་འིབྱདེ་ཞུས་ཡོདོ།  

	 	 	 བརྒྱད། ལོ་འཁོོར་ལས་བསྡོོམས།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༣) འིགག་འིཕྲིང་དུ་ལུས་པོའི་ིབོལོ་ཡུལོ་ནང་ག་ིབོདོ་མི་ི༣) འིགག་འིཕྲིང་དུ་ལུས་པོའི་ིབོལོ་ཡུལོ་ནང་ག་ིབོདོ་མི་ི

སྐྱོབོས་བོཅིོལོ་བོ་ཞིསེ་པོའི་ིཆེེད་དནོ་སྙན་ཐོ་ོའིདནོ་སྤེེལོ། སྐྱོབོས་བོཅིོལོ་བོ་ཞིསེ་པོའི་ིཆེེད་དནོ་སྙན་ཐོ་ོའིདནོ་སྤེེལོ། 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའི་ིཚོསེ་ ༩ ཉནི་འིད་ིག་ལྟེ་ེགནས་ཁོང་

དང་ལྷོ་ཀོོ་རི་ཡོར་རྟོེན་གཞིི་བྱས་པོའིི་ཨེ་ཤིི་ཡོའིི་ཆེེ་མིཐོོང་

སྲུང་སྐྱོབོོ་ཚོགོས་པོ་  Asian Dignity Initiative 
(ADI) གཉསི་མིཉམི་འིབྲེེལོ་གྱིསི་“འིགག་འིཕྲིང་དུ་ལུས་

པོའིི་བོལོ་ཡུལོ་ནང་གི་བོོད་མིི་སྐྱོབོས་བོཅིོལོ་བོ་”ཞིེས་པོའིི་

སྙན་ཐོོ་གསར་པོ་ཞིིག་བོཏེོན་ཞིིང་དེའིི་ནང་དུ་སྔོན་ཆེད་བོོད་

མིི་སྐྱོབོས་བོཅིོལོ་བོ་རྣམིས་ལོ་བོདེ་འིཇེགས་ཀྱིི་གནས་མིལོ་

བོསྐྲུན་མིཁོན་གྱིི་ས་ཆེ་དེ་ནི་ད་ལྟེའིི་ཆེར་བོོད་མིི་རྣམིས་

ཀྱིསི་ཆེསོ་ལུགས་དད་མིསོ་རང་དབོང་དང་། རགི་གཞུང་

གཅིསེ་འིཛིནི་གྱི་ིརང་དབོང་། སྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་སགོས་

ལོོངས་སུ་སྤྱིོད་པོར་འིགོག་རྐྱེེན་དང་ཉེན་ཁོ་ཆེེན་པོོ་སྤྲོོད་

སའིི་ས་ཁུལོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་དང་འིགྱུར་མུས་ཡོིན་པོ་གསལོ་

བོ་མི་ཟད། ཧ་ིམི་ལོ་ཡོའི་ིར་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་བོལོ་ཡུལོ་ལོ་

ཉེ་བོའིི་ལོ་ོཤིས་རིང་རྒྱ་ནག་གི་གནོན་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་སླེབོས་

པོར་བོརྟོེན་བོོད་མིི་ཚོོའིི་རང་དབོང་ལོ་ཚོད་བོཀོག་སྣ་

ཚོོགས་ཤིིག་འིབྱུང་བོཞིིན་ཡོོད་པོས་བོོད་མིི་མིང་པོོས་ས་

ཁུལོ་དེར་“བོོད་གཉིས་པོ་”ཞིེས་འིབོོད་བོཞིིན་ཡོོད་པོར་

བོརྗེདོ། བོདོ་ན་ིའིཛིམི་གློངི་ཐོགོ་ག་ིརང་དབོང་ཉུང་ཤིསོ་གྲོས་

ཀྱི་ིས་ཁུལོ་ཞིགི་ཡོནི་པོས་ད་ེལྟེར་བོསོ་པོ་རདེ་འིདུག 

༤) ནགས་ཚོང་གཞིནོ་ནུའི་ིརང་མིཚོང་ཞིསེ་པོའི་ིདཔོེ་དེབོ་༤) ནགས་ཚོང་གཞིནོ་ནུའི་ིརང་མིཚོང་ཞིསེ་པོའི་ིདཔོེ་དེབོ་

འིགྲོེམི་སྤེེལོ། འིགྲོེམི་སྤེེལོ། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའི་ིཚོསེ་ ༡༠ རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིའིགྲོ་ོབོ་

མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་ཉིན་མིོ་དང་སྟོབོས་བོསྟུན་འིདི་ག་ལྟེེ་གནས་

ཁོང་གིས་གཞིིས་བོཞུགས་སྙིང་སྟོོབོས་ཅིན་གྱིི་རྩོམི་པོ་པོོ་

ནགས་ཚོང་ནུས་བློ་ལོགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དེབོ་ཕྲིེང་གཉིས་པོ་

ནགས་ཚོང་གཞིོན་ནུའིི་རང་མིཚོང་ཞིེས་པོ་འིགྲོེམི་སྤེེལོ་

ཞུས་ཡོདོ། ཤིགོ་གྲོངས་ ༢༦༩ ཡོདོ་པོའི་ིདཔོ་ེདེབོ་ད་ེན་ིཁོངོ་

གི་དེབོ་ཕྲིེང་སྔ་མི་ནགས་ཚོང་ཞིི་ལུའིི་སྐྱོིད་སྡུག་ཟེར་བོ་དེ་

ཡོ་ིམིཇུག་སྐྱོངོ་ལྟེ་བུར་གྱུར་འིདུག ཤིགོ་གྲོངས་ ༢༦༩ ཡོདོ་

པོའིི་དཔོེ་དེབོ་འིདི་ཉིད་ལོེའུ་ཆེེན་པོོ་གསུམི་དུ་ཕྱིེས་ཤིིང་ནང་

གསེས་ལོེ་ཚོན་སུམི་ཅུ་སོ་གཅིིག་ཡོོད་པོའིི་ཁོར་མིཇུག་ཏུ་

འིབྲེལེོ་ཡོདོ་ཡོགི་ཆེའི་ིཚོན་པོ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོདོ། ནང་དནོ་གཙོ་ོ

བོོར་རྩོམི་པོ་པོོ་ཆུང་དུས་ཆུ་དམིར་ལོེབོ་སློབོ་གྲྭར་འིདུག་

སྐོབོས་ཀྱིི་སློབོ་གྲྭའིི་འིཚོོ་བོའིི་སྐོོར་དང་མིཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་

གསུམི་བྱུང་བོའི་ིརགི་གནས་གསར་བོརྗེའེི་ིསྐོོར། ཁོངོ་གསི་

སྤྱི་ིབོད་ེཉནེ་རྟོགོ་པོ་དང་། ཆུ་དམིར་ལོེབོ་རྫོངོ་ག་ིཁྲིིམིས་

དཔོནོ་གཞིནོ་པོ་དང་། རྫོངོ་དཔོནོ་གཞིནོ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིལོས་

འིགན་བོཞིསེ་པོའི་ིསྐོབོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སགོས་བོཀོདོ་འིདུག 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

གཉིིས་པོ། ཤེེས་ཡོོན་དང་གོ་རྟོོགས་སྤེེལ་
ཐབས་ལས་གཞིི། 

༡) མིང་གཙོའོི་ིལོགེས་བྱང་དར་སྤེེལོ་ལོས་གཞི།ི༡) མིང་གཙོའོི་ིལོགེས་བྱང་དར་སྤེེལོ་ལོས་གཞི།ི 

 རང་དབོང་དང་ཞི་ིབོད།ེ བོད་ེའིཇེགས། འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ི

ཐོབོོ་ཐོང་། ཕེ་ོམི་ོའིདྲ་མིཉམི་སགོས་མིང་གཙོའོི་ིརནི་ཐོང་

རྣམིས་ལོ་ཁོ་ཞིེ་གཉིས་མིེད་ཀྱིིས་བོརྩི་མིཐོོང་བྱེད་པོའིི་

གོམིས་གཤིིས་འིཇེགས་རྒྱུ་ནི་མིང་གཙོོའིི་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱོོད་

པོའིི་དགོས་དམིིགས་གཙོོ་བོོ་ཡོིན་པོར་བོརྟོེན་འིདི་ག་ལྟེེ་

གནས་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ གཉསི་ཀོར་མིང་

གཙོོའིི་ལོེགས་བྱང་དར་སྤེེལོ་གྱིི་ལོས་གཞིི་སྣ་མིང་ཞིིག་

སྤེལེོ་ཡོདོ། ལོས་གཞི་ིདའེི་ིཁོ་བྱང་དུ་གཞིནོ་ནུའི་ིའིགུལོ་

ཤུགས་ཞིེས་བོཏེགས་ཡོོད་ཅིིང་རྒྱ་གར་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་

ཆེགས་པོའིི་བོོད་ཀྱིི་མིཐོོ་སློབོ་ཁོག་ཅིིག་དང་དགོན་སྡོེ་ཁོག་

ཅིགི ད་ེབོཞིནི་རང་མིསོ་ཀྱི་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོ་མིཁོན་གྱི་ིགཞིོན་སྐྱོསེ་

སྡོ་ེཁོག་ཅིགི གཞུང་འིབྲེེལོ་མི་ཡོནི་པོའི་ིཚོགོས་སྡོ་ེཁོག་ཏུ་

ཕྱིག་ལོས་གནང་མིཁོན་གྱིི་གཞིོན་སྐྱོེས་རུ་ཁོག་ཅིིག་བོཅིས་

ཁྱོན་གཞིོན་སྐྱོེས་བོརྒྱ་ལྷག་གི་མིཉམི་ཞུགས་ཡོོད་པོའིི་བོགྲོོ་

གློེང་ལོས་རིམི་བོརྙོན་དུ་ཕེབོས་རྗེེས་གཞིོན་སྐྱོེས་ཀྱིི་བོསམི་

བློ་དང་གོ་སྟོོབོས་ལོས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྱོན་ཡོོངས་ལོ་བོཟང་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འིཇེོག་ཐོབོས་སུ་དེ་དག་སྤྱིི་ཚོོགས་

དྲྭ་རྒྱུའི་ིབོརྒྱུད་ལོམི་ཁོག་ཏུ་ཁྱབོ་སྤེེལོ་བྱས་ཡོདོ། 

༢) ལུས་རྟོནེ་གྱི་ིདབྱ་ེབོའི་ིསྒང་ནས་བྱུང་བོའི་ིརྩུབོ་སྤྱིདོ་༢) ལུས་རྟོནེ་གྱི་ིདབྱ་ེབོའི་ིསྒང་ནས་བྱུང་བོའི་ིརྩུབོ་སྤྱིདོ་

འིགགོ་ཐོབོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་། འིགགོ་ཐོབོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་། 

 འིདི་ལོོ་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གི་ངོས་ནས་སཱ་ར་བོོད་ཀྱིི་

མིཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉརེ་ཁོང་དང་། ཏཱ་ལོའི་ིབླ་མི་མིཐོ་ོརིམི་སློབོ་

གཉརེ་ཁོང་། ཝར་ན་བོདོ་ཀྱི་ིམིཐོ་ོརིམི་སློབོ་གཉརེ་ཁོང་། ཀོ་

སྦུག་དང་རྡོ་རྗེེ་གློིང་བོོད་མིིའིི་སློབོ་གྲྭ་བོཅིས་ཀྱིི་སློབོ་ཕྲུག་

གྲོངས་ ༤༥༠ ཙོམི་ལོ་ལུས་རྟོནེ་ལོ་དབྱ་ེབོའི་ིསྒང་ནས་བྱུང་

བོའི་ིརྩུབོ་སྤྱིོད་སྐོརོ་ཟབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོད་ཡོདོ། ཟབོ་སྦྱོངོ་སྐོབོས་

བོརྗེོད་གཞིི་དང་འིབྲེེལོ་བོའིི་ཆེེད་ལོས་མིི་སྣ་གདན་འིདྲེན་

ཞུས་ཡོོད་ཅིིང་ཟབོ་སྦྱོོང་ཚོོགས་སྟོངས་ཀྱིི་རྣམི་པོ་ནི་ཟབོ་

སྦྱོོང་ཞུ་མིཁོན་མིཉམི་ཞུགས་གཙོོར་འིདོན་ཡོོང་ཐོབོས་བྱས་

ཡོོད་ལོ་མྱོོང་བོ་གཞིི་བོཞིག་གིས་འིབྱུང་འིགྱུར་གདོང་ལོེན་

གནང་ཕྱིོགས་ཐོད་གོ་རྟོོགས་སྤེེལོ་ཐོབོས་གཙོོ་འིདོན་བྱས་

ཡོདོ། 

༣) འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་སྐོརོ་སྐྱོདོ།༣) འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་སྐོརོ་སྐྱོདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

 འིདི་ལོོ་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་

རྒྱ་གར་གྱིི་མིཐོོ་སློབོ་ལོེགས་གྲོས་གཉིས་ཏེེ་ནུབོ་བྷོེང་གྷལོ་

དུ་ཆེགས་པོའི་ིཁྲིིམིས་ལུགས་སློབོ་ཆེནེ་ West Bengal 
National University of Juridical 
Sciences དང་ནའོི་ིཌ་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་ཆེགས་པོའི་ི

Department of Law at the JIMS 
Engineering Management Technical 
Campus in Noida ཇེམིི་ས་ིམིཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་

ལུགས་སྡོེ་ཚོན་བོཅིས་སུ་བོོད་ནང་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་

ཛི་དྲག་གནས་ཚུལོ་འིགྲོེལོ་བོརྗེོད་བྱས་ཤིིང་བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་

མིིའིི་མིང་གཙོ་ོདང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་བོཅིས་ངོ་སྤྲོོད་

ཞུས་རྗེེས་དོན་གཉེར་ཅིན་གྱིི་སློབོ་མི་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་དྲི་བོ་

དྲསི་ལོན་དང་བོགྲོ་ོགློངེ་ག་ོབོསྡུར་བྱས་ཡོདོ། 

གསུམ་པོ།	ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ།	

༡) རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་མིཚོམིས་ལོས་བོརྒལོ་བོའི་ིགཉའི་གནནོ་༡) རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་མིཚོམིས་ལོས་བོརྒལོ་བོའི་ིགཉའི་གནནོ་

སྐོརོ་གྱི་ིདྲྭ་ལོམི་བོགྲོ་ོགློངེ་། སྐོརོ་གྱི་ིདྲྭ་ལོམི་བོགྲོ་ོགློངེ་། 

 

 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པོའི་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉནི་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་

ཚོགོས་འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁོང་ག་ིཚོགོས་ཆེནེ་ ༥༤ 
པོའིི་ཟུར་སྤེེལོ་ལོས་གཞིི་ཞིིག་གི་ངོ་བོོའི་ིཐོོག་བོོད་ཀྱིི་འིགྲོོ་བོ་

མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མིང་གཙོོ་འིཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གི་

གོ་སྒྲིག་འིགོ་“རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་མིཚོམིས་ལོས་བོརྒལོ་བོའིི་

གཉའི་གནོན་ལོས་སྲིིད་དབོང་གཅིིག་སྡུད་ལོམི་ལུགས་ཕྱིིར་

འིདྲནེ་བྱདེ་པོ་”ཞིསེ་པོའི་ིབོརྗེདོ་གཞི་ིབོདོ་དང་། ཡུ་གུར། 
ཧངོ་ཀོངོ་། ཧན་རྒྱ་རགིས། ཐོ་ེཝན་པོ། སགོ་པོོ། ཧྥ་ལུན་

གོང་རྩ་རླུང་སྒོམི་སྒྲུབོ་པོ་བོཅིས་སྡོེ་ཁོག་བོདུན་གྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

གདན་ཞུས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྒྱལོ་མིཚོམིས་ལོས་

བོརྒལོ་བོའིི་གཉའི་གནོན་སྐོོར་དྲྭ་ལོམི་བོགྲོོ་གློེང་ཚོོགས་

ཡོདོ། ། 

༢) འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁོང་ག་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལོ་མིཉམི་༢) འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁོང་ག་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལོ་མིཉམི་

ཞུགས། ཞུགས། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༩ པོའི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ི

ཐོོབོ་ཐོང་དང་མིང་གཙོ་ོའིཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གི་འིཛིིན་

སྐྱོངོ་འིགན་འིཛིནི་བོསྟོན་འིཛིནི་ཟླ་བོ་ལོགས་དང་། ཉམིས་

ཞིིབོ་པོ་ངག་དབོང་ལུང་རྟོོགས་ལོགས་རྣམི་གཉིས་སུད་སི་

ཇེེ་ནི་ཝར་ཚོོགས་པོའིི་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་འིགྲོོ་བོ་

མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁོང་ག་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐོངེས་ ༥༤ པོར་

མིཉམི་ཞུགས་གནང་སྟོ།ེ ཚོགོས་ཐོགོ་ཏུ་བོདོ་ནང་ག་ིའིགྲོ་ོབོ་

མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་སྐོརོ་སྙན་སྒྲནོ་ཞུས་པོ་དང་། ཟུར་སྤེེལོ་ལོས་

རིམི་འིདྲ་མིིན་ནང་མིཉམི་ཞུགས་བྱས་ཐོོག་རྒྱལོ་ཁོབོ་དུ་

མིའི་ིའིབྲེེལོ་ཡོདོ་སྐུ་ཚོབོ་དང་། དུས་རྒྱུན་མིཉམི་ལོས་བྱདེ་

མིཁོན་གྱིི་གཞུང་འིབྲེེལོ་མི་ཡོིན་པོའིི་ཚོོགས་པོ་ཁོག་གི་སྐུ་

ཚོབོ་བོཅིས་སུ་ཐུག་འིཕྲིད་དང་གྲོསོ་མིོལོ་བྱས་ཡོདོ། ཞུ་

གཏུག་ལོས་འིགུལོ་དསེ་ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་དང་པོོའི་ིནང་

དུ་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་གི་འིགྲོོ་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་གནས་བོབོ་ཐོད་རེས་འིཁོོར་ཞིིབོ་བོཤིེར་

Universal Periodic Review (UPR) 
ཐོངེས་བོཞི་ིཔོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ལོ་བོབོ་ཡོདོ་པོར་བོརྟོནེ། རྒྱ་

གཞུང་གིས་ངོས་ནས་བོོད་ནང་དུ་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་

འིགལོ་བོའིི་གདུག་རྩུབོ་རང་བོཞིིན་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ལོག་བོསྟོར་

བྱདེ་བོཞིནི་ཡོདོ་པོར་གཙོ་ོའིདནོ་ཡོངོ་ཐོབོས་བྱས་ཡོདོ།

༣) རྒྱ་ནག་ག་ིཡོངོས་ཁྱབོ་རསེ་འིཁོརོ་ཞིིབོ་བོཤིརེ་ཆེདེ་༣) རྒྱ་ནག་ག་ིཡོངོས་ཁྱབོ་རསེ་འིཁོརོ་ཞིིབོ་བོཤིརེ་ཆེདེ་

དཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོཕུལོ་བོ། དཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོཕུལོ་བོ། 

 འིད་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༧ པོའི་ིནང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ་

དང་པོོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་སུ་

འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་སྤྱིི་ཆེིངས་ཁོག་ལོག་བོསྟོར་ཅིི་ཙོམི་

བྱུང་མིིན ་ཐོད ་ཡོོངས་ཁྱབོ་རེས ་འིཁོོར ་ཞིིབོ ་བོཤིེར ་ 
Universal Periodic Review (UPR) 
ཐོངེས་བོཞི་ིཔོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ལོ་འིཁོེལོ་ཡོདོ་པོར་བོརྟོནེ། འིད་ི

ག་བོོད་ཀྱིི་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མིང་གཙོོ་འིཕེེལོ་རྒྱས་

ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་སུ་བོོད་ནང་

གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟོངས་དང་འིབྲེེལོ་བོའིི་རང་དབོང་ལྡན་

པོའི་ིདཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོཕུལོ་ཡོདོ།  དཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོ

དེའིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་ཆེོས་དད་རང་

དབོང་ལོ་བོཀོག་བོསྡོོམིས་བྱས་པོའི་ིགནས་ཚུལོ་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་སྐོད་ཡོིག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་རྡོག་རོལོ་ཐོེབོས་བོཞིིན་

པོ། བོདོ་ནང་དུ་སྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་དང་འིདུ་འིཛིོམིས་ཀྱི་ི

རང་དབོང་སགོས་མིདེ་པོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆེབོ་སྲིདི་

བོཙོོན་པོ་དང་བོཀོག་ཉར་འིོག་ཚུད་མིཁོན་ཚོོར་མིནར་

གཅིདོ་དྲག་པོ་ོཐོེབོས་བོཞིནི་ཡོདོ་པོ་དང།  དྲང་བོདནེ་

ཁྲིིམིས་བོཤིེར་གྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་རག་གི་མིེད་པོའིི་གནད་དོན་

སགོས་གསལོ་འིདནོ་བྱས་ཡོདོ།  འིད་ིག་ལྟེ་ེགནས་ཁོང་

གིས་རྒྱ་ནག་གི་རེས་འིཁོོར་སྙན་ཐོོ་ཐོེངས་བོཞིི་པོའིི་གྲོོས་

གློེང་ནང་དུ་གོང་གསལོ་གནད་དོན་ཁོག་གི་སྒང་གློེང་སློང་

དང་དོ་སྣང་ཡོོང་བོའིི་སླད་དུ་ད་དུང་མུ་མིཐུད་རྒྱལོ་ས་ལྡི་

ལོིའིི་ནང་གི་རྒྱལོ་ཁོབོ་སོ་སོའི་ིགཞུང་ཚོབོ་ཁོང་དང་དོན་

གཅིདོ་ལོས་ཁུངས་ཁོག ད་ེབོཞིནི་སུད་ས་ིཇེ་ེན་ིཝ་ཡོ་ིམིཉམི་

འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཏེན་འིཇེགས་དོན་གཅིོད་མིི་སྣ་

སགོས་ལོ་བོཅིར་ཏེ་ེར་ེཞུའི་ིལོས་འིགུལོ་སྤེེལོ་ཡོདོ། 

༤) བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་དུ་གྱུར་བོའི་ིམི་ི༤) བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་དུ་གྱུར་བོའི་ིམི་ི

རྣམིས་ཀྱི་ིཉནི་མི་ོསྲུང་བོརྩ།ི རྣམིས་ཀྱི་ིཉནི་མི་ོསྲུང་བོརྩ།ི 

 ཕྱི་ིཟླ་༨ པོའི་ིཚོསེ་ ༣༠ ན་ིམིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བོཙོན་དབོང་འིོག་གར་སོང་ཆེ་མིེད་དུ་གྱུར་

བོའིི་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ཉིན་མིོར་གཏེན་འིབོེབོས་བྱས་པོ་ལྟེར་འིདི་

ག་ལྟེེ་གནས་ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་དུ་

བོཙོན་དབོང་འིགོ་གར་སོང་ཆེ་མིེད་དུ་གྱུར་བོའིི་སྦྱོོར་བོ་ཇེི་

ལྟེར་ལོག་བོསྟོར་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཚུལོ་གསལོ་འིདོན་ཡོོང་

ཐོབོས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོཙོོན་ཟུར་གསུམི་དང་བོོད་

གནས་ཉམིས་ཞིིབོ་པོ་གཅིིག་བོཅིས་ཀྱིི་བོར་བོཞུགས་མིོལོ་

བོགྲོ་ོགློངེ་ག་ིལོས་རིམི་ཞིགི་ག་ོསྒྲགི་ཞུས་ཡོདོ། བོཞུགས་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

མིོལོ་ལོས་རིམི་དེར་གསུང་བོཤིད་གནང་མིཁོན་ཆེབོ་སྲིིད་

བོཙོནོ་ཟུར་དག་ེའིདུན་རནི་ཆེནེ་ལོགས་དང་། ཆེབོ་སྲིདི་

བོཙོནོ་ཟུར་ངག་དབོང་འིདོ་འིབོར་ལོགས།  ཆེབོ་སྲིདི་བོཙོོན་

ཟུར་ཚོ་ེརངི་རྡ་ོརྗེེ་ལོགས། བོདོ་གནས་ཉམིས་ཞིིབོ་པོ་དབོང་

ལྡན་སྐྱོབོས་ལོགས་བོཅིས་ཡོནི་པོ་དང་། ཉན་ཞིིབོ་ཏུ་ཕེེབོས་

མིཁོན་གཞུང་འིབྲེེལོ་མི་ཡོིན་པོའིི་ཚོོགས་པོ་ཁོག་གི་ཚོོགས་

མི་ིདང་། ས་རཱ་དང་ནརོ་གློངི་མིཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཁོག་

ཅིགི  གསར་འིགོད་པོ་བོཅིས་ཁྱནོ་མི་ིགྲོངས་དྲུག་ཅུ་མི་ཟནི་

ཚོགོས་བོཅིར་གནང་འིདུག  

༥) འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་དུས་སྟོནོ། ༥) འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་དུས་སྟོནོ། 

 འིདི་ལོོ་མིཉམི་འིབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བོ་

མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་ཡོོངས་ཁྱབོ་གསལོ་བོསྒྲགས་བྱས་ནས་མིི་ལོོ་ 
༧༥ འིཁོརོ་བོའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ཉནི་

མིརོ་སྟོབོས་བོསྟུན་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པོའི་ིཚོསེ་ ༩ དང་ ༡༠ གཉསི་

ལོ་རྡ་ས་ནོར་བུ་གསོལོ་མིགྲོོན་ཁོང་དུ་འིདི་ག་ལྟེེ་གནས་

ཁོང་གིས་འིགྲོོ་བོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་དུས་སྟོོན་ཚོོགས་ཡོོད། 
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