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			   གཅིིག བརྗོོད་དོོན་སྙིིང་པོོ། 

	འདི ི་ལོོའི་ིལོོ་མགོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་རིིམས་ནད་ཀླད་ཀོོར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ཟེེར་བ་མཚམས་

འཇོོག་བྱས་ཀྱང་བོོད་ནང་དུ་ད་ལོོར་མུ་མཐུད་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་དང་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་བཀག་བསྡོོམས་སྔར་ལྷག་

བྱས་མཐར་བོོད་ནང་དུ་རིིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་གྱིི་ལས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཇེེ་ཆེེར་སྤེེལ་ནས་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་འོགོ་གིི་

བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོངོས་སུ་བརྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་བའི་ིགནད་དོོན་མང་དག་ཅིགི་བྱུང་འདུག 

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་ཚོོའིི་འདུ་འཛོོམས་རང་དབང་ལ་བཀག་བསྡོོམས་ཚད་མེེད་བྱས་པ་ཙམ་མིིན་པར་སྨྲ་བརྗོོད་

རང་དབང་དང་གོ་ོརྟོགོས་ཀྱི་ིརང་དབང་སོགོས་ལའང་གཅིགི་མཚུངས་ཀྱི་ིབཀག་བསྡོོམས་བྱེདེ་བཞིིན་འདུག སྤྱི་ིཚོགོས་

བརྟན་རླིིང་དང་དྲྭ་ལམ་གྱིི་བདེེ་འཇགས་སོོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་དྲྭ་རྒྱའིི་ནང་དུ་བྱ་སྤྱོོད་ཡོོད་ཚད་ཐབས་

ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཞུང་རང་གིི་དོ་ོདམ་འོགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་དྲྭ་ལམ་དང་ཡུལ་དངོོས་གཉིིས་ཀར་བོོད་མིི་ཚོོས་ཞིི་

བའི་ིངང་ནས་རང་གི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩ་ནས་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དབང་མེདེ་པར་གྱུར་འདུག 

	 ཆོོས་ལུགས་བྱེེད་སྒོ་ོསྤེེལ་ཡུལ་དོ་ོདམ་བྱེེད་ཐབས་ཀྱིི་སྒྲིིག་ཁྲིིམས་གསར་པ་བཟོོས་ནས་དགོོན་པ་ལྷ་ཁང་སོོགས་སུ་

སྤེེལ་བའིི་ལས་དོོན་མཐའ་དག་རྒྱ་གཞུང་རང་གིི་དོ་ོདམ་འོགོ་བཅུག་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་དད་མོོས་རང་དབང་

ལ་སྔར་ལྷག་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེནེ་ཐེེབས་འདུག རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཀྱིི་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་ལ་སྔར་ནས་དོ་ོདམ་ལྷན་ཁང་ཟེརེ་བ་

བབཙུགས་ནས་དོོ་དམ་ནན་པོོ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྒང་ལ་དེེང་གིི་གནད་དོོན་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་གྱིི་གསང་བའིི་མིི་སྣ་གང་

མང་འགྲེེམས་འཇོོག་བྱེེད་བཞིིན་པ་མ་ཟད་དགོོན་སྡེེ་ཁག་གིི་གྲྭ་བཙུན་གྱིི་གྲངས་ཀར་སྔར་ལྷག་ཚོོད་འཛིིན་དང་གྲྭ་བཙུན་

ཕྱིརི་ཕུད་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོདོ།

	ཁམ ས་དང་ཨ་མདོོའི་ིཕྱོོགས་ཀྱིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དབུས་མཇལ་དུ་འགྲོོ་བར་འགོོག་རྐྱེེན་སྣ་མང་

འཕྲད་བཞིིན་པ་མ་ཟད་ལྷ་སར་འགྲོོ་མཁན་གྱིི་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་ལའང་དབྱེེ་འབྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིི་ལག་བསྟར་མང་པོོ་

ཡོདོ་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིིན་བླ་ཆེནེ་ཁག་གི་ིདུས་འཁོརོ་དབང་ཆེནེ་གསུང་རྒྱུ་དང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོོད་སོགོས་བོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་དམ་དྲག་སྣ་ཚོགོས་བྱས་ཏེ་ེའགོགོ་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབཟོ་ོབཞིིན་འདུག 

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་༧གོོང་ས་མཆོོག་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་པ་དང་ཁོོང་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་མེེད་པ་

བཟོ་ོཐབས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྔར་ལྷག་སྤེེལ་ཤུགས་ཇེ་ེཆེརེ་བཏང་འདུག ༧གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་པར་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་

དྲྭ་ལམ་དུ་བརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པ་སོོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་བཙོོན་འཇུག་མནར་གཅོོད་ཐེེབས་བཞིིན་

འདུག་པ་མ་ཟད་༧གོོང་ས་མཆོོག་དང་ཕྱིི་སྡོོད་བོོད་མིིར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་རིིགས་ལ་ལས་རིིགས་དང་ཕྲུ་གུར་སློོབ་སྦྱོོང་སོོགས་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་འཕྲོགོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིགི་འབྱུང་མུས་རེདེ།

 	 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་བོོད་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་རིིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བཞིིན་

པ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་ཤུགས་ཆེེར་བྱེེད་བཞིིན་པ་ཉན་འཇོོག་མ་བྱས་པར་བོོད་ནང་དུ་མུ་མཐུད་ཀྲུང་ཧྭ་

མིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བརྟན་ཏུ་གཏོོང་བ་ཟེེར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྤྱིི་སྐད་ཟེེར་བ་དར་སྤེེལ་དགོོས་

ཚུལ་བཤད་ནས་རྒྱ་བསྒྱུར་སློོབ་གསོོ་སྔར་ལྷག་སྤེེལ་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་བ་མ་ཟད་བོོད་ཀྱིི་སློོབ་གསོོའི་ིཐད་དུ་ཤུགས་རྐྱེེན་

ལྡན་པའི་ིམི་ིསྣ་མང་དག་ཅིགི་ལ་ཉེསེ་མིངི་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་ནན་མོ་ོགཅོདོ་བཞིིན་འདུག 

	 སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀག་ཉར་འོགོ་ཏུ་ཚུད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་དྲང་བདེེན་ཁྲིིམས་བཤེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་མིི་རག་པ་དང་། 
རང་དབང་ལྡན་པའི་ིཁྲིིམས་རྩོདོ་པ་གླ་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་མི་ིརག་པ། རྡུང་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉེསེ་མེདེ་ཉེསེ་འགེེལ་བྱས་

ཏེ་ེབཙོནོ་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་ལྕི་ིམོ་ོགཅོདོ་བཞིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་འབྱུང་བཞིིན་འདུག 

	མ ་ཟད་རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་གང་ལའང་མ་བརྩིིས་པར་བོོད་མིི་ཚོ་ོདུས་ཚོོད་ངེེས་མེེད་ལ་གསང་བའིི་

བཀག་ཉར་བྱས་ཏེེ་ལོོ་ཟླ་མང་པོོར་བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གཏོོང་བའིི་གནས་བབ་འོགོ་བཅུག་པ་ནིི་རྒྱུན་ལྡན་

གྱི་ིལག་བསྟར་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་འདུག དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྲིིམས་མེདེ་ལུགས་མེདེ་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིབཀག་ཉར་འོགོ་བོདོ་མི་ིཚོའོིི་

སྟེེང་དུ་ནག་ཉེེས་འདྲ་མིིན་གཡོོག་ཆེེད་དུ་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་ཚོོད་མེེད་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་མིི་མང་པོ་ོབཙོོན་འོགོ་ཏུ་

ཚེེ་སྲོོག་ཤོོར་བ་དང་ཡང་མང་པོོ་ཞིིག་བཀག་ཉར་འོགོ་གིི་མནར་གཅོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་པའིི་རྗེེས་སུ་རིིམ་བཞིིན་

ལུས་ཕུང་ཇེ་ེཞན་དུ་སོངོ་ནས་གྲོངོས་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་མུ་མཐུད་འབྱུང་བཞིནི་འདུག 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

			   གཉིིས། བྱེེད་ཐབས་རིིག་པ།

	 སྙན་ཐོ་ོའདིི་ཉིིད་ནིི་བོོད་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་བོོད་རྒྱ་དབྱིིན་གསུམ་གྱིི་

སྐད་གསུམ་ཉམས་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན་གྱིསི་བཏོནོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། ཉམས་ཞིིབ་སྡེ་ེཚན་གྱིསི་གནས་ཚུལ་ཡོངོ་ཁུངས་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོརོ་བོདོ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོནོ་མང་དག་ཅིགི་

ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་དང་དག་བཤེརེ་བྱས་ཏེ་ེའདིརི་བཀོདོ་པ་ཡིནི།

	 རྒྱུན་དུ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་བཏོོན་པའིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དངོོས་བདེེན་དང་ཁུངས་དག་ཡོོང་སླད་དུ་ཉུང་མཐར་ཡང་

གནས་ཚུལ་ཡོོང་ཁུངས་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་རྩ་ནས་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོོན་རག་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅིིང་ལྟེེ་གནས་ཁང་རང་

གིསི་གསར་དུ་བཏོནོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་མཐའ་དག་དག་བཤེརེ་གྱི་ིབརྒྱུད་ལམ་དེ་ེཉིདི་བརྒྱུད་ནས་ཡོངོ་བ་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡོདོ། 

	 གནས་ཚུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེེ་འཇགས་ལ་གཞིིགས་ནས་སྙན་ཐོོ་འདིིར་ཁོོང་ཅག་གིི་ངོོ་སྤྲོོད་བཀོོད་ཐབས་

བྲལ། མ་ཟད་རྒྱ་གཞུང་གིསི་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་པར་དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་ཉེནེ་ཁ་འདྲ་

མིནི་བཟོ་ོབཞིནི་པར་བརྟེནེ་སྙན་ཐོརོ་བཀོདོ་པའི་ིགནད་དོནོ་མང་པོོའི་ིཐད་ད་དུང་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་རག་ཐུབ་མེདེ། 

	འདི ི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་རང་གིི་བདེེ་འཇགས་བློོས་བཏང་སྟེེ་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་

གནང་མཁན་ཚོོའིི་སྙིིང་སྟོོབས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་འདིི་གའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐད་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོ

སྤྲོདོ་པ་དང་འབྲེེལ་ཡོདོ་ཚོའོི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིརྩ་དོནོ་དམ་པོ་ོབཟུང་ཡོདོ།
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

	 	 	 གསུམ། སྐུལ་འདེེབས། 

	འདི ི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་ཡུ་རོོབ་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པ་གཙོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་

ཁག་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག དེ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དོནོ་གཉེརེ་བ་སྤྱི་ིསྒེརེ་

ཡོོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གནོོན་ཤུགས་སྤྲད་དེེ་གཤམ་གསལ་རེེ་འདུན་དག་འགྲུབ་

ཐབས་གནང་རྒྱུའི་ིསྐུལ་འདེེབས་ཞུ།

  ༡.	 རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲོདོ་ཡོངོས་ཁྱབ་ངོསོ་འཛིནི་ཡོདོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ལོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བརྟེནེ་རྒྱ་གཞུང་		

	གི སི་འཇུ་བཟུང་བཙོནོ་འཇུག་འོགོ་མནར་གཅོདོ་མྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ཆ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེདེ་པར་		

	 མྱུར་དུ་གློདོ་གྲོོལ་གཏོངོ་དགོསོ།

  ༢.	 རྒྱའི་ིབཀག་ཉར་ཁང་དང་བཙོནོ་ཁང་སོགོས་ནས་བོདོ་མི་ིཚོརོ་རྡུང་རྡེགེ་མནར་གཅོདོ་དང་དམར་གསོདོ་ཀྱིི་དོནོ་རྐྱེནེ་	

	སློ ངོ་མཁན་གྱི་ིཉེནེ་རྟོགོ་མི་ིསྣ་སོགོས་ལ་ཁྲིིམས་ལྟར་ཐག་གཅོདོ་ནན་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ།

  ༣.	 ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་གང་ཡང་མེདེ་པར་ཉེནེ་རྟོགོ་མི་ིསྣས་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་སྲིདི་འཛིནི་བཀག་ཉར་ཟེརེ་བ་	

	སོ གོས་ཀྱི་ིདབང་ཚད་སྤྲོདོ་པ་དང་དུས་ཡུན་རིངི་པོརོ་གསང་བའི་ིབཀག་ཉར་འོགོ་བཅུག་ནས་དྲང་བདེནེ་ཁྲིིམས་	

	བཤེ རེ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་མི་ིསྤྲོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལག་བསྟར་མཐའ་དག་རྩ་འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།

  ༤.	 ཆོསོ་ལུགས་བྱེདེ་སྒོ་ོསྤེེལ་ཡུལ་དོ་ོདམ་བྱེདེ་ཐབས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིཟེརེ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་སྒྲིགི་གསར་པ་ཁག་ལ་	

	བསྐྱ ར་ཞིིབ་ནན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིཁྲོདོ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིརྩ་འཛིནི་དང་འགལ་ནས་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིཆོོས་	

	 དད་རང་དབང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་མེདེ་པར་བཟོ་ོདགོསོ།

  ༥.	 བོདོ་ཀྱི་ིཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའི་ིཁྲིིམས་མཐུན་ལྟ་སྐྱོངོ་གནང་མཁན་ཚོརོ་རང་གི་ིཕྲུ་གུར་སོ་ོསོའོི་ིརིགི་གཞུང་དང་རིནི་ཐང་། 	
	 སྐད་ཡིགི་སོགོས་སློོབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་ཁག་ལ་འགན་སྲུང་ཡོངོ་ཐབས་བྱ་དགོསོ།

  ༦.	 བོདོ་ཀྱི་ིསྒེརེ་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་ཁག་སྒོ་ོབརྒྱག་རྒྱུའི་ིལག་བསྟར་མཚམས་འཇོོག་དགོསོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཕྲུག་ཚོ་ོརང་	

	གི ་ིཕ་མ་དང་ཁྲིིམས་མཐུན་ལྟ་སྐྱོངོ་བའི་ིམོསོ་མཐུན་མེདེ་པར་རྒྱ་གཞུང་གིསི་བཙུགས་པའི་ིསློོབ་གྲྭར་བཙན་དབང་	

	གི སི་བཅུག་པའི་ིལག་བསྟར་ཡང་མཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།

  ༧.	 བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་དད་མོསོ་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་རྒྱ་བོདོ་མི་ིརིགིས་གཉིསི་ཀྱི་ི	
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

	 དབར་ལ་མི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་མཚམས་འཇོོག་བྱས་ནས་ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་	

	 གྱི་ིརྩ་འཛིནི་དམ་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ།

  ༨.	 བོདོ་མི་ིརྣམས་དབུས་མཇལ་སོགོས་ལ་འགྲོ་ོབར་བརྒྱུད་རིིམ་རྙོགོ་འཛིངི་ཅན་གྱི་ིཆོགོ་མཆན་ཞུ་བའམ་ལམ་གྱི་ིས་	

	ཚི གིས་སོ་ོསོ་ོནས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཞིིབ་བཤེརེ་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་མཐའ་དག་མཚམས་འཇོོག་བྱས་ནས་བོདོ་	

	 མི་ིཚོའོི་ིའགྲོ་ོསྐྱོདོ་རང་དབང་འགན་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ།

  ༩.	 བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་དང་སློོབ་གྲྭ་ཁག ལས་རིགིས་སྡེ་ེཁག གྲོངོ་གསེེབ། མཐའ་མཚམས་ཁག་གཙོོས་སྤྱི་ིཚོགོས་	

	 ཧྲིལི་པོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོཟེརེ་བ་སོགོས་བཏང་ནས་ཀླད་པ་བཀྲུ་ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྣ་ཚོགོས་སྤེེལ་		

	བ ཞིནི་པ་མྱུར་དུ་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ།

  ༡༠.	ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་དང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགསང་ཉུལ་མ་ལག་བཙུགས་ཏེེ་བོདོ་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དོནོ་གཉེརེ་བ་	

	 དང་། ལས་འགུལ་བ། རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྲིདི་ཇུས་ཐེརེ་འདོནོ་བྱེདེ་མཁན་རིགིས་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེགཏོངོ་བའི་ིགསང་ཉུལ་	

	མ ་ལག་མེདེ་པ་བཟོ་ོདགོསོ།  

  ༡༡.	གསང་ཉུལ་འགོགོ་པའི་ིཁྲིིམས་ཡིགི་ཟེརེ་བར་བསྐྱར་ཞིིབ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། དྲྭ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཞབས་ཞུའི་ི	

	སྒྲི གི་སྲོལོ་ཟེརེ་བ་སོགོས་དྲྭ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགས་བྱ་བར་དམ་དྲག་བྱེདེ་པའི་ིཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཁག་མེདེ་པ་བཟོ་ོདགོསོ། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

༡༡) ) དྲག་གནོནོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲིགི་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་དང་དྲག་གནོནོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲིགི་ཁྲིིམས་གཏན་འབེེབས་དང་

༧གོོང་ས་མཆོོག་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ལ་དམ་དྲག་༧གོོང་ས་མཆོོག་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ལ་དམ་དྲག་

ཇེ་ེཆེ།ེཇེ་ེཆེ།ེ  

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་འདིི་ལོོ་གསང་ཉུལ་འགོོག་སྲུང་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིཁྲིམིས་ཡིགི་བསྐྱར་བཅོསོ་བྱས་ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ 
པའི་ིཚེསེ་ ༡ ཉིནི་ནས་ལག་བསྟར་འགོ་ོའཛུགས་བྱས་སོངོ་། 
ཁྲིིམས་ཡིིག་བསྐྱར་བཅོོས་དེེས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོོད་མིི་ཕན་ཚུན་

བར་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་སོོ་ལྟ་བྱེེད་པར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་མིི་

སྒེེར་གྱིི་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་སྨྲ་བརྗོོད་རང་

དབང་ལ་ཚད་བཀག་འཕར་མ་བཟོསོ་འདུག དེ་ེདང་འདྲ་

བར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་“མི་ི

མང་གིི་ངོོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེེ་འཇགས་ལ་གནོོད་གཞིིའིི་

བྱ་སྤྱོོད་རིིགས་ཐེེར་འདོོན་བྱས་པ་ཡིིན་ནགཞུང་གིིས་བྱ་

དགའ་སྤྲོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་”ལམ་སྟོོན་བཀོོད་ཁྱབ་སྟེེ་“རྒྱལ་

ཁབ་བདེེ་འཇགས་”ཟེེར་བ་གནོོད་གཞིིའིི་བྱ་སྤྱོོད་རིིགས་མིི་

མང་རང་གིི་ངོོས་ནས་མ་སྐུལ་དང་བླང་ཐོོག་གཞུང་ལ་ཡར་

ཞུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་བྱ་དགའ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་

སོགོས་བཟོསོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	དེ ེ་བཞིིན་དྲྭ་ལམ་གྱིི་“དཀྲོོག་གཏམ་”དང་“གནས་

ཚུལ་རྫུན་མ་”སོོགས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོག་ནས་དྲྭ་རྒྱའིི་སྟེེང་གིི་སྨྲ་

བརྗོོད་རང་དབང་ལ་ཚོོད་བཀག་བྱེེད་པའིི་ལས་འགུལ་རབ་

དང་རིིམ་པ་སྤེེལ་བ་ནིི་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དུ་གྱུར་འདུག 
དཔེརེ་ན་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ དང་ ༧ པའི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་

ཡོོངས་ལ་བདུན་རེེའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བའིི་ཁྲོོད་དུ་སྤྱིི་བདེེ་

ལྷན་ཁང་གིི་གནས་རིིམ་སོོ་སོོའི་ིདྲྭ་རྒྱའིི་ཉེེན་རྟོོག་པར་མིི་

མང་ལ་སྐུལ་སློོང་བྱེེད་པ་དང་དྲྭ་རྒྱའིི་བཟོོ་ཚོོང་ཁང་ཁག་ལ་

དྲྭ་རྒྱར་སོོ་ལྟ་དང་དོོ་དམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་རྒྱུའིི་དབང་ཚད་

ཆེནེ་པོ་ོསྤྲད་ཡོདོ། 

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་༧གོོང་ས་མཆོོག་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བརྙན་པར་དང་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་དྲྭ་ལམ་དུ་སྤེེལ་བར་

ཚད་བཀག་ཆེེས་ཆེེར་བཟོོས་ཡོོད་ཅིིང་འདས་པའིི་མིི་ལོོ་

བཅུ་ཕྲག་འགའིི་རིིང་ཁོོང་གིི་སྐུ་པར་སོོགས་གཏན་འགོོག་

བྱས་ནས་བོོད་མིི་ཚོོའིི་ཁང་ཁྱིིམ་དང་ཁ་པར་སོོགས་བསྔོོག་

བཤེེར་བྱས་ཏེེ་ཁོོང་གིི་སྐུ་པར་རིིགས་ཉར་ཚགས་བྱེེད་

མཁན་ཚོརོ་ཁྲིིམས་ཆད་ནན་པོ་ོགཅོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་

ཀྱང་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་དུ་༧གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་

མཚན་ཤས་བཟོོ་ཐབས་སུ་ཆེེད་དུ་གཅོོད་གཏུབ་བྱས་པའིི་

(གཉའ་ལམ་རྫོངོ་དུ་སྒར་བའི་ིསྐད་གསུམ་དྲིིལ་བསྒྲགས་གྱང་སྦྱར།)

	 	 	 བཞིི། སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

ཁོོང་གིི་བརྙན་ཐུང་ཞིིག་རྒྱ་ནག་གིི་དྲྭ་རྒྱའིི་ནང་དུ་ཁྱབ་སྤེེལ་

ཤུགས་ཆེརེ་བྱས་སོངོ་། ཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་

མདོོ་སྨད་རྔ་བ་ནས་ཡིིན་པའིི་དགེེ་རྒན་བདེེ་ལེེགས་ལགས་

ཀྱིིས་དྲྭ་རྒྱའིི་སྟེེང་དུ་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་བརྙན་པར་མཇལ་

བར་དགའ་ཚོོར་སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་བཤད་པར་བརྟེེན་

རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཁོོང་ཉིིད་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་ལ་བཀག་

ཉར་བྱས་པ་མ་ཟད། གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ་རྗེསེ་ལས་གནས་ལས་

ཕུད་དེ་ེདོ་ོདམ་འོགོ་བཅུག་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 

	 རྒྱ་ནག་གིི་དྲྭ་རྒྱར་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་པའིི་༧གོོང་ས་

མཆོོག་གིི་བརྙན་ཐུང་དེེ་ཆེེད་མངགས་ཁོོང་ལ་མཚན་ཤས་

བཟོོ་ཐབས་སུ་གཅོོད་གཏུབ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་བོོད་

མིི་གཞན་ཞིིག་གིིས་སྔོོན་རྗེེས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཡོོད་

པའིི་བརྙན་ཐུང་ཞིིག་འཁྱུག་དབྱིིངས་དྲྭ་རྒྱར་བཀོོད་འདུག་

ཀྱང་དེེ་ཉིིད་ལམ་སེེང་བཀག་བསྡོོམས་བྱས་པ་མ་ཟད་

བསྐྱར་འགོདོ་མི་ིཐུབ་པ་བཟོསོ་འདུག 

༢) སྐད་འཕྲིནི་ཚོགོས་པ་འཛུགས་མཁན་འཇུ་བཟུང་བཙོོན་༢) སྐད་འཕྲིནི་ཚོགོས་པ་འཛུགས་མཁན་འཇུ་བཟུང་བཙོོན་

འཇུག འཇུག 

	སྨོ ནོ་ལམ་གསོགོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་པ་དང་། ཞལ་འདེེབས་

བསྡུ་རུབ་སོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སྐད་འཕྲིིན་ཚོོགས་པ་འཛུགས་

མཁན་གྱིི་བོོད་མིི་མང་པོོར་རྒྱ་གཞུང་གིིས་འཇུ་བཟུང་བཙོོན་

འཇུག་སོགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་ཆད་གཅོདོ་བཞིནི་འདུག འདི་ིལོ་ོཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་དུ་འདམ་གཞུང་རྫོངོ་འདམ་ཆུ་ཁ་ནས་ཡིནི་

པའིི་སེེམས་སྐྱིིད་སྒྲོོལ་མ་ལགས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཤིིང་ཕྱིིས་

སུ་གསང་བའིི་སྒོོ་ནས་“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གསང་བ་ཕྱིིར་

བསྒྲགས་”བྱས་པའིི་ཉེེས་མིིང་འོགོ་ལོོ་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀའིི་

བཙོནོ་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་འདུག ཁོ་ོམོསོ་སྔོནོ་ཆད་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་ཏོགོ་དབྱིིབས་རིིམས་ནད་སྐབས་སུ་སྐད་

འཕྲིིན་ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཏེེ་དེེའིི་ནང་དུ་རིིམས་ནད་ཀྱིི་

མནར་མཁན་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་སྨོོན་ལམ་གསོོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་

དང་རིིམས་ནད་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་

པ་སོགོས་ནག་ཉེསེ་སུ་བགྲངས་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གཞིསི་ཀ་རྩེེ་ས་སྐྱ་

རྫོོང་ནས་ཡིིན་པའིི་བསམ་འཕེེལ་ལགས་ཀྱིིས་སྐད་འཕྲིིན་དུ་

ནང་ཆོོས་ཚོོགས་པ་ཞིིག་བཙུགས་པར་བརྟེེན་འཇུ་བཟུང་

བཙན་ཁྲིདི་བྱས་འདུག ཁོངོ་ནི་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་ིཕ་ཡིནི་པ་

དང་འཇུ་བཟུང་མ་བྱས་པའིི་གོོང་དུ་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་

སུ་སྐད་བཏང་ནས་སྐད་འཕྲིིན་ཚོོགས་པ་དེེའིི་ལས་དོོན་

སྐོོར་འདྲིི་བརྩད་ནན་པོོ་བྱས་པ་དང་ཁ་པར་འཕྲོོག་སྟེེ་

ཡོངོས་སུ་བསྔོགོ་བཤེརེ་བྱས་འདུག དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་སྐད་

འཕྲིིན་ཚོོགས་པ་དེེ་ཚེེས་པ་བཅོོ་ལྔ་སོོགས་སུ་ཁྱིི་ལྡོོམ་ལ་

ཟས་སྦྱིིན་པ་སོོགས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཁོོར་ནར་

སྤྱོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་གཞིསི་ཀ་རྩེེ་རྣམ་གླིངི་

རྫོོང་ནས་དབྱངས་མཚོོ་ལགས་ཀྱིིས་ཁ་པར་ནང་ནས་ཕྱིི་

ཕྱོོགས་སུ་པར་བཏང་བ་དང་འབྲེེལ་བ་བྱས་པ་སོོགས་ལ་

བསྙད་དེ་ེའཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་འདུག ཁོ་ོམོ་ོའཇུ་

བཟུང་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པ་དེེས་ཀྱང་བོོད་མིི་ཚོོའིི་ཁ་པར་དང་

དྲྭ་ཐོོག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ཁག་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པས་སོོ་ལྟ་

དང་དོོ་དམ་ནན་པོོ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་པོོར་མཚོོན་

ཐུབ། 

				    (ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས།)
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

	འདི ་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་རྔ་བ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོངོ་

ནས་ཡིིན་པའིི་ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བོོད་ཁུལ་གྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བསླབ་གཞིིའིི་སྐད་

ཡིིག་རྒྱ་ཡིིག་ཡིིན་པའིི་སློོབ་གསོོ་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་

པར་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་ཡིིག་བྲིིས་པར་བརྟེེན་ལོོ་བཞིི་ཡིི་

བཙོནོ་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་རྔ་བ་ཁུལ་ཁྱུང་མཆུ་

རྫོོང་དུ་སློོབ་གྲྭའིི་བསླབ་གཞིིའིི་སྐད་ཡིིག་རྒྱ་ཡིིག་བཟོོ་

དགོོས་པའིི་གཞུང་འབྲེེལ་བཀོོད་ཁྱབ་སླེེབས་སྐབས་ལོོ་དེེའིི་

ཕྱི་ིཟླ་ ༥ པའི་ིཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༤༧ ཡིནི་པའི་ི

ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིིས་བོོད་ཁུལ་གྱིི་སློོབ་

གྲྭར་རྒྱའིི་སྐད་ཡིིག་གིི་བསླབ་གཞིི་སྤེེལ་བ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིི་རྩ་

ཁྲིིམས་དང་བཅའ་ཁྲིིམས་སོོགས་དང་འགལ་ཡོོད་ཅེེས་སྐྱོོན་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིགི་སྤེེལ་བར་བརྟེནེ་ལོ་ོདེའེི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ི

ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་མཐར་ལོ་ོབཞིའིི་ི

བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་མ་བཏང་བར་དུ་གསང་བའིི་ས་

ཚིགིས་ཤིགི་ཏུ་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག 

༣) དྲྭ་ལམ་དང་ཡུལ་དངོསོ་གཉིསི་ཀའི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་རང་༣) དྲྭ་ལམ་དང་ཡུལ་དངོསོ་གཉིསི་ཀའི་ིསྨྲ་བརྗོདོ་རང་

དབང་ལ་བཀག་བསྡོོམས། དབང་ལ་བཀག་བསྡོོམས། 

	 དྲྭ་ལམ་གྱིི་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་རྒྱ་

ཆེེར་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་ཁར་ཡུལ་དངོོས་གང་སར་ཉེེན་

རྟོོག་པ་དང་གསང་ཉུལ་ཡོོ་ཆས་ཕོོན་ཆེེན་འགྲེེམ་འཇོོག་

བྱས་ཏེེ་དམ་དྲག་རྒྱ་ཆེེར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་བརྟེེན་དེེང་གིི་

ཆར་བོོད་མིི་ཚོོར་ཡུལ་དངོོས་སུ་ངོོ་རྒོོལ་སྐད་འབོོད་སོོགས་

བྱས་ཏེེ་རང་གིི་ཚོོར་བ་ཕྱིིར་སྟོོན་བྱ་སའིི་ཁོོར་ཡུག་མེེད་པ་

བཟོསོ་ཡོདོ། 

(ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་གཅེེན་མོོ་མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ཞིི་རྒོོལ་

གནང་བཞིནི་པ།)

	ཡི ིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གིི་བཙོོན་འོོག་ཏུ་ཚེེ་

བཙོོན་གྱིི་ཁྲིིམས་ཆད་ཁུར་བཞིིན་པའིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀྱིི་གཅེེན་མོོ་མགོོན་པོོ་སྐྱིིད་ལགས་

ཀྱིིས་འདིི་ལ་ཉེེན་རྟོོག་པས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྡུང་རྡེེག་

མནར་གཅོདོ། བཀག་ཉར་བྱེདེ་པ་སོགོས་ལ་མ་བལྟོསོ་པར་

ཕྱི་ིཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་ིནང་དུ་རང་གི་ི

གཅུང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལ་དྲང་བདེེན་གྱིི་ཁྲིིམས་བཤེེར་

དགོོས་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་གོ་ོསྐབས་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་

རེེ་ཞུ་བྱས་ཏེེ་ལྷ་སའིི་ཁྲིིམས་ཁང་གིི་སྒོོ་འགྲམ་དུ་ཞིི་བའིི་ངོོ་

རྒོོལ་བྱས་པ་མ་ཟད་ཁོོ་མོོའི་ིཞུ་ཚིིག་དང་ཉེེན་རྟོོག་མིི་སྣས་

འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་དང་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་བཏང་

བའིི་གནས་ཚུལ་སོོགས་བརྙན་ཐུང་གིི་ལམ་ནས་དྲྭ་ཐོོག་ཏུ་

སྤེལེ་བ་མཐོངོ་རྒྱུ་འདུག མགོནོ་པོ་ོསྐྱིདི་དང་ལྷན་དུ་ཁོངོ་གི་ི

ཁྱོ་ོག་དང་གཅུང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཚེེ་བརྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཞིི་རྒོོལ་

དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༡) མུ་མཐུད་བསླབ་གཞིའིི་ིསྐད་ཡིགི་རྒྱ་ཡིགི་ཡིནི་པའི་ིསློོབ་༡) མུ་མཐུད་བསླབ་གཞིའིི་ིསྐད་ཡིགི་རྒྱ་ཡིགི་ཡིནི་པའི་ིསློོབ་

གསོ་ོསྤེེལ་བཞིནི་པ།གསོ་ོསྤེེལ་བཞིནི་པ།

	 འདིི་ལོོར་མདོོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་གྱིི་སློོབ་ཆུང་ཁག་ཏུ་

སློོབ་གསོོའི་ིཐབས་ལམ་གཉིིས་པའམ་བསླབ་གཞིིའིི་སྐད་

ཡིིག་རྒྱ་ཡིིག་ཡིིན་པའིི་སློོབ་ཁྲིིད་ལམ་ལུགས་དངོོས་སུ་

ལག་བསྟར་བྱས་འདུག

	སྔོ ནོ་ ༢༠༢༠ ལོརོ་རྔ་བ་ཁུལ་དུ་སློོབ་གསོའོི་ིཐབས་

ལམ་གཉིིས་པའམ་རྒྱའིི་སྤྱིི་སྐད་ཐོོག་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་པའིི་

ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའིི་གླེེང་སློོང་བྱུང་སྐབས་བོོད་

ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོབ་དང་དགེ་ེརྒན། ཁྱིམི་བདག་སོགོས་ཀྱིསི་རྒྱ་

གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་བརྒྱབས་པ་དང་ལག་བསྟར་དེེར་དགག་

པ་བྱེེད་པའིི་ཡོོངས་ཁྱབ་འཕྲིིན་ཡིིག་དང་བསམ་འཆར་རྩོོམ་

ཡིིག་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ནས་ངོོས་ལེེན་མེེད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་

གསལ་པོོ་བསྟན་ནས་རེེ་ཞིིག་ལག་བསྟར་བཀག་འགོོག་

ཐུབ་པར་གྱུར། སྐབས་དེརེ་དྲྭ་ལམ་ནས་དམངས་ཚོགོས་

ཁྲོོད་བསླབ་གཞིིའིི་སྐད་ཡིིག་གང་དགོོས་འདེེམས་ཤོོག་

འཕེནེ་རྒྱུའི་ིལས་འགུལ་ཁྲོདོ་མི་ི ༢༨༠༠༠ ཙམ་གྱིསི་ཆ་ཤས་

བླངས་བའི་ིནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༧ གྱིསི་བོདོ་ཡིགི་གཙོ་ོ

བཟུང་གི་ིསློོབ་ཁྲིདི་བདམས་འདུག 

	 རྔ་བ་ཁུལ་གྱིི་རྒྱ་བསྒྱུར་སློོབ་གསོོར་དགག་པ་དང་

སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་མཁན་མང་དག་ཅིིག་བྱུང་བའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

དགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོབ་དང་སློོབ་གསོ་ོབ། དགེ་ེརྒན། སློབོ་མ། 
ཁྱིིམ་བདག་སོོགས་མང་པོོ་བྱུང་བའིི་ནང་ནས་ཡོོངས་

གྲགས་ཆེེ་ཤོོས་གྱུར་བ་གཅིིག་ནིི་ད་ལྟ་རྒྱའིི་བཙོོན་ཁང་དུ་

ལོོ་བཞིི་དང་ཕྱེེད་ཀའིི་དུས་བཀག་བཙོོན་འཇུག་གིི་ཁྲིིམས་

ཆད་ཁུར་བཞིིན་པའིི་ན་གཞོོན་ཤེེས་ཡོོན་པ་ཐུབ་བསྟན་བློོ་

གྲོསོ་སམ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་ས་བུ་ཆེ་ེཞུ་བ་ཁོངོ་རེདེ། ཁོངོ་

ཉིིད་འཇུ་བཟུང་མ་བྱས་པའིི་ལོོ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་ཡར་སྔོོན་ཏེེ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་དུ་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ཡིགི་

ཐོོག་ཡོོངས་ཁྱབ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་བྲིིས་པའིི་ནང་རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་བསྒྱུར་སློོབ་གསོོས་རྒྱ་རིིགས་

ཆེེན་པོོ་རིིང་ལུགས་སྤེེལ་ཏེེ་མིི་རིིགས་གཞན་རྣམས་རྗེེས་

ལུས་དང་ཀླ་ཀློརོ་བལྟས་ཡོདོ་པ་ཐེརེ་འདོནོ་བྱས་འདུག 

	 	 	 ལྔ། ཤེེས་ཡོོན་དང་སྐད་ཡིིག་གིི་ཐོོབ་ཐང་།
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

	 “འདིི་ལྟ་བུའིི་རྙིིང་ཞེེན་ཆེེ་བའིི་རིིག་གནས་གཏོོར་	 “འདིི་ལྟ་བུའིི་རྙིིང་ཞེེན་ཆེེ་བའིི་རིིག་གནས་གཏོོར་

བཤིིག་ནིི་ཆིིན་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོོགས་ལ་ཉེེ་སྐབས་ཤིིག་བཤིིག་ནིི་ཆིིན་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོོགས་ལ་ཉེེ་སྐབས་ཤིིག་

ལ་བྱུང་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོངོ་མའི་ིབཀའ་བཙན་པོ་ོདེ་ེལ་བྱུང་པ་ཞིགི་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོངོ་མའི་ིབཀའ་བཙན་པོ་ོདེ་ེ

རིིམ་གྱིིས་“ཡང་དག་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས”ཤིིག་ཏུ་རིིམ་གྱིིས་“ཡང་དག་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས”ཤིིག་ཏུ་

གྱུར་སོངོ་བ་རེདེ། རྒྱབ་ལྗོངོས་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་གིི་འོགོ་ནས་གྱུར་སོངོ་བ་རེདེ། རྒྱབ་ལྗོངོས་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་གིི་འོགོ་ནས་

གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་སློོབ་གསོོ་ནིི་རང་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་སློོབ་གསོོ་ནིི་རང་

བཞིནི་གྱི་ིནག་ཉེསེ་ཅན་དུ་གྱུར་སོངོ་བ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེགྲངས་བཞིནི་གྱི་ིནག་ཉེསེ་ཅན་དུ་གྱུར་སོངོ་བ་རེདེ། གལ་ཏེ་ེགྲངས་

ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཕ་སྐད་གཙོོར་འཛིིན་བྱས་ན་རྒྱ་བསྒྱུར་ཉུང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཕ་སྐད་གཙོོར་འཛིིན་བྱས་ན་རྒྱ་བསྒྱུར་

རིིང་ལུགས་དང་ཐ་དད་དུ་ཆགས་སོོང་བ་བཤད་མ་དགོོས་རིིང་ལུགས་དང་ཐ་དད་དུ་ཆགས་སོོང་བ་བཤད་མ་དགོོས་

པ་ཞིགི་རེདེ། གནད་དོནོ་འདིའིི་ི“རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིལྟ་བ”རྩ་མེདེ་པ་ཞིགི་རེདེ། གནད་དོནོ་འདིའིི་ི“རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིལྟ་བ”རྩ་མེདེ་

མ་བཏང་ན། གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྔར་ཡོདོ་རིགི་གནས་མ་བཏང་ན། གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྔར་ཡོདོ་རིགི་གནས་

དང་སྐད་ཡིིག་ལ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་པའིི་གོོ་དང་སྐད་ཡིིག་ལ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་པའིི་གོོ་

སྐབས་ཡོདོ་པ་ཕར་ཞོགོ གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་སྐབས་ཡོདོ་པ་ཕར་ཞོགོ གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་

གནས་དང་སྐད་ཡིིག་ལ་གཞིི་རྩའིི་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་སའིི་ས་གནས་དང་སྐད་ཡིིག་ལ་གཞིི་རྩའིི་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་སའིི་ས་

ཆ་ཞིགི་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ་རེདེ།”ཆ་ཞིགི་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ་རེདེ།”

                                             ས་བུ་ཆེེས་བུ་ཆེེ། 

	འདི ི་ལྟར་རྒྱ་བསྒྱུར་སློོབ་གསོོར་དགག་པ་བྱེེད་

མཁན་ས་བུ་ཆེེ་དང་སྒོོ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་

སློབོ་གསོ་ོབ་དང་། དགེ་ེརྒན། སློབོ་མ་སོགོས་མང་པོ་ོའཇུ་

བཟུང་བྱས་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེེན་བོོད་མིི་

མང་པོོས་དྲྭ་ལམ་དུ་“ཚགས་པར་གཏམ་བཟང་གིིས་ཁྱབ་

ཀྱང་། བཙོནོ་ཁང་མྱི་ིབཟང་གིསི་བཀང་བའི་ིདུས་”ཞེསེ་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་དང་ངོོ་རྒོོལ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོསྤེེལ་འདུག། 

༢) བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་གལ་ཆུང་དུ་འཛིནི་པའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་༢) བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་གལ་ཆུང་དུ་འཛིནི་པའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་

ལག་བསྟར། ལག་བསྟར། 

	 འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིནང་རྨ་ལྷོ་ོབོདོ་རིགིས་རང་

སྐྱོངོ་ཁུལ་ཟེརེ་བས་སྔ་མོ་ོཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་གཏན་

འབེེབས་བྱས་པའིི་བོོད་སྐད་ཡིིག་བྱ་བའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་ཞེེས་

པ་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་སྟེེ་ཁྲིིམས་སྲོོལ་གསར་པ་ཞིིག་

གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོདོ་པ་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ཉིནི་

ནས་བཟུང་སྔར་གྱིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་མེེད་པ་བཟོོས་ཏེེ་ཁྲིིམས་

སྲོོལ་གསར་པ་འདིི་ཉིིད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་གནས་

ཚུལ་སྤེེལ་སོངོ་། མིངི་དུ་བོདོ་སྐད་ཡིགི་ཅེསེ་བཀོདོ་ནའང་

ནང་དོོན་ལ་རྒྱའིི་སྤྱིི་སྐད་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དོོན་

ཚན་མང་པོོ་གསར་སྣོོན་བྱས་ཏེེ་རྨ་ལྷོོ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ཡིིག་གཙོ་ོ

བཟུང་གིི་སློོབ་གསོོ་སྤེེལ་དགོོས་པ་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོ་

བཟོསོ་འདུག 

	 སྔར་གྱིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་རྙིིང་པའིི་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

པར་“རང་སྐྱོོང་ས་ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱིི་བོོད་རིིགས་སློོབ་འབྲིིང་

དང་སློོབ་ཆུང་གིིས་བོོད་ཡིིག་སློོབ་ཁྲིིད་ལ་ཤུགས་སྣོོན་བྱེེད་

པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱའིི་སྐད་ཡིིག་གིི་སློོབ་ཁྲིིད་ལའང་ཤུགས་

སྣོནོ་རྒྱག་དགོསོ། བོདོ་རིགིས་སློོབ་མ་ཅུང་མང་བའི་ིསྤྱིརི་

བཏང་སློོབ་འབྲིིང་དང་སློོབ་ཆུང་དུ་གནས་ཚུལ་དངོོས་

གཞིིར་བཟུང་སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་སློོབ་ཁྲིིད་བཀོོད་སྒྲིིག་

བྱེེད་རྒྱུ་”ཞེེས་པའིི་དོོན་ཚན་ཧྲིིལ་པོོ་མེེད་པ་བཟོོས་པ་དང་

ཁྲིིམས་སྲོོལ་རྙིིང་པའིི་དོོན་ཚན་བརྒྱད་པར་“རང་སྐྱོོང་ཁུལ་

རང་སྐྱོངོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་དང༌། དཔལ་འབྱོརོ། 
རིགི་གནས། སློབོ་གསོ།ོ ཚན་རིགི འཕྲོདོ་བསྟེནེ། གསར་

འགྱུར། བརྙན་འཕྲིནི། རྩལ་སྦྱོངོ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ནང་

བོོད་ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་པར་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་རྒྱུ་”ཞེེས་

པའིི་ཚབ་ཏུ་ཁྲིིམས་སྲོོལ་གསར་པའིི་དོོན་ཚན་བརྒྱད་པར་

“རང་སྐྱོོང་ཁུལ་གྱིི་རིིམ་པ་སོོ་སོོའི་ིསློོབ་གསོོ་སྲིིད་འཛིིན་སྡེེ་

ཁག་གིསི་སློོབ་གྲྭ་དང་། སློབོ་གསོ་ོལས་ཁུངས་ལ་མཛུབ་

སྟོནོ་གནང་སྟེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིསྤྱོདོ་སྐད་ཡིགི་གི་ིསློོབ་གསོ་ོ

སྐུལ་སྤེེལ་གཏོངོ་བའི་ིདུས་མཚུངས་སུ། དགོསོ་མཁོ་ོལྟར་

བོོད་སྐད་ཡིིག་གིི་སློོབ་ཐུན་འཛུགས་དགོོས་”ཞེེས་རྨ་ལྷོོའི་ི

སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྒྱའིི་སྤྱིི་སྐད་ཀྱིི་སློོབ་གསོོ་གཙོོ་བོོར་སྤེེལ་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

དགོོས་པ་དང་བོོད་ཡིིག་ནིི་“དགོོས་མཁོོ་ལྟར་”ཁྲིིད་དགོོས་

པའི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིའཛིནི་གྲྭ་ཞིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་འདུག 

	 ཡང་ཁྲིིམས་སྲོོལ་རྙིིང་པའིི་དོོན་ཚན་གསུམ་པར་

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ནིི་རྨ་ལྷོོ་ཁུལ་གྱིི་“སྲིིད་དབང་ལག་བསྟར་

བྱེེད་པའིི་སྐད་ཡིིག་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་”ཞེེས་གསལ་བ་

བསུབ་སྟེེ་ཚབ་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ནིི་རྨ་ལྷོོ་ཁུལ་གྱིི་“སྤྱིི་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཅིགི་ཡིནི་”ཞེསེ་བསྒྱུར་འདུག 

	 དེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་ཕུལ་བྱུང་རིིག་གནས་ལོོ་རྒྱུས་

རྒྱུན་འཛིིན་དར་སྤེེལ་གཏོོང་དགོོས་ཟེེར་བ་སོོགས་ཀྱིི་མཚོོན་

པའི་ིནང་དོནོ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཕྱིརི་བསྡུ་བྱས་འདུག དོནོ་

དངོོས་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུའིི་ལག་ལེེན་

ཐད་ཚིིག་སྦྱོོར་ཁ་གསལ་མེེད་པར་རྒྱ་སྒྱུར་སློོབ་གསོོ་ལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཡོོད་པ་བཟོོས་པ་འདིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་སྐད་

གཉིིས་སློོབ་གསོོ་ཟེེར་བར་རྒྱ་བོོད་སྐད་གཉིིས་བར་གདམ་

ག་ཡོོད་ཚུལ་བཀོོད་པར་རྡོོག་རོོལ་བཏང་བ་མ་ཟད་དེེ་དག་

མགོ་ོསྐོརོ་གཏོངོ་བྱེདེ་ཙམ་ཡིནི་པ་གསལ་འདོནོ་བྱས་འདུག 

༣) བོདོ་ཀྱི་ིསྒེརེ་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་སྒོ་ོབརྒྱབས་པ། ༣) བོདོ་ཀྱི་ིསྒེརེ་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་སྒོ་ོབརྒྱབས་པ། 

		  (སྒོ་ོབརྒྱབས་ཟིནི་པའི་ིདཀར་མཛེསེ་རྒྱལ་བསྟན་སློབོ་གྲྭ) 

	འདི ི་ལོོའང་དཀར་མཛེེས་རྫོོང་ཁོོངས་ཀྱིི་སྒེེར་

བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་ཤོོས་རྒྱལ་བསྟན་སློོབ་གྲྭ་སྒོོ་བརྒྱབས་

ཟིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡོདོ། སློབོ་གྲྭ་དེ་ེནི་ི

དཀར་མཛེསེ་རོངོ་པ་ཚ་སྡེ་ེབར་ཆགས་ཤིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ 

ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་དར་རྒྱས་དགོོན་པའིི་མཆོོག་སྤྲུལ་རྒྱལ་

བསྟན་བློོ་བཟང་བྱམས་པ་མཆོོག་གིིས་གསར་འཛུགས་

གནང་བ་རེདེ་འདུག སློབོ་གྲྭ་དེརེ་སློོབ་ཆུང་འཛིནི་རིིམ་དང་

པོ་ོནས་དྲུག་པ་བར་ཡོདོ་པ་དང་། སློབོ་གྲྭའི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ི

སྐད་ཡིགི་གཙོསོ་པའི་ིདབྱིནི་ཡིགི་དང་རྒྱ་ཡིགི རྩིིས་རིགི་

དང་གསོ་ོརིགི ལག་ཤེསེ་སོགོས་ཁྲིདི་བཞིིན་ཡོདོ་པ་མ་ཟད་

ནམ་རྒྱུན་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་ཞལ་འདོོན་སྐྱོོར་བ་དང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་

གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་དར་སྤེེལ་གཏོོང་བའིི་བྱེེད་སྒོོ་འདྲ་མིིན་

སྤེལེ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེསྔ་སློོབ་གྲྭ་དེ་ེནས་སློོབ་མ་ ༦༥༠ 
ལྷག་མཐར་ཕྱིནི་པ་དང་། ལག་ཤེསེ་སྡེ་ེཚན་ནས་སློོབ་མ་ 
༡༥༠ ལྷག་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི་འདུག དེ་ེནི་ིདཀར་མཛེསེ་ཡུལ་

གྱིི་སློོབ་གྲྭ་སྙན་གྲགས་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་སྔོོན་ཆད་ཟིི་

ཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་གྱིི་ངོོས་ནས་སློོབ་གསོོ་སྔོོན་ཐོོན་གྱིི་བྱ་དགའ་

ཡང་ཐོབོ་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། སློབོ་གྲྭ་འདི་ིསྒོ་ོབརྒྱབས་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སློོབ་ཕྲུག་ཆ་ཚང་དཀར་མཛེེས་རྫོོང་གཞུང་

བཙུགས་སློོབ་གྲྭར་བསྐྱལ་དུ་བཅུག་འདུག སྔོནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 
༢༠༢༡ ལོརོ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གིསི་སློོབ་གྲྭ་དེའེི་ིབསླབ་གཞིའིི་ི

སྐད་ཡིིག་རྒྱ་ཡིིག་བཟོོ་དགོོས་པ་དང་ཡིིག་རྒྱུགས་ཀྱང་རྒྱ་

ཡིིག་གིི་ལམ་ནས་གཏོོང་དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་བཏང་

ཞིིང་དེེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེེ་སློོབ་གྲྭ་སྒོོ་བརྒྱག་དགོོས་པའིི་ཉེེན་

བརྡ་བཏང་འདུག 

	 རྒྱ་གཞུང་གིིས་འདིི་ལྟར་བོོད་ཀྱིི་སྒེེར་བཙུགས་སློོབ་

གྲྭ་ཁག་ནིི་རང་གིི་རིིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་གྱིི་འཆར་གཞིི་

ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་བའིི་འགོོག་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་

འཛིིན་བྱས་ནས་ཆོོག་མཆན་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་བལྟོོས་པར་

འདིི་ལྟར་སྒོོ་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པས་ད་ལྟ་ཉུང་ངུ་ལས་ཞིིག་

ལྷག་མེེད་པའིི་བོོད་ཡུལ་གྱིི་སྒེེར་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་ཚོོའིི་མ་

འོངོས་པའང་ཉེནེ་ཁ་ཞིགི་ཏུ་ལྷུང་ཡོདོ།
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

(རྒྱ་གཞུང་གིིས་སློོབ་ཆུང་ཁག་གིི་ཆེེད་དུ་བཟོོས་པའིི་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིི་བསམ་བློོའི་ི

སློབོ་དེེབ།)

	 འདིི་ལྟར་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིིག་གཙོོ་

འཛིིན་བྱ་སའིི་སྒེེར་བཙུགས་སློོབ་གྲྭ་དག་སྒོོ་བརྒྱབས་ཏེེ་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོ་ོབཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བཙུགས་པའིི་

གཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭར་བསྐྱལ་དུ་འཇུག་པ་ནིི་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིི་

རིིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་

ཐབས་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༡༠) བཀག་ཉར་འོགོ་གི་ིའདས་གྲོངོས།༡༠) བཀག་ཉར་འོགོ་གི་ིའདས་གྲོངོས། 

	 འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཁམས་ལི་ིཐང་

ནས་ཡིིན་པའིི་དགེེ་བཤེེས་ཕན་བདེེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྒྱ་

གཞུང་གིི་བཀག་ཉར་འོགོ་ནས་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བའིི་

ཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོདོ། དགུང་གྲངས་ ༥༦ ཡིནི་

པའིི་དགེེ་བཤེེས་ཁོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་འཆད་ཁྲིིད་གནང་བ་དང་

རྩོོད་རྙོོག་འདུམ་སྒྲིིག་གནང་བ་སོོགས་ས་གནས་དམངས་

ཚོགོས་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་འདུག ཁོངོ་འཇུ་བཟུང་མ་

བྱས་པའིི་གོོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་ཐང་ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོང་

གིིས་ལིི་ཐང་དུ་ཆགས་པའིི་དཔྱད་འཇོོག་བཤད་སྒྲུབ་དར་

རྒྱས་ཉམས་གསོོ་གནང་བ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་རྒྱ་གཞུང་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་འཇུ་

བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག་ཅིངི་ལོ་ོདེའེི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ི

ནང་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་མིིན་གྱིི་རྐྱེེན་པས་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིིད་

རྗེསེ་ཡང་བསྐྱར་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག ཁོངོ་ཉིདི་སྐུ་གྲོངོས་

རྗེེས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་དེེ་འབྲེེལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཕྱིིར་བསྒྲགས་

མི་ིཆོགོ་པའི་ིབཙན་བཀའ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྐུ་ཕུང་ལ་

མཇལ་བཅར་བྱེདེ་མ་བཅུག་པ་དང་། ནང་མི་ིཚོརོ་ཞུགས་

འབུལ་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་མ་བཅུག་པ་སོོགས་དམ་དྲག་ཆེེན་

པོོ་བྱས་འདུག་པས་ཁོོང་ཉིིད་བཀག་ཉར་འོགོ་མནར་གཅོོད་

ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་སྐུ་སྲོོག་ཤོོར་བ་ཡིིན་པའིི་དོོགས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་

འདུག 

(དགེ་ེབཤེསེ་ཕན་བདེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལགས།) 

	 དེེ་མིིན་འདིི་ལོོར་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་

བསོོད་ནམས་རྒྱལ་པོོ་ལགས་དང་བློོ་བཟང་བསྟན་པ་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་སྐུ་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་བའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོདོ། ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་བཙོོན་ཁང་དུ་

གྲོོངས་བ་མ་ཡིིན་པར་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་ནས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ི

རྗེེས་སུ་གྲོོངས་བ་ཡིིན་ཡང་འབྲེེལ་ཡོོད་མང་པོོས་ཁོོང་རྣམ་

གཉིིས་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་ཆེེན་པོོ་

མྱངས་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲག་སྐྱེེད་མ་ཐུབ་པར་འདས་གྲོོངས་

	 	 	 དྲུག གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་མནར་གཅོོད། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

སུ་གྱུར་བ་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་འདུག 

	 དགུང་གྲངས་ ༦༨ སོནོ་པའི་ིབསོདོ་ནམས་རྒྱལ་པོ་ོ

ལགས་ལྷ་སར་ཡོོད་པའིི་ཁོོང་གིི་གཟིིམ་ཤག་ཏུ་སྐུ་གྲོོངས་

འདུག སྔོནོ་ཁོངོ་གིསི་བོདོ་རང་བཙན་གྱི་ིལས་འགུལ་ལ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བར་རྒྱ་གཞུང་གིསི་མི་ིལོ་ོ ༡༦ རིངི་

བཙོནོ་འཇུག་མནར་གཅོདོ་བཏང་མྱོངོ་།

 

(ཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་ཟུར་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ་ལགས།)

	དེ ་ེབཞིནི་དགུང་གྲངས་ ༥༢ ཡིནི་པའི་ིཆབ་སྲིདི་

བཙོོན་ཟུར་དགེེ་འདུན་པ་བློོ་བཟང་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱང་ཕྱིི་

ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ཕོ་ོབའི་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས་འདས་གྲོངོས་

སུ་གྱུར་འདུག ཁོངོ་ནི་ིགཞིསི་ཀ་རྩེེ་ཁང་དམར་རྫོངོ་གནས་

རྙིིང་གྲོོང་ཚོ་ོནས་ཡིིན་པ་དང་སྔོོན་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་ལ་

མཉམ་ཞུགས་གནང་བར་ལོ་ོལྔའིི་རིིང་གྲྭ་བཞིི་བཙོོན་ཁང་དུ་

བཅུག་རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༠ པར་གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ། 

༢) གསང་བའི་ིབཀག་ཉར་དང་དྲང་བདེནེ་མ་ཡིནི་པའི་ི༢) གསང་བའི་ིབཀག་ཉར་དང་དྲང་བདེནེ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཁྲིམིས་ཆད། ཁྲིམིས་ཆད། 

	 སྲིིད་འཛིིན་བཀག་ཉར་ཟེེར་བ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་ལས་འགུལ་བ་དང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་པ་

ཚོོ་གྲགས་འགུལ་མེེད་པ་བཟོོ་ཐབས་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་རེེད། 
དེེས་ཉེེན་རྟོོག་པ་དང་སྤྱིི་བདེེ་ལས་བྱེེད་མིི་སྣས་གང་བྱུང་

འཇུ་བཟུང་དང་རྒྱུན་ལྡན་ཁྲིིམས་བཤེེར་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་

སོོགས་བརྒྱུད་མིི་དགོོས་པར་བཀག་ཉར་བྱ་ཆོོག་པའིི་

དབང་ཚད་སྤྲད་ཡོོད་པར་བརྟེེན་དུས་ཡུན་དེེའིི་རིིང་ལ་

བཀག་ཉར་འོོག་ཚུད་མཁན་ཚོོར་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་

ཆེསེ་ཆེརེ་གཏོངོ་གིི་ཡོདོ། རྒྱ་གཞུང་གི་ིགདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབའི་ི

སྲིིད་ཇུས་ཐེེར་འདོོན་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བོོད་མིི་ཚོོས་ལྷག་པར་

དུ་དུས་ཡུན་ཉིནི་གྲངས་ ༡༥ ཅན་གྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་བཀག་

ཉར་གྱིི་རིིང་ལ་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་ཚབས་ཆེེན་མྱོོང་གིི་

ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིགི་བྱུང་ཡོདོ། 

	 འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༢༦ ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ 
པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ བར་དུ་བོདོ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དོནོ་གཉེརེ་བ་

ཚེེརིིང་མཚོ་ོལགས་ཡུལ་ཤུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉེེན་རྟོོག་པས་ཉིིན་

གྲངས་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྲིིད་འཛིིན་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག 
དེེ་ནིི་ཁོོང་ཉིིད་འདས་པའིི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་འཇུ་བཟུང་

བཀག་ཉར་བྱེདེ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་དེེ་ཡིནི།

	 ཡུལ་ཤུལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 
༨ ནས་ཚེསེ་ ༢༥ བར་ཚེ་ེརིངི་མཚོསོ་སྒེརེ་གྱི་ིའཁྱུག་

དབྱངས་དྲྭ་ངོོས་སུ་“དོོན་མེེད་དུ་སྲིིད་གཞུང་དང་ལས་བྱེེད་

པར་སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་དམའ་འབེེབས་སོོགས་ཀྱིི་བརྙན་རྫུན་

བཟོོ་”བྱས་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་སྤེེལ་ནས་“བསྙད་རྐོོ་ཟིིང་

སློངོ་”བྱས་རབས་བཤད་འདུག

	 ཁོ་ོམོོའི་ིསྒེེར་གྱིི་དྲྭ་བྱང་ཕྱིི་ལོོགས་ནས་ལྟ་མིི་ཐུབ་པ་

བཟོོས་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་འགོོག་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིི་ཟླ་ 
༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ དང་ ༡༩ ཉིནི་སྤེལེ་བའི་ིབརྙན་ཐུང་

ཁག་གཉིིས་ལག་སོོན་བྱུང་བའིི་ནང་དུ་ཁོོ་མོོས་བོོད་ཀྱིི་ས་

ཁུལ་གྱིི་རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོའིི་ས་བདག་ལམ་

ལུགས་ཀྱི་ིབསམ་བློརོ་སྐྱོོན་བརྗོདོ་བྱས་པ་དང་། བོདོ་ཁུལ་

གྱིི་སློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་ཚོ་ོསློོབ་སྦྱོོང་ཐོོན་རྗེེས་རང་གིི་ཕ་ཡུལ་

དུ་ལོོག་ནས་ཚོོང་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་ན་དཔོོན་པོོ་ཚོོས་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

གཡས་ཟ་གཡོོན་ཟ་བྱས་ནས་བཤུ་གཞོོག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་

གནད་དོོན་གླེེང་སློོང་བྱས་འདུག་ལ་རྒྱ་བོོད་མིི་རིིགས་

གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལ་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་གནད་དོོན་

ཡང་གླེངེ་སློངོ་བྱས་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་དུ་མདོ་ོསྨད་མགོ་ོལོགོ་ནས་

ཡིིན་པའིི་གཞས་པ་དཔལ་ལྡན་ལགས་ལ་ལོོ་གསུམ་གྱིི་

བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་བའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། 
གཞས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་མགྱོོགས་འཕྲིིན་དྲྭ་བར་རྒྱལ་

ཞེེན་གྱིི་གླུ་དབྱངས་ཤིིག་བཞག་པར་བརྟེེན་འདིི་ལོོའི་ིལོ་ོའགོ་ོ

ཙམ་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་འདུག་ཅིིང་ཟླ་ཤས་ཤིིག་གསང་

བའིི་བཀག་ཉར་བྱས་རྗེེས་དྲང་བདེེན་གྱིི་ཁྲིིམས་བཤེེར་དང་

རང་དབང་ལྡན་པའིི་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་གླ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོབ་

ཐང་རྩ་ནས་མ་སྤྲད་པར་ལོོ་གསུམ་གྱིི་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་

ཐག་བཅད་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོཟངས་

དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལགས་གསང་བའིི་བཀག་ཉར་བྱས་

ནས་ལོོ་གཉིིས་ཙམ་སོོང་བའིི་རྗེེས་སུ་གཞིི་ནས་ཁོོང་ཉིིད་ལ་

ལོོ་བཞིི་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་བའིི་གནས་ཚུལ་

ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་། རྩོམོ་པ་པོ་ོཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་

ལགས་ནི་ིརྔ་བ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོངོ་ནས་ཡིནི་ཞིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ 
ལོའོི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་

རྗེེས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་

དུ་གྱུར་བའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་འདུག ཁོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྲིིམས་

བཤེེར་གྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་སོོགས་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཚགས་ཤེེས་

རྟོོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་“རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་ལ་ངན་སྐུལ་”ཟེེར་

བའིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་པར་

འདོོད་ཅིིང་ད་ལྟའིི་ཆར་ཁྲེེན་ཏུ་མེེན་ཡང་བཙོོན་ཁང་དུ་

བཅུག་མུས་ཡིནི་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་དུ་རྔ་བ་ཁུལ་འབྲིངི་རིིམ་མི་ི

དམངས་ཁྲིིམས་ཁང་ཟེེར་བས་མདོ་ོསྨད་རྔ་བ་ཁྱུང་མཆུ་རྫོོང་

ཚ་རུ་མ་སྡེེ་བ་ནས་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ལ་“རྒྱལ་

ཁབ་ཁ་བྲལ་ལ་ངན་སྐུལ་”ཞེེས་པའིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་ལོོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིབཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་འདུག ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལགས་ཀྱིིས་༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་ཉར་

ཚགས་བྱས་པ་དང་བཀའ་སློོབ་བརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པར་བརྟེེན་

ན་ནིིང་འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེེས་རེེ་ཞིིག་གློོད་བཀྲོོལ་བཏང་

འདུག་ཀྱང་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༢ པའི་ིནང་བསྐྱར་དུ་འཇུ་བཟུང་

བྱས་རྗེེས་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་ནས་གཡག་རྔ་

བཙོནོ་ཁང་དུ་བཅུག་འདུག ཁོངོ་ལའང་དྲང་བདེནེ་ཁྲིིམས་

བཤེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་མ་སྤྲད་པ་མ་ཟད་ཁྲིིམས་བཤེེར་སྐབས་

སུ་ནང་མིི་ཁྲིིམས་རར་ཟུར་ཉན་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་

ཙམ་ཡང་སྤྲད་མི་ིའདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་དུ་འདམ་གཞུང་རྫོངོ་སྦྲ་ཁ་གྲོངོ་

ནས་ཡིིན་པའིི་སེེམས་སྐྱིིད་སྒྲོོལ་མ་ལགས་གློོ་བུར་དུ་འཇུ་

བཟུང་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་རྗེསེ་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིནང་དུ་“རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་གསང་བ་ཕྱིིར་བསྒྲགས་”བྱས་པའིི་ཉེེས་མིིང་འོགོ་

ལོོ་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀའིི་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་

ཟིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་ནང་མིིར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་འདུག 
སེེམས་སྐྱིིད་སྒྲོོལ་མ་ལགས་ནིི་ཆུ་དམར་རྫོོང་གིི་མིི་ཡིིན་པ་

དང་འདམ་གཞུང་དུ་མནའ་མར་སླེེབས་པ་ཡིནི་འདུག ཁོ་ོམོ་ོ

ལའང་དྲང་བདེེན་དང་ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་གྱིི་ཁྲིིམས་

བཤེེར་མེེད་པའིི་ཁར་ཁྲིིམས་རར་ནང་མིིས་ཟུར་ཉན་དང་

རང་དབང་ལྡན་པའིི་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་གླ་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་གཞིི་

རྩའི་ིཐོོབ་ཐང་ཁག་གང་ཡང་ཐོབོ་མེདེ་པ་རེདེ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་མདོ་ོསྨད་ཐེ་ེབོ་ོརྫོངོ་

བཀྲ་ཤིིས་དགོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་དཀོོན་མཆོོག་གྲགས་པ་

ལགས་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་ནས་བཟུང་ཁོོང་གིི་སྐུ་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

གཟུགས་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་གང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོོད་

པ་སོགོས་གང་ཡང་ཤེསེ་རྟོགོས་མི་ིཐུབ་པར་གྱུར་འདུག མ་

ཟད་ཁོོང་ཉིིད་འཇུ་བཟུང་བྱེེད་དོོན་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡང་གསལ་ཁ་

མི་ིའདུག སྔོནོ་ཆད་ཁོངོ་ཉིདི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ནས་བྱེསེ་ཀྱི་ི

ཀིིརྟིི་གྲྭ་ཚང་དུ་སློོབ་གཉེེར་གནང་མྱོོང་འདུག་ཅིིང་འཇུ་

བཟུང་མ་བྱས་པའིི་གོོང་དུ་ཐེེངས་འགར་ཉེེན་རྟོོག་པས་

འབོདོ་འགུག་བྱས་ཏེ་ེའདྲི་ིབརྩད་བྱས་མྱོངོ་འདུག 

༣) བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་བ། ༣) བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་བ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་དུ་སེརེ་ཤུལ་རྫོངོ་ནས་ཡིནི་

པའིི་མཚོ་ོམོོ་དང་ཉིི་སྒྲོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐད་འཕྲིིན་ཚོོགས་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོོས་ལུགས་འཆད་ཁྲིིད་སོོགས་བསྐུར་

བར་བརྟེེན་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་གཉིིས་

ཀའི་ིགནས་བབ་ཤེསེ་རྟོགོས་མི་ིཐུབ་པར་གྱུར་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་དུ་དིངི་རི་ིརྫོངོ་དགེ་ེདམར་གྲོངོ་

རྡལ་ལྷ་གདོོང་དགོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་བསོོད་ནམས་དང་། 
སྐལ་བཟང་ཚེ་ེརིངི་། ཉི་ིམ། ཕུན་ཚོགོས་བཅས་ཀྱིསི་༧གོངོ་

ས་མཆོོག་གིི་ཞབས་བརྟན་གསོོག་སྒྲུབ་བྱས་པར་བརྟེེན་

འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་རྣམ་གྱིི་གནས་བབ་

ཤེེས་རྟོོགས་མིི་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས་ནང་མིི་སྤུན་མཆེེད་ཚོོར་

ཐུགས་འཚབ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བཞིནི་འདུག 

༤) སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ།༤) སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ།

	 འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༥ པའི་ིནང་དུ་མདོ་ོསྨད་རྔ་བ་ནས་

ཡིིན་པའིི་དགེེ་བཤེེས་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ལོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་བཙོོན་འཇུག་དུས་བཀག་ཚང་ནས་མེེན་ཡང་

བཙོོན་ཁང་ནས་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་ཡོོད་ཀྱང་ཁོོང་གིི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཞན་པོོར་གྱུར་འདུག 
ཁྲིིམས་ཐག་མ་བཅད་པའིི་སྔ་རོོལ་གྱིི་བཀག་ཉར་རིིང་མ་

ཉེེས་ཁག་གཡོོག་གིིས་ཉེེས་འགེེལ་ལ་བཙན་དབང་གིི་སྒོོ་

ནས་ངོོས་ལེེན་ཐོོབ་ཆེེད་དུ་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་ཆེེན་པོོ་

གཏོོང་བ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ཞིིག་

རེདེ། ཁོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་

གཞིིགས་ན་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་མ་བཏང་བའིི་སྔ་རོོལ་

ནས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་བཀག་ཉར་འོགོ་བཅུག་ཡོོད་པར་

བརྟེེན་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་ཆེེས་ཆེེར་བཏང་ཡོོད་པའིི་

དོགོས་གཞི་ིཆེནེ་པོ་ོའདུག 

	 དགེེ་བཤེེས་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ཀྱིི་སྐུ་

མཆེེད་ཚེེ་རིིང་ལྷ་མོོ་ལགས་ཀྱང་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་

བྱས་རྗེསེ་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་གློདོ་བཀྲོལོ་བཏང་

ཡང་གཟུགས་གཞིིའིི་གནས་བབ་ཛ་དྲག་ཐོོག་མྱུར་སྐྱོོབ་

སྨན་ཁང་དུ་བསྟེནེ་གཏུག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་བྱུང་འདུག 

(དགེ་ེབཤེསེ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོལགས།)

	 དགེེ་བཤེེས་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ན་ནིིང་

ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིནང་དུ་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་

ཆད་བཏང་ཞིིང་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་དགེེ་འདུན་པ་ར་ཆུང་

དགེེ་འདུན་ལགས་ལ་ལོོ་གསུམ་གྱིི་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་

ཆད་བཏང་། ཁོངོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀ་༧གོངོ་ས་མཆོགོ་དང་

སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐྱབས་ཞུ་ཞུས་པར་

བརྟེནེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོའོི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་དུ་འཇུ་བཟུང་

བཀག་ཉར་བྱས་པ་རེདེ།

 



17

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

(ནོརོ་འཛིནི་དབང་མོ་ོལགས།)

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་ཡུལ་ཤུལ་ཆུ་དམར་ལེེབ་

ནས་ཡིིན་པའིི་ནོོར་འཛིིན་དབང་མོོ་ལགས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་

བཙོོན་འཇུག་དུས་བཀག་ཚང་ནས་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་འདུག་

ཀྱང་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་སྐབས་སུ་ཁོོ་མོོའི་ིགཟུགས་གཞིིའིི་

གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་མིི་གཞན་གྱིིས་

སྐྱོོར་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པ་ལས་རང་ངོོས་ནས་འགྲོོ་མིི་ཐུབ་

པའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་འདུག ཁོ་ོམོ་ོནི་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་ིཨ་མ་

ཡིིན་པ་དང་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའིི་རིིང་སྐྱེེ་དགུ་མདོོའི་ིབུད་

མེེད་བཙོོན་ཁང་ནང་ནས་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་མང་པོོ་

རག་འདུག་ཅིིང་ལུས་ཐོོག་ཏུ་རྨ་ཁའིི་རྗེེས་ཤུལ་དང་སྨུག་

ཐིགི་མང་པོ་ོམཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་འདུག གཟུགས་གཞིའིི་ིགནས་

སྟངས་ཛ་དྲག་ཡིིན་མིིན་ལ་མ་བལྟོོས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་ཁོོ་མོོར་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེེན་གཏུག་བྱ་རུ་འགྲོོ་མ་བཅུག་

པར་རང་ཁྱིིམ་དུ་དོ་ོདམ་འོགོ་བཅུག་འདུག ཁོ་ོམོ་ོནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ 
༢༠༢༠ ལོརོ་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཤིངི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་རང་

ལུས་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་མཁན་བསྟན་འཛིིན་ཤེེས་རབ་

ལགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་པའིི་མིིང་ཐོོག་ནས་

ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབཙོནོ་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་བ་རེདེ། 

(ཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་ཟུར་དྷི་ིལྷ་ལྡན་ལགས།) 

	 བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་དྷིི་ལྷ་ལྡན་ནམ་མིིང་དངོོས་བློོ་

བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ལགས་ཀྱིི་ལོོ་བཞིི་དང་ཕྱེེད་ཀའིི་བཙོོན་

འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་མཇུག་རྫོགོས་ནས་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ི

ནང་གློོད་གྲོོལ་ཐོོབ་ཀྱང་ཁོོང་གིི་གཞུགས་གཞིིའིི་གནས་བབ་

ཐད་སེེམས་འཚབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཁོངོ་ཉིདི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ 
ལོོར་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཀྱང་ལོོ་གཉིིས་ཙམ་ལ་བཀག་ཉར་

འོགོ་བཅུག་རྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ལོརོ་“སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་ཟིངི་

འཁྲུགས་སློོང་བའིི་”ཉེེས་མིིང་འོོག་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་

ཆད་བཏང་། ཁོངོ་ཉིདི་བཙོནོ་གྲོོལ་ཐོབོ་རྗེསེ་གཟུགས་གཞིའིི་ི

གནས་བབ་སོོགས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་གང་ཡང་མིི་ཐུབ་པར་གྱུར་

འདུག 

	 དེེ་བཞིིན་འདིི་ལོོ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་ཁག་

ཅིིག་ལ་རྡུང་རྡེེག་མནར་གཅོོད་བཏང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡང་

བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་གྲགས་ཅན་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་བཀྲ་

ཤིིས་དབང་ཕྱུག་ལགས་ལ་རྫ་སེེར་ཤུལ་རྫོོང་ནས་མགོོ་

ལོོག་དར་ལག་རྫོོང་ཐོོག་ཏུ་འབྱོོར་སྐབས་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་

གིི་སྒོོ་འགྲམ་ནས་ངོོ་གདོོང་བཀབ་པའིི་མིི་ཁག་ཅིིག་གིིས་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

དོོན་མེེད་དུ་རུབ་རྡུང་བྱས་འདུག་ཅིིང་ཁོོང་ཉིིད་སྨན་ཁང་

བསྟེནེ་དུ་སོངོ་སྐབས་སྨན་བཅོསོ་བྱས་མི་ིའདུག 

(ཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་ཟུར་བཀྲ་ཤིསི་དབང་ཕྱུག་ལགས།) 

	དེ འེི་ིཕྱི་ིཉིནི་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཡང་བསྐྱར་ངོ་ོགདོངོ་

བཀབ་པའིི་མིི་ཁག་ཅིིག་སླེེབས་ཏེེ་རུབ་རྡུང་བྱས་པ་མ་ཟད་

རླངས་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟེེ་མིི་འགྲོོ་འོངོ་དཀོོན་སའིི་ལམ་ཁ་

བཞིི་མདོོ་ཞིིག་ཏུ་ཁྲིིད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་ལ་བཀག་

ཉར་བྱས་ཐོོག་ལུས་པོོ་དང་ཁ་པར་སོོགས་བསྔོོག་བཤེེར་

བྱས་ཏེ་ེའཇིགིས་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ིནང་དུ་རྫ་སེརེ་ཤུལ་རྫོངོ་ནས་ཡིནི་

པའིི་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་དབང་ཆེེན་ལགས་ལྷ་

སར་ནང་མིི་ལྷན་ཆོོས་མཇལ་དུ་སོོང་སྐབས་ལྷ་སའིི་ཉེེན་

རྟོོག་པས་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཤིིང་བཀག་ཉར་རིིང་

རྡུང་རྡེེག་ཚབས་ཆེེན་བཏང་ནས་ཁོོང་གིི་རྒྱུ་མར་རྨས་སྐྱོོན་

བཟོསོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག ཁོངོ་གི་ིནང་མིསི་ཁོངོ་

ཉིིད་སེེ་ར་དགོོན་པའིི་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་སྨན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་བསྟེེན་

གཏུག་བྱས་འདུག 

	 དབང་ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་འགྲིིམ་འགྲུལ་སྐོོར་

གྱིི་པར་རིིས་སོོགས་དྲྭ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ལྷ་སར་ཡོོང་

ཆོོག་པའིི་ཆོོག་མཆན་སོོགས་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིི་འཇུ་བཟུང་

བཀག་ཉར་བྱས་པར་གསལ། ཁོངོ་ཉིདི་སྔོནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ 
ལོོར་ཁོོང་གིི་ཨ་ནེེ་སྒྲོོལ་དཀར་དང་ལྷན་དུ་འཇུ་བཟུང་བྱས་

ཤིིང་དབང་ཆེེན་ལགས་ཀྱིིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་གློོད་གྲོོལ་

གཏོོང་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ངོོ་རྒོོལ་སྐད་འབོོད་བྱས་པ་དང་

ཁོོང་གིིས་ཨ་ནེེ་སྒྲོོལ་དཀར་ལགས་ཀྱིིས་དེེ་འབྲེེལ་གྱིི་

གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་པར་བརྟེེན་“རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་

ལ་ངན་སྐུལ་”ཞེེས་པའིི་ཉེེས་མིིང་འོོག་ལོོ་བཞིི་དང་ཟླ་བ་

དྲུག་གིི་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་ཁུར་ནས་འདིི་ལོོ་ཕྱིི་ཟླ་ 
༤ པའི་ིནང་དུ་གློདོ་གྲོོལ་ཐོབོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༡) ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོསྤེེལ་ཡུལ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྟངས་༡) ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོསྤེེལ་ཡུལ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིསྟངས་

འཛིནི་འོགོ་ཏུ་བཅུག་པ།འཛིནི་འོགོ་ཏུ་བཅུག་པ། 

	འདི ི་ལོོ་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དམ་དྲག་རང་

བཞིིན་གྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་བསྐྱར་བཟོོ་བྱས་ཏེེ་དགོོན་སྡེེ་དང་ལྷ་

ཁང་སོོགས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་ས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་

གཞུང་གིི་དོོ་དམ་དང་སྟངས་འཛིིན་འོགོ་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ཆོོས་

ལུགས་དད་མོོས་རང་དབང་ལ་སྔར་ལྷག་རྡོོག་རོོལ་བཏང་

འདུག ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོའོི་ིཁྲིམིས་ཡིགི་རྙིངི་པའི་ིཚབ་ཏུ་

འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡ ཉིནི་“ཆོསོ་ལུགས་བྱེདེ་སྒོ་ོ

སྤེེལ་སའིི་དོོ་དམ་བྱེེད་ཐབས་”ཟེེར་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གསར་

པ་ལག་བསྟར་འགོོ་འཛུགས་བྱས་ནས་གཞུང་ཕྱོོགས་ནས་

ཆོོས་ལུགས་ལས་དོོན་ཐད་དོོ་དམ་དང་སྟངས་འཛིིན་སྔར་

ལྷག་ཇེ་ེཆེརེ་བཏང་ཡོདོ། 

	 ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གསར་པ་དེེས་དགོོན་སྡེེ་ལྷ་ཁང་

སོོགས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་ས་གསར་བཞེེངས་

གནང་བ་དང་དེེར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་བར་ངེེས་

པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆོོག་མཆན་ལེེན་དགོོས་པ་བཟོོས་

འདུག ཁྲིམིས་སྒྲིགི་གི་ིདོནོ་ཚན་གསུམ་པར་“ཆོསོ་ལུགས་

བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་ཡུལ་གྱིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་

འགོ་ོཁྲིདི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རིངི་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ཞི་ི

ཅིིན་གྱིི་དུས་རབས་གསར་པའིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་

པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་ཕྱོོགས་ཡོོངས་

ནས་ལག་བསྟར་དང་། རྩ་ཁྲིིམས་དང་ཆོསོ་ལུགས་ལས་

དོནོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དང་། སྒྲིགི་ཁྲིིམས། 
བཀོདོ་ཁྱབ་སོགོས་ལ་བརྩི་ིསྲུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ི

དོནོ་སྙིངི་དང་། ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིམཛུབ་

སྟོནོ་ལ་བརྩི་ིསྲུང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་། མི་ིརིགིས་

མཐུན་སྒྲིིལ། ཆོསོ་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྤྱི་ིཚོགོས་བརྟན་

རླིངི་བཅས་པར་གཞོགོས་འདེགེས་དང་། ཆོསོ་ལུགས་བྱེདེ་

སྒོ་ོསྤེལེ་སར་སྤྱི་ིསྒེརེ་སུས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་། 
སྤྱི་ིཚོགོས་བརྟན་རླིངི་ལ་གནོོད་པའི་ིབྱ་བ་དང་། དམངས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ལ་གནོདོ་པའི་ིབྱ་བ། རྒྱལ་ཡོངོས་སློོབ་

གསོོའི་ིལམ་ལུགས་ལ་གནོོད་པའིི་བྱ་བ་རིིགས་གཏན་ནས་

བྱེེད་མིི་ཆོོག་”ཟེེར་བ་སོོགས་བཀོོད་དེེ་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དེེའིི་

དགོསོ་དམིགིས་གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་གསལ་འདོནོ་བྱས་འདུག 

(ལྷ་སའི་ིཇོ་ོཁང་གི་ིམདུན་དུ་བཤམས་པའི་ིདྲིིལ་བསྒྲགས།  པར་ཁུངས། ཚེ་ེརིངི་འོདོ་ཟེརེ།) 

	 	 	 བདུན། ཆོོས་དད་རང་དབང་། 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

(བོདོ་ལྗོངོས་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིངི་གི་ིནང་ཆོསོ་སློོབ་ཁྲིདི་འཛིནི་གྲྭའི་ིརྣམ་པ།) 

	 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་རང་གིི་“སྲོོག་ཤིིང་

”དུ་འབོོད་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིི་མིིང་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་

ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཟེེར་བ་སོོགས་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དྲིིལ་བསྒྲགས་གང་སར་སྦྱར་ནས་སྤྱོོད་ཆོོག་པ་

ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཆོསོ་ལུགས་ཁྲིིམས་སྒྲིགི་གསར་པའི་ི

དོོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པས་“ཆོོས་ལུགས་བྱེེད་སྒོ་ོསྤེེལ་ཡུལ་ཡེེ་

ཤུའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་དང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ། གང་ཟག་

སོོགས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོག་ནས་བརྒྱག་མིི་ཆོོག་”ཅེེས་བཀོོད་འདུག 
དོོན་ཚན་དེེས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ལམ་ལུགས་ཁྲོོད་

དུ་བླ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་སོོགས་ཀྱིི་མཚན་གནས་དང་དེེ་

དག་གིིས་སྲོོལ་འབྱེེད་མཛད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གིི་མཚན་

དགོོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་སོོགས་སུ་སྤྱོོད་ཚུལ་ཡོོད་པའིི་ལམ་

ལུགས་ལ་ཡོངོས་སུ་རྡོགོ་རོོལ་རྩིསི་མེདེ་བཏང་ཡོདོ། 

	 ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དེེའིི་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པར་རྒྱ་

གཞུང་གིིས་བཙུགས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་ཡུལ་

གྱིི་དོོ་དམ་ཚན་པས་དོོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པའིི་ནང་དོོན་དང་

འགལ་མིིན་མིིང་ལ་བརྟག་ཞིིབ་བྱེེད་པ་མ་ཟད་ཆོོག་མཆན་

མ་སྤྲད་གོོང་དོོ་དམ་ཚན་པས་ཆོོས་ལུགས་བྱེེད་སྒོོ་སྤེེལ་

ཡུལ་གྱི་ི“འཛིནི་སྐྱོངོ་ཆགས་བཀོདོ་དང་། སྒྲིགི་ཁྲིིམས་

སོོགས་”གང་འདྲ་དགོོས་མིིན་ཆ་རྐྱེེན་འདོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

བཟོསོ་འདུག 

དེེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དོོན་ཚན་ཉེེར་བདུན་གྱིིས་གཞུང་

བཙུགས་དོོ་དམ་ཚན་པ་དེེ་ཡིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་“རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ལ་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་”དང་“རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བྱེེད་

མཁན་གྱིི་རྒྱ་ནག་གིི་སྤྱིི་དམངས་”ཡིིན་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་

ཆ་རྐྱེནེ་བཟོསོ་འདུག 

	 ཁྲིིམས་སྒྲིིག་དོོན་ཚན་ང་གསུམ་པར་“དགོོན་པ་

དང་ལྷ་ཁང་སོོགས་མེེད་སའིི་ས་ཆ་སྟོོང་པར་ལྷ་སྐུ་ཆེེན་པོོ་

བཞེེངས་བ་ནིི་ཁྲིིམས་འགལ་ཡིིན་”ཞེེས་བཀོོད་པ་ལྟར་ཉེེ་

ལམ་བོོད་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་མཐོོ་ཚད་ཆེེ་བའིི་ལྷ་སྐུ་

གཏོརོ་བཤིགི་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོདོ། 

༢) བཙན་གྱིསི་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པར་དགའ་ཞེནེ་སྤེེལ་༢) བཙན་གྱིསི་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པར་དགའ་ཞེནེ་སྤེེལ་

ཐབས་བྱེདེ་པ། ཐབས་བྱེདེ་པ། 

	 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་སྡེེ་

ཁག་གིི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་“རྒྱལ་གཅེེས་ཆོོས་གཅེེས་ཀྱིི་

སློོབ་གསོོ་”ཟེེར་བ་བརྒྱུད་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་

རབས་སྒྲོགོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་ལོགོ་འགྲེེལ་བརྒྱག་

པ། ༧གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བ། རིགི་གཞུང་

བཙན་བསྒྱུར་གྱིིས་མིི་རིིགས་རྒྱ་རིིགས་ལ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་

རྒྱ་ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་སོོགས་ལ་ཤུགས་སྣོོན་བརྒྱག་དགོོས་པ་

སོོགས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྤེེལ་ནས་ལོོ་ངོོ་

བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཕྱིནི་ཡོདོ། 

(ཤར་ཚ་དགོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་པར་༧གོོང་ས་མཆོོག་ལ་ངོོ་རྒོོལ་དགོོས་པའིི་མིིང་རྟགས་བཙན་

གྱིསི་འགོདོ་བཅུག་པ།)
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

	 དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པར་དགའ་ཞེེན་སྤེེལ་ཐབས་

གཞན་ཞིིག་ནིི་ལས་ཞུགས་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བོོད་མིི་ཚོོར་ཐོོག་

མའིི་ཆ་རྐྱེེན་དུ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དགའ་ཞེེན་དགོོས་པ་དང་

“ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་”ལ་ངོོ་རྒོོལ་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཆ་

རྐྱེནེ་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། མ་ཟད་འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༣ པའི་ིནང་དུ་

ཟིི་ཁྲོོན་ཞིིང་ཆེེན་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་ཟེེར་བས་

སློོབ་མ་བསྡུ་སྐབས་སུའང་གོོང་གསལ་གྱིི་ཆ་རྐྱེེན་དེེ་དག་

བཏོནོ་འདུག 

	ཡ ང་ཐབས་ལམ་གཞན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིིས་༧པཎ་

ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་པའིི་ཡང་སྲིིད་དུ་བདམས་པའིི་རྒྱལ་

མཚན་ནོོར་བུར་བོོད་མིི་ཚོོས་དད་པ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་སྐུལ་

མ་ཡང་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༥ པའི་ིནང་དུ་

རྒྱལ་མཚན་ནོརོ་བུ་བོདོ་ཁམས་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཐང་དང་། ལི་ི

ཐང་། འབའ་ཐང་། དམར་ཁམས། སོགོས་སུ་སྐོརོ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་

སྐབས་ས་གནས་བོོད་མིི་ཚོོར་བསུ་བར་བཅར་དགོོས་པ་

དང་བསུ་མཁན་ལ་རྒྱ་སྒོརོ་ ༡༠༠ རྔན་པ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་

བཤད་འདུག 

(རྒྱ་ནག་གིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོརོ་བུ།)

	 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་༧གོོང་ས་མཆོོག་

ལ་དད་པ་བྱེེད་མཁན་ལ་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་གཏོོང་

རྒྱུ་དང་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྲོོད་དུ་ཁོོང་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་མེེད་

པ་བཟོོ་རྒྱུ་ནིི་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པར་དགའ་ཞེེན་སྤེེལ་

ཐབས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཡོདོ། འདི་ི

ལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ལ་གཡག་རྔ་

རུ་བཙོནོ་འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་༧གོངོ་

ས་མཆོོག་གིི་སྐུ་པར་ཉར་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་ལམ་དུ་སྤེེལ་

བར་བརྟེནེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིནང་འཇུ་བཟུང་

བྱས། 

	འདི ་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་དུ་མངའ་རིསི་ནས་སློོབ་

ཆུང་དང་སློོབ་འབྲིངི་གི་ིདགེ་ེསློོབ་གྲངས་ ༤༠༠ ཙམ་ལ་‘ཁ་

བྲལ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་པའིི་ཟབ་སྦྱོོང་’ཟེེར་བ་སྤྲད་ནས་

“རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེེན་དང་ཏཱ་ལའིི་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་

ལ་ངོ་ོརྒོོལ་”ཡོདོ་ཚུལ་ཁས་ལེནེ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། “སློོབ་

གྲྭའིི་ནང་ནས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་གང་ལའང་མཉམ་

ཞུགས་མི་ིཆོགོ་”ཅེསེ་བཙན་སྐུལ་བྱས་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་དུ་གཞིསི་རྩེེ་དིངི་རི་ིརྫོངོ་ནས་

དགེ་ེའདུན་པ་བསོདོ་ནམས་དང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་ེརིངི་། ཉི་ི

མ། ཕུན་ཚོགོས་བཅས་ཀྱིསི་༧གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཞབས་

བརྟན་གསོོག་སྒྲུབ་བྱས་པའིི་དོོགས་གཞིིའིི་འོགོ་འཇུ་བཟུང་

བཙན་ཁྲིིད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་རྣམ་གྱིི་གནས་བབ་ཤེེས་རྟོོགས་

མི་ིཐུབ་པར་གྱུར་འདུག 

༣) ཆོསོ་ལུགས་བྱེདེ་སྒོ་ོཁྲིིམས་འགལ་དུ་བརྩིི་བ། ༣) ཆོསོ་ལུགས་བྱེདེ་སྒོ་ོཁྲིིམས་འགལ་དུ་བརྩིི་བ། 

	ཉེ ེ་དུས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་ཚོོའིིཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་

བྱེེད་སྒོོ་ཁག་ལའང་དམ་དྲག་ཇེེ་མང་དུ་བཏང་དང་གཏོོང་

བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིིག་འབྱུང་བཞིིན་འདུག 
ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིནང་དུ་གསེརེ་རྟ་རྫོངོ་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱལ་ལོ་ོ

དང་ཚེ་ེབྷོ།ོ འབའ་མོ།ོ ཀོ་ོརི་ིབཅས་ལོ་ོགཉིསི་རེའེི་ིབཙོོན་

འཇུག་ཁྲིིམས་ཆད་བཏང་འདུག ཁོངོ་ཚོསོ་སྔོནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ 
༢༠༢༢ ལོརོ་ལྷ་བསང་བཏང་བ་དང་། སྐྱེསེ་ཆེནེ་གྱི་ིཞབས་

བརྟན་གསོོག་སྒྲུབ་བྱས་པར་བརྟེེན་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་རེེད་

འདུག་ཅིིང་སྐབས་དེེར་ཕྱུག་དར་ཟེེར་བའིི་བོོད་མིི་གཅིིག་ལ་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

ཉེེན་རྟོོག་པས་རྡུང་རྡེེག་དྲག་པོོ་བཏང་བས་བཀག་ཉར་འོགོ་

ནས་ཚེ་ེསྲོགོ་ཤོརོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིནང་དུ་མདོ་ོསྨད་མང་རའི་ིཡུལ་གྱི་ིཨ་

ཐིིས་དགོོན་པའིི་དགོོན་བདག་བླ་མ་ཨ་ཐིིས་རིིན་པོོ་ཆེེས་

དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་གནང་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་གནང་སྐབས་རྒྱ་

གཞུང་ཉེེན་རྟོོག་པས་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོས་ཏེེ་དུས་དབང་གོོ་

སྒྲིགི་པ་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། དུས་དབང་དཀྱིིལ་འཁོརོ་

བཤིིག་ནས་མིི་མང་ལ་རྡུང་རྡེེག་བཏང་བའིི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིནང་དུ་ཡང་མདོ་ོསྨད་མཛོདོ་དགེ་ེརྩྭ་

ཐང་དུ་གུང་ཐང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཕྲེེང་བདུན་པ་མཆོོག་གིིས་

དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་བསྩལ་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གིིས་ཀན་

ལྷོོའི་ིཕྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ཡོོང་མཁན་གྱིི་དད་ལྡན་ཆོོས་ཞུ་བ་ཚོོར་

བཀག་འགོོག་བྱས་འདུག་པ་མ་ཟད་མིི་མང་གིིས་བླངས་

པའིི་དུས་དབང་སྐབས་ཀྱིི་བརྙན་པར་སོོགས་དྲྭ་ལམ་ནས་

བཀག་བསྡོོམས་བྱས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོདོ། 

(གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པས་དུས་དབང་བསྩལ་སྐབས།) 

	སྐབ ས་དེེར་ཆུ་དམར་ལེེབ་རྫོོང་ནས་ཡིིན་པའིི་ཉེེན་

རྟོོག་ལས་བྱེེད་ཟུར་པ་ཚེེ་བྷོ་ོལགས་ནང་མིི་དང་ལྷན་དུ་དུས་

དབང་ཞུ་སར་སོོང་བའིི་ལམ་བར་ས་ཚིིགས་ནས་བཀག་

འགོོག་བྱས་ཏེེ་ཁོོང་ཉིིད་ས་གནས་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་སུ་

འབོདོ་འགུག་བྱས་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་དུ་མདོ་ོསྨད་མགོ་ོལོགོ་དར་

ལག་རྫོངོ་ནས་ཡིནི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་དང་། མགོནོ་ཚེ།ེ 
འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་འཛིནི། དཔལ་ལྡན། བློ་ོཆོསོ། རྣམ་

རྒྱལ། ནོརོ་བསྡུས། སྐལ་བཟང་བཅས་བོདོ་མི་ིབརྒྱད་ཙམ་

གྱིིས་ཆོོས་འབྲེེལ་ཆེེད་ཞལ་འདེེབས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པར་

བརྟེནེ་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག 

	ཉེ ེན་རྟོོག་པས་གོོང་གསལ་བོོད་མིི་ཚོོ་འཇུ་བཟུང་

བཙན་ཁྲིིད་བྱས་པའིི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེེ་

དམངས་ཚོོགས་ལ་འཇིིགས་སྣང་སྤེེལ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་

ཚོོའིི་སྐོོར་ལ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་མཁན་ཡོོད་

ན་བྱ་དགའ་སྤྲོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་གནས་ཚུལ་སྦ་གསང་བྱེེད་

མཁན་ལ་ཉེསེ་ཆད་ཕོགོ་སྲིདི་པའི་ིཉེནེ་བརྡ་བཏང་འདུག 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡ པོའོི་ིནང་དུ་རྔ་བ་དམུ་དགེ་ེཡུལ་ཚོ་ོནས་

ཡིིན་སློོབ་ཆེེན་སློོབ་མ་དགེེ་འཕེེལ་ལགས་ཀྱིིས་ལོོ་གསར་

སྤྲོོ་ཚོོགས་གོོ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་སུ་སྡིིངས་ཆའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱའིི་

རྒྱལ་དར་གྱིི་ཚབ་ཏུ་ནང་པའིི་ཆོོས་དར་བཙུགས་པར་བརྟེེན་

འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་མ་ཟད་‘ཆབ་སྲིིད་སློོབ་གསོོ་

’ཟེརེ་བར་བཏང་འདུག  

༤) ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཇལ་སྐོརོ་ལ་བཀག་བསྡོོམས། ༤) ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཇལ་སྐོརོ་ལ་བཀག་བསྡོོམས། 

	 བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཟེེར་བའིི་ཕྱིི་ལོོགས་སུ་གནས་

པའིི་མདོ་ོཁམས་ཡུལ་གྱིི་བོོད་མིི་རྣམས་ལྷ་སར་མཇལ་སྐོོར་

སོོགས་སུ་འགྲོོ་བར་ད་དུང་མུ་མཐུད་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོ་

བཞིནི་འདུག 

	 འདིི་ལོོའི་ིའགོོ་སྟོོད་དུ་རིིམས་ནད་ཀྱིི་བཀག་རྒྱ་གློོད་

པར་བརྟེེན་མདོོ་སྨད་རྔ་བ་ཁྱུང་མཆུ་དང་ཁམས་ཉག་རོོང་

སོོགས་མདོོ་ཁམས་ཡུལ་ནས་ཡོོང་བའིི་བོོད་མིི་མིི་ཉུང་བ་

ཞིགི་ལྷ་སར་མཇལ་སྐོརོ་དུ་སྐྱོོད་སྐབས། ལྷ་སར་སྡོདོ་རིངི་

རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་སོོགས་མིི་བྱེེད་པའིི་ཁག་ཐེེག་ཡིིག་ཆ་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

མེདེ་པར་ཁ་གཡར་ནས་བཙན་གྱིསི་ཕྱིརི་ཕུད་བཏང་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་

དོོན་གཉེེར་བ་ཚེེ་རིིང་མཚོ་ོལགས་ཀྱིིས་སྒེེར་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

དྲྭ་བྱང་ཐོོག་བརྙན་ཐུང་སྤེེལ་བའིི་ནང་དུ་ལྷ་སའིི་མེེ་འཁོོར་

འབབ་ཚུགས་ནས་བོོད་མིི་ཚོོར་དམིིགས་བསལ་ཟུར་

བཀག་བྱས་ཏེ་ེཐོོབ་ཐང་ལག་འཁྱེརེ་ཞིིབ་བཤེརེ་དང་། ཐོ་ོ

འགོོད་དང་འགན་ལེེན་ཡོོད་མེེད་ཞིིབ་བཤེེར་ནན་པོོ་བྱེེད་

བཞིནི་ཡོདོ་ན་ཡང་། རྒྱ་རིགིས་ཡུལ་སྐོརོ་བ་རྣམས་ཐད་

ཀར་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ་འོོང་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་

པའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་བསྟན་ཏེེ་བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་

གཉིིས་ཀྱིི་དབར་གཞུང་ཕྱོོགས་ནས་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོདོ་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་འདུག

 

(ལྷ་སའི་ིདགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོདོ་སྐབས།)

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིདགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོདོ་ཉིནི་མོརོ་ལྷ་

སར་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཕོོན་ཆེེན་འགྲེེམས་འཇོོག་བྱས་ཏེེ་གང་

སར་ས་ཚུགས་འགག་སྒོ་ོབཙུགས་ནས་བོོད་མིི་ཆོོས་མཇལ་

བ་ཚོོའིི་འགྲོོ་འོངོ་ལ་དམ་དྲག་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་མ་ཟད་ཇོོ་ཁང་

ནང་དུ་ཆོོས་མཇལ་འགྲོོ་བར་བཀག་བསྡོོམས་བྱས་པའིི་

གནས་ཚུལ་འཕྲད་འདུག 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

དང་པོ།ོ ཉམས་ཞིིབ་དང་པར་བསྐྲུན། དང་པོ།ོ ཉམས་ཞིིབ་དང་པར་བསྐྲུན། 

༡) ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིབོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་

སྐོརོ་གྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ།ོ 

	 བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོོ་འཕེེལ་

རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་རྡ་རམ་ས་ལར་གསར་འགོོད་

གསལ་བསྒྲགས་ཚོགོས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིལོ་ོའཁོརོ་

སྙན་ཐོ་ོའདོནོ་སྤེེལ་ཞུས། རྒྱ་ནག་གཞུང་རིིམས་ནད་གཙང་

དག་ཟེེར་བའིི་སྲིིད་ཇུས་འོོག་བོོད་ནང་ལ་ལྷག་ཏུ་བཀག་

བསྡོོམས་ཚད་མེེད་བྱས་ཏེེ་ཉུང་མཐར་མིི་ལྔས་རང་སྲོོག་

བཅད་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ལུགས་དད་མོོས་རང་དབང་ཐད་སྔར་ལྷག་ཚད་བཀག་

འབྱུང་བཞིིན་པ་མ་ཟད་རིིག་གཞུང་བཙན་བསྒྱུར་གྱིི་སྲིིད་

ཇུས་འོོག་བོོད་ཀྱིི་ཤེེས་ལྡན་མིི་སྣ་མང་པོོ་བཙོོན་འཇུག་

ཁྲིམིས་ཆད་ལྕི་ིམོ་ོཕོགོ་བཞིནི་ཡོདོ་པར་གསལ། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་མིི་ཚོ་ོགང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བྱེེད་པ་དང་བཀག་ཉར་འོགོ་

གནས་མཁན་ཚོོར་དྲང་བདེེན་གྱིི་ཁྲིིམས་བཤེེར་མེེད་པར་

ལོོ་སྣེེ་ཟླ་མཐུད་ཀྱིི་གསང་བའིི་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེེ་རྡུང་རྡེེག་

མནར་གཅོོད་ཚབས་ཆེེན་ཕོོག་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་དངོོས་དོོན་

ར་སྤྲོདོ་བྱས། ས་བཅད་དགུ་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོདེེ་

ཉིིད་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་དྲྭ་ཚིིགས་ལས་འཕྲུལ་དེེབ་ཀྱིི་

གཟུགས་སུ་ཀློགོ་ཐུབ། 

༢) མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་བརྒྱུད་

རིམི་ཞེསེ་པའི་ིའགྱུར་དེེབ་དབུ་འབྱེདེ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོ ༧༨ 
འཁོོར་བའིི་དུས་ཆེེན་ནམ་ཡོོངས་གྲགས་སུ་འབོོད་པའིི་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཉིིན་མོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བ་དང་

སྦྲགས་འདིི་ག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་བོོད་མིིའིི་རང་དབང་དང་

ཐོོབ་ཐང་འཐབ་རྩོོད་གནང་མཁན་གྱིི་སྤྱིི་སྒེེར་ཡོོངས་ལ་ཕན་

པར་དམིིགས་ནས་བོོད་ཡིིག་ཐོོག་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེེད་ཐབས་ཀྱིི་

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་ནས་གལ་འགངས་ཆེེ་ཤོོས་དམིིགས་

བསལ་བརྒྱུད་རིིམ་ Special Procedure གྱི་ིསྐོརོ་

ནས་འགྱུར་དེེབ་གསར་པ་ཞིགི་དབུ་འབྱེདེ་ཞུས་ཡོདོ།  

	 	 	 བརྒྱད། ལོོ་འཁོོར་ལས་བསྡོོམས།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

༣) འགག་འཕྲང་དུ་ལུས་པའི་ིབལ་ཡུལ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི༣) འགག་འཕྲང་དུ་ལུས་པའི་ིབལ་ཡུལ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཆེེད་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོའདོནོ་སྤེེལ། སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཆེེད་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོའདོནོ་སྤེེལ། 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་འདི་ིག་ལྟེ་ེགནས་ཁང་

དང་ལྷོོ་ཀོོ་རིི་ཡར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆེེ་མཐོོང་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཚོགོས་པ་  Asian Dignity Initiative 
(ADI) གཉིསི་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིསི་“འགག་འཕྲང་དུ་ལུས་

པའིི་བལ་ཡུལ་ནང་གིི་བོོད་མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་”ཞེེས་པའིི་

སྙན་ཐོོ་གསར་པ་ཞིིག་བཏོོན་ཞིིང་དེེའིི་ནང་དུ་སྔོོན་ཆད་བོོད་

མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་རྣམས་ལ་བདེེ་འཇགས་ཀྱིི་གནས་མལ་

བསྐྲུན་མཁན་གྱིི་ས་ཆ་དེེ་ནིི་ད་ལྟའིི་ཆར་བོོད་མིི་རྣམས་

ཀྱིསི་ཆོསོ་ལུགས་དད་མོསོ་རང་དབང་དང་། རིགི་གཞུང་

གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིརང་དབང་། སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་སོགོས་

ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགོོག་རྐྱེེན་དང་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་སྤྲོོད་

སའིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་དང་འགྱུར་མུས་ཡིིན་པ་གསལ་

བ་མ་ཟད། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་ལ་

ཉེེ་བའིི་ལོ་ོཤས་རིིང་རྒྱ་ནག་གིི་གནོོན་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་སླེེབས་

པར་བརྟེེན་བོོད་མིི་ཚོོའིི་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་སྣ་

ཚོོགས་ཤིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པས་བོོད་མིི་མང་པོོས་ས་

ཁུལ་དེེར་“བོོད་གཉིིས་པ་”ཞེེས་འབོོད་བཞིིན་ཡོོད་པར་

བརྗོདོ། བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཐོགོ་གི་ིརང་དབང་ཉུང་ཤོསོ་གྲས་

ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་བོསོ་པ་རེདེ་འདུག 

༤) ནགས་ཚང་གཞོནོ་ནུའི་ིརང་མཚང་ཞེསེ་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་༤) ནགས་ཚང་གཞོནོ་ནུའི་ིརང་མཚང་ཞེསེ་པའི་ིདཔེེ་དེེབ་

འགྲེེམ་སྤེེལ། འགྲེེམ་སྤེེལ། 

	འདི ་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༡༠ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཉིིན་མོོ་དང་སྟབས་བསྟུན་འདིི་ག་ལྟེེ་གནས་

ཁང་གིིས་གཞིིས་བཞུགས་སྙིིང་སྟོོབས་ཅན་གྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་

ནགས་ཚང་ནུས་བློོ་ལགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེབ་ཕྲེེང་གཉིིས་པ་

ནགས་ཚང་གཞོོན་ནུའིི་རང་མཚང་ཞེེས་པ་འགྲེེམ་སྤེེལ་

ཞུས་ཡོདོ། ཤོགོ་གྲངས་ ༢༦༩ ཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་དེ་ེནི་ིཁོངོ་

གིི་དེེབ་ཕྲེེང་སྔ་མ་ནགས་ཚང་ཞིི་ལུའིི་སྐྱིིད་སྡུག་ཟེེར་བ་དེེ་

ཡི་ིམཇུག་སྐྱོངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག ཤོགོ་གྲངས་ ༢༦༩ ཡོདོ་

པའིི་དཔེེ་དེེབ་འདིི་ཉིིད་ལེེའུ་ཆེེན་པོོ་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་ཤིིང་ནང་

གསེེས་ལེེ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོོ་གཅིིག་ཡོོད་པའིི་ཁར་མཇུག་ཏུ་

འབྲེལེ་ཡོདོ་ཡིགི་ཆའི་ིཚན་པ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ། ནང་དོནོ་གཙོ་ོ

བོོར་རྩོོམ་པ་པོོ་ཆུང་དུས་ཆུ་དམར་ལེེབ་སློོབ་གྲྭར་འདུག་

སྐབས་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭའིི་འཚོོ་བའིི་སྐོོར་དང་མཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་

གསུམ་བྱུང་བའི་ིརིགི་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིསྐོོར། ཁོངོ་གིསི་

སྤྱི་ིབདེ་ེཉེནེ་རྟོགོ་པ་དང་། ཆུ་དམར་ལེེབ་རྫོངོ་གི་ིཁྲིིམས་

དཔོནོ་གཞོནོ་པ་དང་། རྫོངོ་དཔོནོ་གཞོནོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་

འགན་བཞེསེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོགོས་བཀོདོ་འདུག 
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

གཉིིས་པ། ཤེེས་ཡོོན་དང་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་
ཐབས་ལས་གཞིི། 

༡) མང་གཙོའོི་ིལེགེས་བྱང་དར་སྤེེལ་ལས་གཞི།ི༡) མང་གཙོའོི་ིལེགེས་བྱང་དར་སྤེེལ་ལས་གཞི།ི 

	 རང་དབང་དང་ཞི་ིབདེ།ེ བདེ་ེའཇགས། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོབོ་ཐང་། ཕོ་ོམོ་ོའདྲ་མཉམ་སོགོས་མང་གཙོའོི་ིརིནི་ཐང་

རྣམས་ལ་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིིས་བརྩིི་མཐོོང་བྱེེད་པའིི་

གོོམས་གཤིིས་འཇགས་རྒྱུ་ནིི་མང་གཙོོའིི་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱོོད་

པའིི་དགོོས་དམིིགས་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་པར་བརྟེེན་འདིི་ག་ལྟེེ་

གནས་ཁང་གི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ གཉིསི་ཀར་མང་

གཙོོའིི་ལེེགས་བྱང་དར་སྤེེལ་གྱིི་ལས་གཞིི་སྣ་མང་ཞིིག་

སྤེལེ་ཡོདོ། ལས་གཞི་ིདེའེི་ིཁ་བྱང་དུ་གཞོནོ་ནུའི་ིའགུལ་

ཤུགས་ཞེེས་བཏགས་ཡོོད་ཅིིང་རྒྱ་གར་ལྷོོ་བྱང་གཉིིས་སུ་

ཆགས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་མཐོོ་སློོབ་ཁག་ཅིིག་དང་དགོོན་སྡེེ་ཁག་

ཅིགི དེ་ེབཞིནི་རང་མོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིགཞོོན་སྐྱེསེ་

སྡེ་ེཁག་ཅིགི གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཁག་ཏུ་

ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གྱིི་གཞོོན་སྐྱེེས་རུ་ཁག་ཅིིག་བཅས་

ཁྱོོན་གཞོོན་སྐྱེེས་བརྒྱ་ལྷག་གིི་མཉམ་ཞུགས་ཡོོད་པའིི་བགྲོོ་

གླེེང་ལས་རིིམ་བརྙན་དུ་ཕབས་རྗེེས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བསམ་

བློོ་དང་གོོ་སྟོོབས་ལས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་བཟང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འཇོོག་ཐབས་སུ་དེེ་དག་སྤྱིི་ཚོོགས་

དྲྭ་རྒྱུའི་ིབརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་ཡོདོ། 

༢) ལུས་རྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིསྒང་ནས་བྱུང་བའི་ིརྩུབ་སྤྱོདོ་༢) ལུས་རྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིསྒང་ནས་བྱུང་བའི་ིརྩུབ་སྤྱོདོ་

འགོགོ་ཐབས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་། འགོགོ་ཐབས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་། 

	འདི ི་ལོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་ངོོས་ནས་སཱ་ར་བོོད་ཀྱིི་

མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དང་། ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཐོ་ོརིིམ་སློོབ་

གཉེརེ་ཁང་། ཝར་ན་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་། ཀ་

སྦུག་དང་རྡོོ་རྗེེ་གླིིང་བོོད་མིིའིི་སློོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིི་སློོབ་ཕྲུག་

གྲངས་ ༤༥༠ ཙམ་ལ་ལུས་རྟེནེ་ལ་དབྱེ་ེབའི་ིསྒང་ནས་བྱུང་

བའི་ིརྩུབ་སྤྱོོད་སྐོརོ་ཟབ་སྦྱོངོ་སྤྲད་ཡོདོ། ཟབ་སྦྱོངོ་སྐབས་

བརྗོོད་གཞིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཆེེད་ལས་མིི་སྣ་གདན་འདྲེེན་

ཞུས་ཡོོད་ཅིིང་ཟབ་སྦྱོོང་ཚོོགས་སྟངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནིི་ཟབ་

སྦྱོོང་ཞུ་མཁན་མཉམ་ཞུགས་གཙོོར་འདོོན་ཡོོང་ཐབས་བྱས་

ཡོོད་ལ་མྱོོང་བ་གཞིི་བཞག་གིིས་འབྱུང་འགྱུར་གདོོང་ལེེན་

གནང་ཕྱོོགས་ཐད་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་ཐབས་གཙོོ་འདོོན་བྱས་

ཡོདོ། 

༣) འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་སྐོརོ་སྐྱོདོ།༣) འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་སྐོརོ་སྐྱོདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

	 འདིི་ལོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་

རྒྱ་གར་གྱིི་མཐོོ་སློོབ་ལེེགས་གྲས་གཉིིས་ཏེེ་ནུབ་བྷེེང་གྷལ་

དུ་ཆགས་པའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་སློོབ་ཆེནེ་ West Bengal 
National University of Juridical 
Sciences དང་ནོའོི་ིཌ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ཆགས་པའི་ི

Department of Law at the JIMS 
Engineering Management Technical 
Campus in Noida ཇིམི་སི་ིམཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སྡེེ་ཚན་བཅས་སུ་བོོད་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་

ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ཤིིང་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་མང་གཙོ་ོདང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་བཅས་ངོོ་སྤྲོོད་

ཞུས་རྗེེས་དོོན་གཉེེར་ཅན་གྱིི་སློོབ་མ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་དྲིི་བ་

དྲིསི་ལན་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་གོ་ོབསྡུར་བྱས་ཡོདོ། 

གསུམ་པ། ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ། 

༡) རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ིགཉའ་གནོནོ་༡) རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ིགཉའ་གནོནོ་

སྐོརོ་གྱི་ིདྲྭ་ལམ་བགྲོ་ོགླེངེ་། སྐོརོ་གྱི་ིདྲྭ་ལམ་བགྲོ་ོགླེངེ་། 

 

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ ༥༤ 
པའིི་ཟུར་སྤེེལ་ལས་གཞིི་ཞིིག་གིི་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་

གོོ་སྒྲིིག་འོགོ་“རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་

གཉའ་གནོོན་ལས་སྲིིད་དབང་གཅིིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཕྱིིར་

འདྲེནེ་བྱེདེ་པ་”ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིབོདོ་དང་། ཡུ་གུར། 
ཧོངོ་ཀོངོ་། ཧན་རྒྱ་རིགིས། ཐེ་ེཝན་པ། སོགོ་པོོ། ཧྥ་ལུན་

གོོང་རྩ་རླུང་སྒོོམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་སྡེེ་ཁག་བདུན་གྱིི་སྐུ་ཚབ་

གདན་ཞུས་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་

བརྒལ་བའིི་གཉའ་གནོོན་སྐོོར་དྲྭ་ལམ་བགྲོོ་གླེེང་ཚོོགས་

ཡོདོ། ། 

༢) འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལ་མཉམ་༢) འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལ་མཉམ་

ཞུགས། ཞུགས། 

	 འདི་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའི་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ི

ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་ོའཕེེལ་རྒྱས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་འཛིིན་

སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་བསྟན་འཛིནི་ཟླ་བ་ལགས་དང་། ཉམས་

ཞིིབ་པ་ངག་དབང་ལུང་རྟོོགས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་སུད་སིི་

ཇེེ་ནིི་ཝར་ཚོོགས་པའིི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་འགྲོོ་བ་

མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༥༤ པར་

མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ།ེ ཚོགོས་ཐོགོ་ཏུ་བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་སྐོརོ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་པ་དང་། ཟུར་སྤེེལ་ལས་

རིིམ་འདྲ་མིིན་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཐོོག་རྒྱལ་ཁབ་དུ་

མའི་ིའབྲེེལ་ཡོདོ་སྐུ་ཚབ་དང་། དུས་རྒྱུན་མཉམ་ལས་བྱེདེ་

མཁན་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུ་

ཚབ་བཅས་སུ་ཐུག་འཕྲད་དང་གྲོསོ་མོོལ་བྱས་ཡོདོ། ཞུ་

གཏུག་ལས་འགུལ་དེསེ་ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་དང་པོོའི་ིནང་

དུ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འོགོ་གིི་འགྲོོ་
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བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས།

བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ཐད་རེེས་འཁོོར་ཞིིབ་བཤེེར་

Universal Periodic Review (UPR) 
ཐེངེས་བཞི་ིཔ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ལ་བབ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། རྒྱ་

གཞུང་གིིས་ངོོས་ནས་བོོད་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་

འགལ་བའིི་གདུག་རྩུབ་རང་བཞིིན་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ལག་བསྟར་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པར་གཙོ་ོའདོནོ་ཡོངོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ།

༣) རྒྱ་ནག་གི་ིཡོངོས་ཁྱབ་རེསེ་འཁོརོ་ཞིིབ་བཤེརེ་ཆེདེ་༣) རྒྱ་ནག་གི་ིཡོངོས་ཁྱབ་རེསེ་འཁོརོ་ཞིིབ་བཤེརེ་ཆེདེ་

དཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོཕུལ་བ། དཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོཕུལ་བ། 

	འདི ་ིལོ་ོཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིནང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ལོའོི་ིཟླ་

དང་པོོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིིས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་སྤྱིི་ཆིིངས་ཁག་ལག་བསྟར་ཅིི་ཙམ་

བྱུང་མིིན ་ཐད ་ཡོོངས་ཁྱབ་རེེས ་འཁོོར ་ཞིིབ ་བཤེེར ་ 
Universal Periodic Review (UPR) 
ཐེངེས་བཞི་ིཔ་བྱ་རྒྱུའི་ིདུས་ལ་འཁེེལ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། འདི་ི

ག་བོོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོོ་འཕེེལ་རྒྱས་

ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་བོོད་ནང་

གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བའིི་རང་དབང་ལྡན་

པའི་ིདཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོཕུལ་ཡོདོ།  དཔྱད་གཞིའིི་ིསྙན་ཐོ་ོ

དེེའིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་ཆོོས་དད་རང་

དབང་ལ་བཀག་བསྡོོམས་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་རྡོོག་རོོལ་ཐེེབས་བཞིིན་

པ། བོདོ་ནང་དུ་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་དང་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ི

རང་དབང་སོགོས་མེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་

བཙོོན་པ་དང་བཀག་ཉར་འོོག་ཚུད་མཁན་ཚོོར་མནར་

གཅོདོ་དྲག་པོ་ོཐེེབས་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང།  དྲང་བདེནེ་

ཁྲིིམས་བཤེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་རག་གིི་མེེད་པའིི་གནད་དོོན་

སོགོས་གསལ་འདོནོ་བྱས་ཡོདོ།  འདི་ིག་ལྟེ་ེགནས་ཁང་

གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་རེེས་འཁོོར་སྙན་ཐོོ་ཐེེངས་བཞིི་པའིི་གྲོོས་

གླེེང་ནང་དུ་གོོང་གསལ་གནད་དོོན་ཁག་གིི་སྒང་གླེེང་སློོང་

དང་དོོ་སྣང་ཡོོང་བའིི་སླད་དུ་ད་དུང་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ས་ལྡིི་

ལིིའིི་ནང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དང་དོོན་

གཅོདོ་ལས་ཁུངས་ཁག དེ་ེབཞིནི་སུད་སི་ིཇེ་ེནི་ིཝ་ཡི་ིམཉམ་

འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཏན་འཇགས་དོོན་གཅོོད་མིི་སྣ་

སོགོས་ལ་བཅར་ཏེ་ེརེ་ེཞུའི་ིལས་འགུལ་སྤེེལ་ཡོདོ། 

༤) བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་བའི་ིམི་ི༤) བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་གྱུར་བའི་ིམི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩི།ི རྣམས་ཀྱི་ིཉིནི་མོ་ོསྲུང་བརྩི།ི 

	 ཕྱི་ིཟླ་༨ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ནི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བཙན་དབང་འོོག་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་

བའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་མོོར་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ལྟར་འདིི་

ག་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་དུ་

བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཇིི་

ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཚུལ་གསལ་འདོོན་ཡོོང་

ཐབས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་གསུམ་དང་བོོད་

གནས་ཉམས་ཞིིབ་པ་གཅིིག་བཅས་ཀྱིི་བར་བཞུགས་མོོལ་

བགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིལས་རིིམ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ། བཞུགས་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ།

མོོལ་ལས་རིིམ་དེེར་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཆབ་སྲིིད་

བཙོནོ་ཟུར་དགེ་ེའདུན་རིནི་ཆེནེ་ལགས་དང་། ཆབ་སྲིདི་

བཙོནོ་ཟུར་ངག་དབང་འོདོ་འབར་ལགས།  ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་

ཟུར་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས། བོདོ་གནས་ཉམས་ཞིིབ་པ་དབང་

ལྡན་སྐྱབས་ལགས་བཅས་ཡིནི་པ་དང་། ཉན་ཞིིབ་ཏུ་ཕེེབས་

མཁན་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཚོོགས་

མི་ིདང་། ས་རཱ་དང་ནོརོ་གླིངི་མཐོ་ོསློོབ་ཀྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཁག་

ཅིགི  གསར་འགོོད་པ་བཅས་ཁྱོནོ་མི་ིགྲངས་དྲུག་ཅུ་མ་ཟིནི་

ཚོགོས་བཅར་གནང་འདུག  

༥) འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དུས་སྟོནོ། ༥) འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དུས་སྟོནོ། 

	འདི ི་ལོོ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་

མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་མིི་ལོོ་ 
༧༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་དང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ཉིནི་

མོརོ་སྟབས་བསྟུན་ཕྱི་ིཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེསེ་ ༩ དང་ ༡༠ གཉིསི་

ལ་རྡ་ས་ནོོར་བུ་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་དུ་འདིི་ག་ལྟེེ་གནས་

ཁང་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་དུས་སྟོོན་ཚོོགས་ཡོོད། 
ཕྱི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོརོ་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིསྐྱབས་

བཅོོལ་བའིི་སྐོོར་གྱིི་ཆེེད་དོོན་སྙན་ཐོོ་འདོོན་སྤེེལ་ཞུས་ཤིིང་

དཔེེ་སྟོོན་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་མ་ཁག་ཅིིག་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་

ཐང་བརྗོོད་གཞིིར་བྱས་པའིི་དབྱིིན་བོོད་སྐད་གཉིིས་ཀྱིི་རྩོོམ་

ཡིིག་དང་རིི་མོོ་འགྲེེམ་སྟོོན་གནང་བ་དང་ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱ་ནག་

གིི་འོགོ་གིི་ཆོོས་ལུགས་རང་དབང་དང་བོོད་ཀྱིི་འབྲོོག་པའིི་

འཚོོ་བའིི་སྐོོར་གྱིི་གློོག་བརྙན་དྲག་གྲས་གཉིིས་གཟིིགས་
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