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སྔོན་གླེང་། 

༢༠༡༣ ལྔོར་ཞི་ཅིན་ཕིན་རྒྱ་ནག་གི་སིད་འཛིན་དུ་བསྔོ་བཞག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། སར་

ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་ནང་ཆབ་སིད་དམ་དྲག་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཤུགས་ཆླེ་རུ་ཕིན་ཡྔོད་

སྟབས། རྒྱ་ནག་ནང་ཆབ་སིད་བཅྔོས་སྒྱུར་ཡྔོང་སིད་པའི་ཐད་ཧ་ལམ་སད་ཆ་བཤད་ཐབས་

བྲལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད།  འྔོན་ཀང་།  ཤླེས་ཡྔོན་པའི་སླེ་དང་ཆླེད་མཁས་པ། གཞུང་འབྲླེལ་

མིན་པའི་ཚོགས་སླེ། རྒྱ་ནག་ཉམས་ཞིབ་པ་སྔོགས་ཀིས་ཤུགས་ཆླེན་པྔོས་གླེང་བཞིན་པའི་

བརྔོད་གཞི་གཙོ་བྔོ་ཞིག་ནི། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་ནང་དམངས་གཙོའི་བཅྔོས་སྒྱུར་ཡྔོང་སིད་

པའི་གནད་དྔོན་དླེ་རླེད། ང་ཚོའི་མིག་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་གནད་ཆླེའི་དྲི་བ་ཆླེན་པྔོ་ཞིག་ནི།  

རྒྱ་ནག་དླེ་རིམ་བཞིན་གུ་ཡངས་དང་དམངས་གཙོ་ཅན་གི་ཆབ་སིད་ལམ་ཕྔོགས་སུ་འཕླེལ་

འགྱུར་ཡྔོང་བཞིན་ཡྔོད་དམ། ཡང་ན། ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་བྱླེ་བྲག་པ་གཅིག་གིས་དབང་

སྒྱུར་བྱླེད་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སིད་དབང་སླེར་གཅྔོད་ཀི་མཁླེགས་འཛིན་

སིད་ཇུས་འྔོག་མུ་མཐུད་འགྔོ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གི་གནད་དྔོན་དླེ་ཆགས་ཡྔོད།   

སྤིར་བཏང་དཔྱད་གླེང་འདིའི་རིགས་ཀིས་གྔོང་ཁྱླེར་ཁག་ཏུ་གནས་སྔོད་འབྱྔོར་འབྲིང་གལ་

རིམ་གི་ཆབ་སིད་ཁླེ་ཕན་ཐད་ཀི་ཡར་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒུད་རིགས་གཙོ་ཆླེར་གླེང་བཞིན་པ་

ལས། རྒྱ་ནག་ནང་གི་གཞི་རྒྱ་ཆླེ་བའི་གཞི་རིམ་ཞིང་གྔོང་མང་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་

རྒྱབ་ལྔོངས་གཞིར་བཟུང་བའི་ཐྔོག་ནས། ཞིང་གྔོང་མང་ཚོགས་དླེ་དག་གི་ཆབ་སིད་གནས་

བབས་དང་དགྔོས་འདུན་གཙོ་བྔོར་བཟུང་དམངས་གཙོའི་འཕླེལ་རྒྱས་སྔོར་གླེང་གིན་མླེད་པ་

རླེད། ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༡ ལྔོའི་རྒྱ་གཞུང་བསྔོམས་རྩིས་ལྷན་ཁང་གིས་སྤི་བསྒགས་བྱས་པའི་རྩིས་

ཐྔོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ལ་མི་འབྔོར་དུང་ཕྱུར་ ༡༣ ་ཡྔོད་པའི་ནང་ནས་ཕླེད་ཀ་ལྷག་ནི་གཞི་རིམ་

ཞིང་གྔོང་ཁུལ་དུ་འཚོ་སྔོད་བྱླེད་མཁན་ཆགས་ཡྔོད།  དླེར་བརླེན།  ཉམས་ཞིབ་པ་ཇའྔོ་སླེབ་ 

(Joseph Esherick) དང་། ཇླེ་ཧི་རི་ (Jeffrey Wasserstrom) གཉིས་ཀིས་ཀང་

། ༡༩༨༩ ལྔོའི་ཐླེན་ཨན་མིན་ཐང་ཆླེན་གི་སྔོབ་ཕྲུག་ངྔོ་རྔོལ་ལ་ཕམ་ཉླེས་བྱུང་བ་དང་། གཞི་

རྒྱ་ཆླེ་བའི་རྒྱ་ནག་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་སྐྱྔོར་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་མ་ཐྔོབ་པ་དླེ་



4

ནི།   དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ངྔོ་རྔོལ་གནང་མཁན་སྔོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་ “ཚད་ངླེས་ཅན་ཞིག་གི་

ཐད་ནས་སར་བཞིན་སྔོ་སྔོ་རང་ཉིད་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་ཁླེ་ཕན་གཙོ་བྔོར་བཟུང་ཐྔོག   དཔལ་

འབྱྔོར་ཁླེ་ཕན་དླེ་དག་འཐྔོབ་རྒྱུར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ཆབ་སིད་བརན་ལྷིང་མུ་མཐུད་རྒྱུན་

འཁྱྔོངས་དགྔོས་པའི་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་པ་དང་།” དླེ་ནི་ “པླེ་ཅིང་གི་ལྟ་བ་མཁླེགས་

འཛིན་པ་དག་ལ་སླེར་གཅྔོད་དྲག་གནྔོན་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་དཔུང་མཐུན་

རྐླེན་གི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡྔོད།”

འདས་པའི་ལྔོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་རྒྱ་ནག་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་སླེ་དམངས་རང་

སྐྱྔོང་དང་དམངས་གཙོ་ཟླེར་བའི་སིད་ཇུས་དླེ་ལག་བསྟར་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡྔོད་ལ། སིད་ཇུས་དླེ་

ནི་ཕི་ལྔོ་ ༡༩༨༩ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་། སླེ་དམངས་ཀིས་ཐད་ཀར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་འྔོས་འདླེམས་ཀི་སྔོ་ནས། སླེ་དམངས་ཁླེ་ཕན་གི་འཛིན་སྐྱྔོང་དབང་ཆ་

ཡྔོད་ཚད་སྔོ་སྔོས་བདམས་པའི་ཚོགས་མིར་ཡྔོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་རླེད། དླེ་

བཞིན།  རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁིམས་ནང་དུའང་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཏུ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་འྔོས་

བསྡུ་བརྒྱུད། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འཛིན་སྐྱྔོང་བྱླེད་ཆྔོག་པའི་ཐྔོབ་ཐང་

གསལ་ཡྔོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་དླེ་ནི་ཧ་ཅང་རླབས་ཆླེན་གི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་

ཡིན་སྔོར་རྒྱལ་སྤིའི་སང་དྲིལ་བསྒགས་བྱླེད་བཞིན་པ་ལྟར། ༢༠༡༣ ལྔོའི་ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱལ་

ཚོགས་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཡྔོངས་ཁྱབ་དུས་བཀག་བསྐྱར་ཞིབ་སབས། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་གྔོང་གསླེབ་ཁག་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༨ ནང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཐད་ཀར་འྔོས་བསྡུ་བྱས་ཡྔོད་སྔོར་བརྔོད་ཡྔོད།  “ཡྔོངས་

ཁྱབ་དུས་བཀག་ཞིབ་བཤླེར་ནི་མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ལས་འཛིན་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས།  མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༣ 

ཚང་མར་དུས་བཀག་གི་ཐྔོག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྔོ་སྔོའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་གནས་སྟངས་

ལ་ཞིབ་བཤླེར་བྱླེད་པའི་དམིགས་བསལ་ལས་རིམ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
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ཀང་སྔོ་སྔོ་ནི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱྔོབ་བྱླེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྟྔོན་ཆླེད། རྒྱ་

ནག་ལ་ཡྔོངས་ཁྱབ་དུས་བཀག་ཞིབ་བཤླེར་བྱླེད་པའི་དུས་སབས་དླེ་ནི་གནད་ཆླེན་པྔོ་ཞིག་

ཏུ་བརྩི་བཞིན་ཡྔོད།” དླེ་བཞིན། ཡྔོངས་ཁྱབ་དུས་བཀག་ཞིབ་བཤླེར་ལ་དམིགས་ཏླེ་བཏྔོན་

པའི་ “བྔོད་ལྔོངས་ཀི་འཕླེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐྔོན” ཞླེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པྔོའི་སྙན་ཐྔོའི་

ནང་། གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་དང་

དམངས་གཙོ་ཡག་པྔོ་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་སྔོར་ཤུགས་ཆླེན་པྔོས་བརྔོད་ཡྔོད།  

ཉམས་ཞིབ་པ་ཀའླེ་ལི་ཧར་(Kelliher)ལགས་ཀིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་

ཁིད་འགའ་ཡིས། ༡༩༩༨ ལྔོའི་འྔོས་བསྡུའི་བཅྔོས་བསྒྱུར་དླེ་ནི། གལ་གནད་ཆླེན་པྔོ་གང་

ཡང་མ་ཡིན་པར་སྤིར་བཏང་གི་ལས་དྔོན་ཕལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྔོད་ཀིན་པ་མ་ཟད།  ཁྔོ་

ཚོས་བཅྔོས་སྒྱུར་དླེ་རིགས་ནི་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་དྲིལ་བསྒགས་བྱླེད་སྤད་ཀི་ལག་ཆ་

ཙམ་དུ་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེར་བརླེན། རྒྱ་ནག་དམངས་སིད་སླེ་ཁག་གིས་ཕི་གིང་པ་

རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་མགྔོན་འབྔོད་བྱས་ཏླེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ནང་རང་

སྐྱྔོང་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡྔོད་སྔོར་དྲིལ་བསྒགས་དང་། རྒྱལ་སྤིའི་སང་རྒྱ་གཞུང་

གི་མཐྔོང་སྣང་དང་གླེང་ཕྔོགས་ཇླེ་ལླེགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་གཅིག་སྡུད་

སིད་གཞུང་དླེ་ཁིམས་མཐུན་གི་ངྔོ་བྔོར་གདླེང་འཇྔོག་ཡྔོང་ཐབས་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད།  

༡༩༨༧ ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་

སྒིག་གཞི་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཏླེ་ལྔོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕིན་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་དང་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཡྔོད་མླེད་ཐད་ལ།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲླེལ་སྙན་ཐྔོ་དང་། ས་གནས་སུ་ཉམས་ཞིབ་དང་རྔོགས་ཞིབ་ཀི་སྙན་ཐྔོའི་

རིགས་འདྲ་མིན་བཏྔོན་ཡྔོད་ནའང་། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་ཀི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་

སྟངས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་མཐྔོང་ཁག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད།  རྒྱ་གཞུང་བསྔོམས་རྩིས་ལྷན་ཁང་

གིས་གནད་དྔོན་དླེའི་ཐད་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ནི། ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གི་

ལས་བྱླེད་བརྒྱུད་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་སྟབས། ས་གནས་ལས་བྱླེད་ཚོས་སྔོ་སྔོའི་ཁླེ་

ཕན་གཞིར་བཟུང་སྒྲུབ་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེར་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་ནང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་ཕི་
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རྒྱལ་གི་ཆླེད་མཁས་པ་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་། རྒྱ་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་གྔོ་

སྒིག་འྔོག་དམིགས་བཀར་ས་གནས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནང་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད་

སྟབས། རྒྱ་ནག་སྤི་ཡྔོངས་ཀི་གནས་སྟངས་མཚོན་ཐུབ་ཀི་མླེད།  དླེར་བརླེན། ཉམས་ཞིབ་

ཀི་མཇུག་འབྲས་དླེ་དག་ཡང་དག་ཚད་ལྡན་མ་ཡྔོང་བའི་ཉླེན་ཁ་ཡྔོད་པ་རླེད།  ལྷག་པར་དུ་

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ནང་། འདས་པའི་ལྔོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་

རིང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཟླེར་བ་དླེ་ལག་བསྟར་ག་

འདྲ་བྱས་ཡྔོད་མླེད་ཐད།  རང་དབང་ཅན་གི་ཉམས་ཞིབ་རིགས་ཁྱྔོན་ནས་བྱས་མྔོང་ཡྔོད་པ་

མ་རླེད།

གྔོང་གསླེབ་ཀི་རང་སིད་རང་སྐྱྔོང་གི་སིད་ཇུས་གནད་དྔོན་དླེ་ནི་རྒྱ་ནག་ནང་ལྔོག་དང་ཕི་

རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གླེང་གཞི་གཙོ་བྔོ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད། སྤི་བཏང་ནུབ་ཕྔོགས་ཤླེས་ལྡན་པ་ཚོས་

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་དྲང་བདླེན་གི་ལམ་ནས་འགྔོ་དགྔོས་པ་དང་། དླེ་

ལ་བརླེན་ནས་གྔོང་གསླེབ་འཛིན་སྐྱྔོང་ལ་འཕྔོ་འགྱུར་གལ་ཆླེ་ཅི་ཞིག་ཡྔོང་གི་ཡྔོད་མླེད་ཀི་

གནད་དྔོན་གཙོ་བྔོར་འཛིན་བཞིན་ཡྔོད།  ཁྔོ་ཚོས་ཕྔོགས་དླེ་གཉིས་ཀི་ངྔོས་ཐད་ནས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཏུ་དམངས་གཙོའི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལག་བསྟར་བྱླེད་རྒྱུར་འདུན་པ་དང་

འཇྔོན་ཐང་ཡྔོད་པར་ཐླེ་ཚོམ་ཡྔོད་སྔོར་བརྔོད་ཀིན་ཡྔོད། དཔླེར་ན། ཉམས་ཞིབ་པ་ཨལ་པིར་

མིན་ (Björn Alpermann) ལགས་ཀིས་སིད་ཇུས་དླེ་ནི། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་དཀྱུས་མ་

ཚོར་དབང་ཆ་མཁྔོ་སྤྔོད་ཀིས་ “རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རང་ཉིད་ཀི་འཐུས་མི་ཚོར་སྟངས་འཛིན་

དྔོ་དམ་བྱླེད་ཐབས་རླེད།” ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ཉིད་ཀི་ཁླེ་དབང་སྲུང་སྐྱྔོབ་

བྱླེད་མཁན་ས་གནས་ལས་བྱླེད་རྣམས་ལ་དབང་ཆ་བརྒྱུད་སྤྔོད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བརྔོད་

ཡྔོད།    རྒྱ་ནག་གི་ཤླེས་ཡྔོན་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ཟླེར་བ་དླེ་ནི་གུང་

ཁན་ཏང་གི་སྟངས་འཛིན་ཐབས་ཇུས་ཤིག་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། དཔླེར་ན། 

སུའུ་ཧྔོ་ཀི་(Shaozhi Su ༢༠༠༠་ལྔོ)དང་ཧུའུ་ཕིན་  (Hu Ping ༢༠༠༢་ལྔོ )གཉིས་ཀིས་

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་ཡིས་རྒྱ་གཞུང་གི་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དླེ་ཁིམས་མཐུན་ངྔོས་

འཛིན་ཡྔོང་བར་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་སྟབས།  མང་ཚོགས་ཀིས་སྔོ་སྔོའི་ནུས་
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པ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟླེ་རང་ཉིད་ཀི་གཉའ་གནྔོན་རྔོགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  དླེ་བཞིན། ལའླེ་རའླེ་ 

(Larry Diamond ) དང་རཱ་མན་ (Ramon Myers) གཉིས་ཀིས་ཀང་། གྔོང་གསླེབ་

འྔོས་བསྡུ་དླེ་ལ་ “འྔོས་བསྡུའི་དམངས་གཙོ” ཟླེར་བ་ལས་ “དམ་དྲག་དམངས་གཙོ” ཞླེས་

ལབ་ན་འྔོས་པར་བརྔོད་ཡྔོད། ཐཱན་ཆིན་ཧན་ (Qingshan Tan) དང་ཁའླེ་ཝན་ (Kevin 

O’Brien) གཉིས་ནས་ཀང་། རྒྱ་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱྔོང་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་མླེད་པའི་

འཐུས་ཤྔོར་དང་། ད་ལྟའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྒྔོམ་གཞི་རང་བཞིན་གི་འགྔོག་རྐླེན་གཉིས་ཀི་

དབང་གིས།  དམངས་གཙོའི་སྒིག་འཛུགས་ཡར་རྒྱས་དང་འཐུས་ཚང་འགྔོ་བར་གནྔོད་སྐྱྔོན་

བཟྔོ་བཞིན་ཡྔོད་པ་བརྔོད་འདུག  

ཤླེས་ལྡན་པ་ཨན་ཀྔོབ་(Andrew Nathan) ལགས་ཀིས་ཀང་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་

ཟླེར་བ་ནི་གུང་ཁན་ཏང་གི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དླེ་ནི་རྒྱ་

གཞུང་སིད་དབང་སླེར་སྤྔོད་མཁླེགས་འཛིན་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་ཡྔོང་ཐབས་

ཀི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད་པར་བརྔོད།   ཡིན་ནའང་། ཧི་པའྔོ་ཀང་(Baogang 

He) དང་ཧི་ཐིན་ཅན་(Tianjian Shi) གཉིས་ཀིས་མཚོན་པའི་ཕི་རྒྱལ་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་

འགའ་ཤས་ཤིག་གིས། གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་དང་དླེའི་མ་འྔོངས་པའི་ཡར་རྒྱས་ཐད་རླེ་

བ་འཛིན་བཞིན་ཡྔོད་པ་རླེད། 

བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་

བསྟར་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད། རང་དབང་ཅན་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་མཁས་དབང་ཚོས་ཚད་ལྡན་

ཉམས་ཞིབ་བྱླེད་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྔོ་དླེ་ནི་བྔོད་ཀི་ཆབ་སིད་གནས་བབ་ཀི་རྐླེན་

པས་རླེད།  མ་གཞི་བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་སྔོར་ཀི་གནས་ཚུལ་

རག་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་ཡུ་རྔོབ་མཐུན་ཚོགས་

(EU) དང་ཁ་ཌར་བསྟི་གནས་ཁང་ (Carter Centre)།  ཧྔོ་ཌི་ཐླེབས་རྩ་ཁང་ (Ford 

Foundation) བཅས་ལ་བྔོད་ནང་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུར་རྔོགས་ཞིབ་བྱ་ཆྔོག་པའི་ཆྔོག་

མཆན་སྤད་ཡྔོད་ནའང་། ད་བར་དླེའི་ཐད་ཚོགས་པ་དླེ་དག་གིས་ཞིབ་ཕྲའི་སྙན་ཐྔོ་གང་ཡང་

བཏྔོན་མི་འདུག   ཨ་རིའི་གྔོས་ཚོགས་ལ་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་ཐད་སྙན་ཐྔོ་ཕུལ་བའི་
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ནང་དུ།  རྒྱ་ནག་སྤི་ཡྔོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏྔོགས་དམིགས་བསལ་བྔོད་པའི་སྔོར་

ཚུད་མླེད་པ་རླེད། གནད་དྔོན་གཅིག་རང་འཁྔོད་ཡྔོད་པ་དླེ་ནི་ཨ་མདྔོ་མཚོ་སྔོན་ཕྔོགས་ཀི་

བྔོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཞིག་ནང་འྔོས་བསྡུ་བྱས་ཡྔོད་པ་དླེ་ཁིམས་མཐུན་ཆགས་ཡྔོད་སྔོར་ཙམ་

རླེད། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་འྔོས་བསྡུ་བྱས་པའི་སྔོར་ལ་མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭས་ཉམས་ཞིབ་

བྱས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རླེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་དླེར་ཆླེད་དུ་ “དམངས་གཙོ” ཞླེས་པའི་ཚིག་བླེད་

སྤྔོད་གཏྔོང་བཞིན་པ་དླེ་ནི།  དྔོན་དངྔོས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་གི་མླེད་པ་ལས་ས་བྔོར་ཐླེར་

འདྔོན་བྱླེད་ཐུབ།  ༢༠༠༨ ལྔོ་ནས་བཟུང་བྔོད་ཀི་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་

མང་ཚོགས་ལ་དྲག་གནྔོན་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཤུགས་ཆླེ་རུ་སྔོང་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་ “རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་དམངས་གཙོ” ཟླེར་བའི་གྔོ་དྔོན་ཞིག་བརྒྱུད་

བསྒགས་ཤུགས་ཆླེ་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  རྒྱ་གཞུང་གིས་བརྔོད་པའི་ལམ་ལུགས་དླེའི་འྔོག་ཏུ་

ནུབ་ཕྔོགས་དམངས་གཙོའི་བསམ་བྔོ་དང་ཐ་སྙད། བརྔོད་ཚིག་འགའ་བླེད་སྤྔོད་གཏྔོང་སིད་

ཀང་། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ནུབ་ཕྔོགས་ཀི་རྩ་ཁིམས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་

འདྲ་མིན་ཡྔོད་པའི་དམངས་གཙོ་དང་། ཡྔོངས་ཁྱབས་འགན་རྩྔོད་ཀི་ལམ་ནས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ཡྔོང་ཐབས་མླེད་པ་ཞིག་རླེད། འདི་ལྟ་བུའི་དམངས་གཙོའི་

ལམ་ལུགས་ནང་དུ། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་ནི་ཆླེས་མཐྔོའི་དབང་ཆའི་སྒིག་འཛུགས་དང་

མགྔོ་ཁིད་ཆགས་ཡྔོད།  དླེར་བརླེན། ༢༠༠༡ ལྔོར་ཁ་ཌར་ལྟླེ་གནས་ཁང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གཉིས་ཀིས་མཉམ་འབྲླེལ་ཐྔོག་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་སྔོར་ལ་གྔོས་མྔོལ་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་པའི་སབས། རྒྱ་གཞུང་དམངས་སིད་སླེ་ཁག་གི་བྔོན་ཆླེན་རྔོ་རླེ་ཚེ་རིང་གིས་ “གྔོང་

གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ལག་བསྟར་ཡྔོང་བར་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་ལ་བརླེན་དགྔོས་

པ་དང་། ཁིམས་ལྟར་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཏུ་དམངས་གཙོའི་ཁླེ་དབང་མངྔོན་འགྱུར་ཡྔོང་བར་

རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་འགན་ལླེན་བྱ་དགྔོས” ཞླེས་ཕི་ནང་འགལ་བའི་སད་ཆ་བཤད་པ་དླེ་ནི།  རྒྱ་

ནག་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་ཧང་སངས་དགྔོས་པའི་མཚར་གཏམ་གང་ཡང་མ་རླེད།  

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་ཡྔོད་པའི་བྔོད་མི་ཚོར་སླེ་དམངས་
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འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་གཞིའི་ཤུགས་རྐླེན་ཅི་འདྲ་ཐླེབས་མིན་ཤླེས་རྔོགས་བྱླེད་པ་

ལ། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་ “རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་

དམངས་གཙོའམ། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས” ལ་རྒྱུས་མངའ་

ཡྔོད་དགྔོས། དླེར་མ་ཟད་རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ལག་

བསྟར་བྱླེད་དགྔོས་པའི་ཀུན་སྔོང་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ཀི་དྔོན་སྙིང་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱླེད་དགྔོས། དླེ་བཞིན། སྒིག་གཞི་དླེ་ལག་བསྟར་བརྒྱུད་

རིམ་ཁྔོད་དུ་རང་དབང་རང་སྐྱྔོང་གི་ཐྔོབ་ཐང་སྤྔོད་རྒྱུའི་ཁས་ལླེན་དམ་བཅའ་རྣམས་བརྩི་སྲུང་

དང་དྔོན་འཁྱྔོལ་ཡྔོང་མིན་བཅས་ལ་ལྟ་དགྔོས།  སྒིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ལྟར་ན་བྔོད་མི་ཚོར་

གྔོང་གསླེབ་རང་སིད་རང་སྐྱྔོང་ནང་དབང་ཆ་མང་དུ་ཐྔོབ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། རྒྱུ་མཚན་

ནི་ ༡༩༨༤ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱྔོང་བཅའ་ཁིམས་ནང་། 

བྔོད་མི་ཚོར་ཆབ་སིད་དང་དཔལ་འབྱྔོར། སྤི་ཚོགས། དླེ་བཞིན་རིག་གཞུང་གི་རང་སྐྱྔོང་རྒྱ་

ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་སྔོར་གསལ་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའི་སྙན་ཐྔོའི་ནང་བཀྔོད་ཡྔོད་པ་ལྟར། གྔོང་

གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་འཛུགས་གཏན་འབླེབས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས། བྔོད་ལྟ་

བུའི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཟླེར་བའི་ས་ཁུལ་ནང་དུ། ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་བྔོད་མི་ཚོ་ཆབ་

སིད་ལས་དྔོན་ཁྔོད་མཉམ་ཞུགས་ཀི་ནུས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀི་ཐག་གཅྔོད་དབང་ཆ་བཅས་

ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་ཕིན་མླེད་པ་རླེད།  

ང་ཚོའི་སྙན་ཐྔོ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་ནི། ༡༩༩༨ ལྔོར་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཟླེར་བ་

དང་བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་།  ལག་བསྟར་བྱླེད་བཞིན་པའི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་

གཙོའམ་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྔོར་གི་དྔོན་དངྔོས་གནས་ཚུལ་རྣམས། རྒྱ་ཆླེའི་བྔོད་རིགས་

མང་ཚོགས་ཁྔོད་བརྒྱུད་བསྒགས་དང་གྔོ་རྔོགས་སླེལ་ཐུབ་ཆླེད་ཡིན། སྤིར་བཏང་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་གཞི་དླེ་བཞིན། གཙོ་བྔོ་ཁིམས་སྒིག་རིགས་གཉིས་ཀི་འྔོག་

ལག་བསྟར་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་ཀིན་འདུག  གཅིག་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དང་། གཞན་གཅིག་ནི་སླེ་
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དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་གཉིས་ཆགས་ཡྔོད།  བྔོད་

རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ལ་མཚོན་ན་ ༡༩༩༣ ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དང་། ༢༠༠༢ ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་གཉིས་ས་ཕིར་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད།  འྔོན་

ཀང་། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དླེ་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཕྔོགས་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པར། ས་གནས་ཞིང་

ལྔོངས་རིམ་པའི་སིད་གཞུང་གིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་དང་

འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་ཀི་སྒིག་གཞི་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། 

སྙན་ཐྔོ་འདི་ཉིད་ཀི་བརྔོད་དྔོན་གཙོ་བྔོ་ནི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ས་ཁུལ་ཁྱབས་ཁྔོངས་

ཡིན། ཡིན་ནའང་།  མཚོ་སྔོན་དང་ཟི་ཁྔོན། ཀན་སུའུ། ཡུན་ནན་སྔོགས་ཞིང་ཆླེན་ཁག་ནང་

ཡྔོད་པའི་བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་སྔོ་སྔོའི་གནས་སྟངས་ཀང་ཚུད་ཡྔོད།  ང་ཚོའི་ངྔོས་ནས་ ༡༩༩༨ ་

ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

དང་། དླེའི་ནང་གསླེས་བྱླེ་བྲག་སྒིག་གཞི་ཁག་གི་དྔོན་ཚན་བཅས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཡྔོད་

ལ།  སྙན་ཐྔོ་འདིའི་ནང་ལ་བྔོད་ནས་གསར་དུ་འབྱྔོར་བའི་བྔོད་མི་ཚོར་བཅར་འདྲི་བརྒྱུད། སྔོ་

སྔོའི་སླེ་བའི་ནང་གི་འྔོས་བསྡུའི་ཐད་རང་ཉིད་ཀི་མཐྔོང་ཐྔོས་མྔོངས་གསུམ་དང་། དླེ་བཞིན། 

སྔོ་སྔོའི་སྤུན་ཉླེ་དང་ཉླེ་འཁྔོར་མང་ཚོགས་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་མཁྱླེན་རྔོགས་བྱུང་བའི་གནས་

ཚུལ་བཅས་བཀྔོད་ཡྔོད། 
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ལྔོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྔོངས།

 

གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ལམ་སྔོལ་གི་ས་བྔོན་ཐྔོག་མ་དླེ་ནི།  ཕི་ལྔོ་ ༡༩༨༠ ལྔོར་རྒྱ་ནག་

ཀུང་ཞི་ཞིང་ཆླེན་ནང་བཏབས་ཡྔོད་པ་རླེད།  ༡༩༨༠ ལྔོའི་ཟླ་ ༢ པའི་ནང་ཀའྔོ་ཙའྔོ་ 

(Guozuo) ཐྔོན་སྐྱླེད་རུ་ཁག་(རླེས་སུ་ཀའྔོ་ཚའྔོ་སླེ་བར་མིང་བསྒྱུར་འདུག)གི་མགྔོ་གཙོ་ཟུར་པ་

ཝླེ་ཧན་ནཱན་ (Wei Huanneng) གིས་སྣླེ་ཁིད་འྔོག  ཀའྔོ་ཙོའྔོ་དང་མཐའ་འབྲླེལ་གྔོང་

གསླེབ་ཁག་ཅིག་གི་ནང་འྔོས་བསྡུ་བྱས་ཐྔོག  ཀའྔོ་ཙའྔོ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཐྔོག་དང་པྔོར་བཙུགས་ཡྔོད།  སབས་དླེར་གྔོང་གསླེབ་ཁྱིམ་ཚང་ ༨༥ ནས་འཐུས་མི་རླེ་

མཉམ་ཞུགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུ་བྱས་ཡྔོད་ལ། འྔོས་བསྡུ་དླེའང་མཚན་རགས་གང་མླེད་པའི་

གསང་བའི་འྔོས་ཤྔོག་གི་ལམ་ནས་འྔོས་བླུགས་ཡྔོད་པ་རླེད།    སབས་དླེར་རང་ངྔོས་

ནས་ཡྔོངས་བསྒགས་ཐྔོག་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག  ཁྱིམ་ཚང་གི་

འཐུས་མི་ཚོས་སྔོ་སྔོར་འདྔོད་མྔོས་ཡྔོད་པའི་འྔོས་མི་རྣམས་ཀི་མིང་ཤྔོག་བུའི་སྟླེང་བྲིས་

ཏླེ་འྔོས་བླུགས་མཐར།  ཝླེ་ཧན་ནཱན་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོར་

མང་མྔོས་འྔོས་འདླེམས་བྱུང་འདུག དླེ་བཞིན། ཚོགས་གཙོ་གཞྔོན་པ་གཉིས་དང་དྲུང་ཡིག་

གཅིག  དངུལ་གཉླེར་གཅིག་བཅས་འདླེམས་བསྔོ་བྱས་ཡྔོད།  དླེ་དུས་གྔོང་གསླེབ་རང་

སྐྱྔོང་ལམ་སྔོལ་གསར་བཏྔོད་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  མའྔོ་ཙེ་ཏུང་གི་སབས་སུ་གཞི་

རིམ་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་སར་ཡྔོད་འཛིན་སྐྱྔོང་ལམ་ལུགས་དང་སྒིག་འཛུགས་ཆ་ཚང་

རྩ་གཏྔོར་བྱས་ཟིན་སྟབས།   ཁྔོ་འདས་གྔོངས་ཕིན་པའི་རླེས་སུ་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་སྤི་

ཚོགས་སྒིག་གཞི་གསར་པ་ཞིག་བཟྔོ་དགྔོས་འཁླེལ་བར་བརླེན། གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་

ལམ་ལུགས་དླེ་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀིས་གཏན་འབླེབས་བྱ་དགྔོས་བྱུང་བ་རླེད།

   

གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་གྔོ་བུར་ཆབ་སིད་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་རང་ངྔོས་ནས་

བསྐྱར་འཛུགས་བྱུང་བ་དླེ་ལ། རྒྱ་ནག་དབུས་པླེ་ཅིན་སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་དྔོ་སྣང་ཆླེན་

པྔོ་སླེབས་པ་རླེད། ༡༩༨༡ ལྔོ་དཀིལ་ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
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ཚོགས་ཆླེན་གི་ངྔོས་ནས་རྔོགས་ཞིབ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆླེད་གཏྔོང་བྱས་ཏླེ། ཀའྔོ་ཙའྔོ་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དླེ་འྔོས་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱས་མིན་སྔོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་

དང་།  ༡༩༨༢ ལྔོའི་ལྔོ་མགྔོ་ཙམ་ལ་སབས་དླེའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཕིན་ཀིན་(Peng Zhen)ནི། གྔོང་གསླེབ་དམངས་

གཙོ་དང་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱླེད་མཁན་གཙོ་གས་ཤིག་ཆགས་ཡྔོད། ལྔོ་

དླེའི་ཕི་ཟླ་ ༤ ནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཁང་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཐྔོ་ཞིག་གི་ནང་།  ཕིན་ཀིན་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ནི་ “ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པྔོའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་རྣམ་པ” ཞིག་ཏུ་ངྔོས་

འཛིན་ཐྔོག་རྩ་ཁིམས་ནང་འགྔོད་དགྔོས་པའི་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ཡྔོད།  ཁྔོས་དླེ་ལྟར་རྒྱབ་

སྐྱྔོར་བྱླེད་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྤི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་ཀི་དམངས་གཙོ་འཛུགས་བསྐྲུན་ཡྔོང་བའི་ཐད་ལ། ཁ་ཡྔོད་ལག་ཡྔོད་ཐྔོག་

ཕྔོགས་ཡྔོངས་ནས་རམ་འདླེགས་བྱླེད་ཐུབ་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད་མ་ཟད། ཕྔོགས་

གཅིག་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་མགྔོ་འཛུགས་བྱས་པ་དླེས། གྔོང་གསླེབ་ཀི་

འཛིན་སྐྱྔོང་ཡར་རྒྱས་དང་གྔོང་གསླེབ་ཁག་བརན་ལྷིང་ཚགས་ཚུད་ཡྔོང་བར་ཕན་ཐྔོགས་

ཡྔོད་པ་དང་།   ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ “རྒྱ་ནག་

སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་དམངས་གཙོའི་ལམ་དུ་གྔོམ་པ་སྔོ་བར་ནུས་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་

འདྔོན་ཐུབ་པར” ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད།    

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་ ༢༠ པའི་སབས་

སུ།  ཕིན་ཀིན་གིས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཆར་སྣང་ངྔོ་སྤྔོད་

བྱས་ཡྔོད་དླེ།  ཁྔོང་གིས་ “ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཏུ་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་དམངས་གཙོ་

ཡྔོང་བར་བསམ་བྔོ་གཏྔོང་དགྔོས། དླེ་ཡིས་གྔོང་གསླེབ་མང་ཚོགས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་ཕན་

བདླེར་འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་རྣམས། ས་གནས་མང་ཚོགས་རང་ངྔོས་ནས་ཐག་གཅྔོད་

ཡྔོང་རྒྱུ་དླེ་ཡིན་པ་དང་།   དླེ་བཞིན། མགྔོ་ཁིད་དང་མང་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་རུབ་ཐྔོག་

སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་དམངས་གཙོའི་གྔོམས་སྟབས་ཇླེ་མགྔོགས་སུ་གཏྔོང་ཐུབ། 
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གལ་སིད་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལམ་ལྷྔོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  གྔོང་གསླེབ་མི་

དམངས་དུང་ཕྱུར་ ༨ དམངས་གཙོའི་ལམ་ལ་ཤར་བསྐྱྔོད་བྱླེད་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད། ལླེགས་འགྲུབ་

བྱུང་བའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་གཅིག་ནི་དམངས་གཙོ་སྦྔོང་བརར་བྱླེད་སའི་

སྔོབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡིན།  དླེའི་ཁྔོད་གྔོང་གསླེབ་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་ ༨ ཀིས་དམངས་གཙོའི་

ལམ་ནས་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་སྔོར་སྔོབ་སྦྔོང་བྱ་ཐུབ། མདྔོར་དླེད་ན་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་དམངས་གཙོའི་ལམ་དུ་བསྐྱྔོད་པའི་གྔོམ་པ་

དང་པྔོ་རླེད” ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད།  

དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་མའྔོ་ཡིས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་མི་དམངས་སྤི་ཁང་ལམ་ལུགས་ཁུངས་

མ་འཁྱྔོལ་པར་གྱུར་ཏླེ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ལ་དྔོ་དམ་

སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཤུགས་ཉམས་ཞན་འགྔོ་བཞིན་པའི་དུས་སབས་ཤིག་དང་བསྟུན་ནས། 

ཕིན་ཀིན་གིས་རྒྱ་ནག་ནང་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ཟླེར་བ་དླེ་ཡར་རྒྱས་གཏྔོང་དགྔོས་

པའི་ཐད་ཤུགས་སྣྔོན་བརྒྱབ་ཡྔོད། ཁྔོང་གིས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སྟངས་འཛིན་དམ་

པྔོའི་འྔོག་ནས། འྔོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་བླེད་སྤྔོད་བཏང་སྟླེ་གྔོང་གསླེབ་ཁག་བརན་ལྷིང་བྱ་

རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནས་ཤླེས་འཇྔོན་ཅན་གི་མགྔོ་

ཁིད་དང་། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་གསར་པ་ལླེགས་འདླེམས་ཡྔོང་ཐབས་ཀི་ལག་ཆ་ལྟ་

བུར་ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད།  

ཕིན་ཀིན་གིས་དབུ་ཁིད་པའི་རྒྱལ་ཡྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་མཐའ་མའི་ཁིམས་འཆར་ཟིན་

བྲིས་དླེ་བཞིན།  ༡༩༨༢ ལྔོའི་ཟླ་ ༡༢ ནང་སྔོང་ཚོགས་བྱས་པའི་སབས་ལྔ་པའི་རྒྱ་ནག་

རྒྱལ་ཡྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་སྟླེང་གཏན་འབླེབས་ཐག་གཅྔོད་བྱུང་བ་

རླེད། འདི་ནི་ ༡༩༤༩ ལྔོ་ཚུན་ཆད་ལ་གཏན་འབླེབས་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཅའ་

ཁིམས་ཨང་བཞི་པ་དླེ་ཆགས་ཡྔོད། བཅའ་ཁིམས་དླེའི་ནང་གཙོ་བྔོ་དཔལ་འབྱྔོར་བཅྔོས་

སྒྱུར་དང་གུ་ཡངས་གཉིས་དམིགས་སུ་བཏྔོན་ཡྔོད་པའི་ཆ་ནས།  ཏིང་ཞའྔོ་ཕིན་གི་རྒྱ་ནག་
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བཟྔོ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དང་འཚམ་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད།  ཡིན་ནའང་། བཅའ་

ཁིམས་གསར་པ་དླེས་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་དང་དམངས་གཙོའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྐྲུན་ཡྔོད་

པ་ལས། དངྔོས་ཡྔོད་གནས་སྟངས་ཐྔོག་ནས་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གི་ཡར་རྒྱས་གང་

ཡང་བྱུང་མླེད། 

ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་མཐྔོ་རིམ་མགྔོ་ཁིད་ཕིན་ཀིན་གི་ངྔོས་ནས།  གྔོང་གསླེབ་ཀི་

དམངས་གཙོའི་གནད་དྔོན་དླེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་བཅའ་ཁིམས་དང་འབྲླེལ་ཡྔོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལས་

གཞིའི་ཁྔོད་བཞག་པ་དླེས། མ་འྔོངས་པར་ཁིམས་བཟྔོའི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་གལ་

ཆླེའི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡྔོད། སྤིར་རྒྱ་ནག་རྩ་ཁིམས་ཀིས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་དམངས་

གཙོའི་ལམ་ནས་རང་སྐྱྔོང་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱླེད་ཐུབ་ཀི་མླེད་ནའང་། མུ་མཐུད་ཁ་ཡྔོད་ལག་

ཡྔོད་ཀི་ཆབ་སིད་ལླེགས་བཅྔོས་བྱླེད་ཐབས་ཐད་ལ་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གི་གཞི་རྩ་བསྐྲུན་

ཡྔོད། སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་གི་ཁིམས་ལུགས་སྒྔོམ་གཞི་དླེ་ནི། ཐྔོག་མར་ཞིང་ཆླེན་གི་སྒིག་

གཞི་ལ་གཞི་བཅྔོལ་པའི་ཐྔོག་ནས། ཕི་ལྔོ་ ༡༩༨༣ ནས་ ༡༩༨༦ བར་ལ་གཏན་འབླེབས་

བྱས་ཡྔོད། ༡༩༨༧ ལྔོར་སྒིག་གཞི་དླེ་དག་ཕྔོགས་བསྒིགས་དང་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་ཐྔོག 

རྒྱལ་ཡྔོངས་ཀི་སབས་བབས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཁིམས་གཞིར་

གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་དང་། དླེའི་རླེས་ཀི་ལྔོ་བཅུའི་རིང་ལ་ “ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར” 

བྱས་པ་བརྒྱུད། ༡༩༩༨ ལྔོར་དླེ་སའི་སབས་བབས་རྩ་འཛུགས་ཁིམས་གཞི་དླེ་ཉིད་གཏན་

འཇགས་རང་བཞིན་གི་ “ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས ” སུ་གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་རླེད། 
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རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ།

 སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཞིར་བཟུང་ལྟར་ན། “གྔོང་

གསླེབ་དམངས་གཙོ” ཞླེས་པ་ནི་གྔོང་གསླེབ་ཀི་ལས་དྔོན་ཁག་ཕི་གསལ་གནང་གསལ་

གི་སྔོ་ནས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་རང་ངྔོས་ནས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་པའི་ཆབ་སིད་བརྒྱུད་རིམ་

ཞིག་ལ་ཟླེར། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོས་ལས་དྔོན་དླེ་རིགས་ཐད་ཀར་དམངས་གཙོའི་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་ལམ་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས། དཔླེར་ན། འཐུས་ཚབ་ཀི་

རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཏླེ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀིས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས།  

འདས་པའི་ལྔོ་མང་རིང་རྒྱ་གཞུང་གི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྔོལ་དླེར་འཕྔོ་

འགྱུར་ཤུགས་ཆླེན་ཕིན་ཡྔོད། ༡༩༨༦ ལྔོར་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ནི་ “རང་ངྔོས་ནས་

སྔོབ་གསྔོ་དང་། རང་ངྔོས་ནས་དྔོ་དམ། རང་ངྔོས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞབས་འདླེགས་

སྒྲུབ་པ” བཅས་ལ་གྔོ་བ་ལླེན་བཞིན་ཡྔོད། སབས་དླེའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་ཚོགས་གཙོ་ཕིན་ཀིན་ནི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་

ཤུགས་ཆླེ་བྱླེད་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད་པ་དང་། ཁྔོང་གིས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་

ནི་ཚད་ལྡན་གི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཐྔོག གྔོང་གསླེབ་

དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་བརླེན་ནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་ཁླེ་

ཕན་བསྒྲུབ་པར་རང་ངྔོས་ནས་ཐག་གཅྔོད་ཐྔོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ལྡན་པར་བཤད་ཡྔོད། ༡༩༩༥ 

ལྔོར་རྒྱ་ནག་དམངས་སིད་ལྷན་ཁང་གིས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་དླེ་ལ།  དམངས་

གཙོའི་ལམ་ནས་འྔོས་བསྡུ། དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་སིད་བྱུས་གཏན་འབླེབས། དམངས་

གཙོའི་ལམ་ནས་དྔོ་དམ། དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ “ དམངས་གཙོའི་

ཁྱད་ཆྔོས་བཞི ” ལྡན་ཡྔོད་པར་འགླེལ་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད།   གང་ལྟར་ ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་

འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཁྔོད་དུ།  
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“དམངས་གཙོ” ཞླེས་པའི་ཐ་སྙད་དླེ་ཁིམས་མཐུན་ཐྔོག་ངྔོས་འཛིན་ཐྔོབ་ཡྔོད། 

དངྔོས་ཡྔོད་གནས་སྟངས་འྔོག་རྒྱ་ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དླེ་

ནི།  གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་དང་གུ་ཡངས་ལམ་ལུགས་ཀི་བསམ་བྔོ་གཉིས་མཉམ་

བསླེས་བྱས་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡྔོད། དམར་ཤྔོག་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་

ཀི་གྲུབ་ཆ་ཁག་ནི། གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་དླེ་ངླེས་པར་དུ་དམར་ཤྔོག་པའི་སྟངས་

འཛིན་འྔོག་གནས་དགྔོས་པ་རླེད།  གུ་ཡངས་ལམ་ལུགས་ཀི་བསམ་བྔོའི་ཁྱད་ཆྔོས་ཁག་

ནི།  དམངས་གཙོའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་ཐྔོག་ནས་འཐུས་མི་རྣམས་འྔོས་འདླེམས་དང་། ཡྔོངས་

བསྒགས་ཐྔོག་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བརྒྱུད་རིམ་གི་རྣམ་པ་མངྔོན་ཡྔོད།  ཡིན་ནའང་། ཞིང་

ཆླེན་ས་ཁུལ་སྔོ་སྔོའི་བར་ཁྱད་པར་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་དླེ།  བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་

ནང་། ཐ་ན་གྔོང་གསླེབ་ཁག་གི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་ཚུན་ཆད། ས་གནས་ཞང་དང་གྔོང་རལ་

སིད་གཞུང་། དམར་ཤྔོགས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀི་སྟངས་འཛིན་ཁྔོ་ནའི་འྔོག་བསྐྱྔོད་དགྔོས།  

གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ཞླེས་པ་དླེ་ནི། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གི་འྔོས་བསྡུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

གྔོང་གསླེབ་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ཚང་མར་གྔོ་དགྔོས་པ་རླེད།  རྒྱ་རིགས་ཉམས་ཞིབ་

པ་ཧིག་པའྔོ་ཀཱང་(He Baogang ) སྔོགས་ཀིས་རྒྱ་ནང་གི་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་

དླེར་རླེ་བ་ཧ་ཅང་ཆླེན་པྔོ་བཅྔོལ་བཞིན་ཡྔོད་པ་མ་ཟད།  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་བརྒྱུད་ནས་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་། དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་སིད་བྱུས་ཐག་

གཅྔོད་དང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་དྔོ་དམ། དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་ལྟ་སྐུལ་བཅས་

ཡྔོང་བར་ཕན་ཐྔོགས་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པར་བརྔོད་ཡྔོད།  

རྒྱ་ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཚང་མའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་སྒིག་

འཛུགས་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་

བཅས་ཡྔོད་ལ། ཧིག་པའྔོ་ཀཱང་གིས་ལབ་སྔོལ་ལྟར་ན་སྒིག་འཛུགས་དླེ་གསུམ་གིས་གྔོང་

གསླེབ་ས་ཁུལ་གི་ཆབ་སིད་དབང་ཆའི་སྒྔོམ་གཞི་གྲུབ་ཡྔོད།  སྤིར་བཏང་སླེ་དམངས་
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འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་འཛིན་སྐྱྔོང་གི་དབང་ཆ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་ལ་ཁིམས་བཟྔོ་དང་ལྟ་སྐུལ་གི་དབང་ཆ་ཡྔོད་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།   ཡིན་

ནའང་། ཁིམས་ལུགས་ཀི་གཏན་འབླེབས་ཁག་གཞིར་བཟུང་ན། སླེ་བ་སྔོ་སྔོའི་དམར་

ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་ནི་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་ཆབ་སིད་དབང་ཆའི་ལྟླེ་བ་ཡིན་པ་དང་།  གྔོང་

གསླེབ་ཁག་གི་མགྔོ་ཁིད་ནི་སླེ་བ་སྔོ་སྔོའི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ཆགས་ཡྔོད་པ་ལས། འྔོས་

བསྡུའི་ལམ་ནས་བདམས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཆགས་

མླེད་པ་ཡྔོངས་གགས་ཐྔོག་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད།  

ད་ལྟའི་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་གི་ལམ་ལུགས་སྒྔོམ་གཞིའི་འྔོག སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ། དླེ་བཞིན་ཚད་ངླེས་ཅན་གི་ཐྔོག་ནས་སླེ་དམངས་

རུ་ཁག་ཆུང་གས་བཅས་ནི།  གྔོང་གསླེབ་མི་མང་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་སའི་མང་ཚོགས་

རང་བཞིན་གི་སིངས་ཆར་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་ཆར་སྒིག་

འཛུགས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྒིག་

གཞི་ཁག་གི་བྱླེད་ནུས་ནི། ཁིམས་བཟྔོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ལྟར་བུར་གནས་ཡྔོད། དླེ་

དག་གི་ལས་ཀ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཆར་གཞིར་ཆྔོག་མཆན་འགྔོད་

པ་དང་། སླེ་བའི་ལས་དྔོན་གལ་ཆླེའི་ཁག་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་པ། དླེ་བཞིན། སླེ་བའི་ནང་གི་

འཛུགས་བསྐྲུན་མ་དངུལ་བླེད་སྤྔོད་གཏྔོང་སྟངས་བཅས་ཐག་གཅྔོད་བྱ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། རྒྱུན་

ལྡན་གི་གནས་སྟངས་འྔོག་དང་ཐྔོག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ལས་དྔོན་

འཆར་གཞི་བཏྔོན་རླེས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུའི་ཆྔོག་མཆན་ངྔོས་ལླེན་ཐྔོབ་དགྔོས་པ་རླེད། 

སྤིར་བཏང་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ནི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ལ་ཆབ་སིད་རང་སྐྱྔོང་སྤད་

དླེ། སིད་གཞུང་གི་ཐད་ཀར་གཅིག་སྡུད་སྟངས་འཛིན་འྔོག་ནས་ཐར་ཐུབ་ཆླེད་དང་། ས་

གནས་མང་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཆབ་སིད་འགན་དབང་

རྒྱུན་འཁྱྔོངས་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ལ་



18

འགན་འཁྱླེར་དགྔོས་པ་རླེད། ཕི་ལྔོ་ ༡༩༨༧ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་བཅའ་

ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༡༡ དང་། ༡༩༩༨ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༡༨ བཅས་ཀི་ནང་དུ།  སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྔོ་སྔོའི་ལས་དྔོན་ལ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུས་སྟངས་འཛིན་ཡྔོད་

པའི་ཐྔོག་ནས་སྒྲུབ་དགྔོས་པ་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། དླེར་བརླེན་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་

ཐད་ནས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ནི་ཐག་གཅྔོད་དབང་ཚད་ཆླེས་ཆླེ་ཤྔོས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་

ཤིག་ཆགས་ཡྔོད། 

འབྲླེལ་ཡྔོད་བཅའ་ཁིམས་ཀི་གཏན་འབླེབས་གཞིར་བཟུང་ལྟར་ན། སླེ་དམངས་ཚོགས་

འདུའི་ཁྔོངས་སུ་རང་ལྔོ་ ༡༨ ཡན་ཆད་ཀི་སླེ་དམངས་ཡྔོངས་རྔོགས་ཚུད་ཡྔོད།  སླེ་

དམངས་རྣམས་ཀིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་དགྔོས་འདུན་བཏྔོན་པའི་ཐྔོག་

ནས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་བྱླེད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་། སླེ་བའི་ལས་དྔོན་གལ་ཆླེའི་ཁག་

ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་པའི་དབང་ཆ་ཡྔོད་པ་མ་ཟད།  སླེ་དམངས་ཀི་མངྔོན་འདྔོད་ལྟར་ལས་

འགན་ཡག་པྔོ་མི་སྒྲུབ་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལས་

གནས་ནས་ཕིར་འབུད་བྱ་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་འདུག སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་གི་ཐག་

གཅྔོད་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ནི་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་བརྒྱུད་ནས་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། 

ཚོགས་འདུ་དླེ་རིགས་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་ས་གནས་

གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་བཅས་ཀིས་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད། ཚོགས་

འདུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡྔོངས་རྔོགས་དླེ་ས་ནས་གཏན་འབླེབས་ཟིན་པའི་གྔོས་གཞི་ལ་བརླེན་

ནས་འགྔོ་དགྔོས་པ་དང་། གཙོ་སྐྱྔོང་བས་ཚོགས་འདུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལམ་སྟྔོན་སྟངས་

འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་སྟབས། མང་ཚོགས་རྣམས་ཕྔོགས་ཡྔོངས་ནས་ཚོགས་འདུའི་བརྒྱུད་

རིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། 

དླེར་བརླེན། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ལ་ཚད་བཀག་ཐླེབས་ཡྔོད་

པ་མ་ཟད། རྒྱུན་ལྡན་གི་གནད་དྔོན་ཆླེ་ཤྔོས་ཤིག་ནི་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ཁྱབ་
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ཁྔོངས་ཚད་གཞི་ཆགས་ཡྔོད། གྔོང་གསླེབ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་གྔོང་མི་ ༨༠༠ ནས་ ༡༠༠༠ 

ལྷག་ཡྔོད་པ་དང་། གྔོང་གསླེབ་ཆླེ་གས་ཁག་ལ་གྔོང་མི་ ༣༠༠༠ ནས་ ༨༠༠༠ ཙམ་དང་

། གྔོང་གསླེབ་ཁག་འགའ་རླེར་གྔོང་མི་ ༡༠༠༠༠ བརལ་བ་ཡྔོད་སྟབས། སབས་བསྟུན་

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་ཐུབ་ཀིན་མླེད་པ་མ་ཟད། ནམ་རྒྱུན་ལྔོ་རླེར་ཐླེངས་

གཉིས་ལ་ཚོགས་གཏན་ཁླེལ་ཡྔོད་པ་དླེའང་འཚོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། དླེ་

བཞིན། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཐུབ་པའི་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་དུའང་། ཚོགས་

འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཕལ་མྔོ་ཆླེ་ཡིས་སྔོ་སྔོའི་བསམ་ཚུལ་འདྔོན་

ཐུབ་ཀིན་མླེད།  ཚོགས་འདུའི་དུས་ཡུན་དང་གྔོས་གཞིར་ཚད་བཀག་ཡྔོད་པའི་རྐླེན་གིས། 

ཚོགས་ཞུགས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཕན་ཚུན་བར་ལའང་གྔོས་བསྡུར་བྱླེད་ཐུབ་ཀིན་མླེད། 

དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་བྱླེད་དང་ས་གནས་སིད་གཞུང་

གི་དཔྔོན་རིགས་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་དབང་འཛིན་བྱས་ཡྔོད་སྟབས། 

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་མི་མང་ཚོར་སླེ་བའི་ལས་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་ཐད། དྔོན་སྙིང་ལྡན་

པའི་བགྔོ་གླེང་དང་བསམ་ཚུལ་བརླེ་རླེས་ཀི་གྔོ་སབས་ཤིན་དུ་དཀྔོན་པྔོ་རླེད། ནམ་རྒྱུན་

ལྟར་ན་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་བཅས་ཀིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱས་ཐྔོག 

དླེ་ས་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་གྔོས་གཞི་ཁག་གཏན་འབླེབས་དང་ཚོགས་འདུ་མཇུག་

སྐྱྔོང་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད། 

ཡིན་ནའང་། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུར་དུས་བཀག་གཏན་འབླེབས་མླེད་

པ་དང་། གྔོང་གསླེབ་མང་པྔོ་ཞིག་གི་ནང་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ཚབ་ཏུ་སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད། དླེར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་ཚབ་མི་

སྣ་རྣམས་ནི་སླེ་བའི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་

ནས་འདླེམས་སྒིག་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡྔོད།  ༡༩༩༨ ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། གྔོང་གསླེབ་མང་

ཆླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ཡྔོད་པ་རླེད། འྔོན་ཀང་། ༡༩༩༨ 
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ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་དང་བརྒྱུད་རིམ། ཚོགས་མིའི་གངས་འབྔོར་བཅས་གཏན་

འབླེབས་གསལ་བྔོ་མླེད་པ་རླེད། དླེ་བས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་སུ་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུའི་སྒིག་གཞི་དང་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་

ཚོགས་ཡྔོད་པ་རླེད།  

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་གཞི་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༢༡ ལྟར་ན། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མིའི་གངས་འབྔོར་ལ་ཁྱད་པར་འདྲ་མིན་ཡྔོད་

དླེ།  ཁིམས་ལུགས་ཀིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་འྔོས་མིའི་བསྡུར་ཚད་ནི། ཁྱིམ་ཚང་ལྔ་

ནས་བཅྔོ་ལྔའི་བར་ལ་འཐུས་མི་གཅིག་དང་། ཡང་ན། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་རླེ་

ནས་འཐུས་མི་རླེ་འདླེམས་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད།  ཡིན་ནའང་། ཞིང་ཆླེན་ཚང་མས་སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་འཛུགས་དགྔོས་པའི་དམིགས་བསལ་གཏན་འབླེབས་མླེད་པ་མ་

ཟད།  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མིའི་གངས་ཚད་ཀི་ཐད་ལའང་སྒིག་

གཞི་གང་ཡང་མླེད། སྤིར་ས་གནས་སྔོ་སྔོའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་མི་སྣ་རིགས་

གསུམ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཏུ་བསྔོ་བཞག་བྱ་ཆྔོག  དང་པྔོ་ནི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་

དང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཚོས་འྔོས་འདླེམས་དང་བསྔོ་བཞག་བྱས་པའི་འཐུས་

མི།  གཉིས་པ་ནི་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་རིམ་པའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་

ཆླེན་གི་འཐུས་མི་དང་འྔོས་འདླེམས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི། གསུམ་པ་ནི་འྔོས་

འདླེམས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་དང་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་རིམ་པའི་རྒྱ་ནག་མི་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་འཐུས་མི། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་

མི། དླེ་བཞིན། ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་བཅས་རླེད།

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནི་གྔོང་གསླེབ་འཛིན་སྐྱྔོང་ཆླེད་བསྔོ་འཛུགས་བྱས་

པའི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་ཅན་གི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྔོང་

གསླེབ་ཆླེ་ཁག་ནང་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཡྔོངས་རྔོགས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུར་མཉམ་
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ཞུགས་ཐྔོག སླེ་བའི་གལ་ཆླེའི་ལས་དྔོན་རིགས་ཐག་གཅྔོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པྔོ་ཡྔོད་སྟབས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནི་མང་ཚོགས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ཡར་ཞུ་དང་། འཛིན་

སྐྱྔོང་ཚགས་ཚུད་ཡྔོང་ཐབས་ཀི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་གི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་ཏུ་ངྔོས་

འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  དབུས་དང་ས་གནས་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་པར་མཉམ་འབྲླེལ་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱླེད་དགྔོས་དྔོན་ཡང་།  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུར་ལས་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་ཐད་འགན་དབང་ངྔོ་མ་དླེ་ལྡན་ཡྔོད་པའི་རྐླེན་གིས་

རླེད། དླེ་བཞིན་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལས་འཆར་ཁག་དང་། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་འཛིན་སྐྱྔོང་གི་དཀའ་རྔོག་རིགས་

མགྔོགས་མྱུར་ངང་ཐག་གཅྔོད་དང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྔོ་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད།  

ཉམས་ཞིབ་པ་སཱླེལ་བླེ་ཡཱ་ (Sylvia ) སྔོགས་ཀིས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་ཁག་ལ་སྐྱྔོན་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་

ཁག་གིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་དབང་ཆ་ཧམ་འཕྲྔོག་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད། སྤིར་བཏང་

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་རྩ་འཛུགས་བྱས་པ་དླེས།  གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་

སླེ་བའི་དབང་འཛིན་མི་སྣར་དྔོ་དམ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཐུབ་སྔོར་བརྔོད་ཡྔོད་ནའང་། དྔོན་

གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ནས་

འྔོས་འདླེམས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་པར།  གྔོང་གསླེབ་ཀི་དམར་ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་དང་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བཀའ་བཀྔོད་འྔོག་འགྔོ་མཁན་དག་ཆགས་ཡྔོད།  དླེར་

བརླེན།  ཁྔོང་ཚོས་གྔོང་གསླེབ་ཁུལ་གི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དབང་ཆ་དང་།  སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་སྙྔོམས་སྒིག་བྱླེད་ཐུབ་ཀིན་མླེད།    

ཁིམས་ལུགས་ཀི་གཏན་འབླེབས་གཞིར་བཟུང་ལྟར་ན།  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་ནི་ཁ་འཐྔོར་གྔོང་གསླེབ་དང་། མི་འབྔོར་མང་བའི་གྔོང་གསླེབ་ནང་སྔོང་འཚོགས་བྱླེད་

དགྔོས། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུར་རང་ལྔོ་ ༡༨ ཡན་གི་གྔོང་གསླེབ་མི་

མང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མང་བ་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་སྟབས། ཁ་འཐྔོར་གྔོང་
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གསླེབ་ཀི་གནས་བབ་དླེ་འདྲའི་འྔོག་ཏུ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པྔོ་

ཆགས་ཡྔོད།   དླེ་བས་གྔོང་གསླེབ་ཆླེ་ཁག་དང་ཁ་འཐྔོར་གྔོང་གསླེབ་ནང་སླེ་དམངས་

ཚོགས་འདུའི་ཚབ་ཏུ་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་རླེད།  

ཡིན་ནའང་། རང་དབང་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད་པ་ལྟར།   དྔོན་གིས་

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ལ་དབང་ཆ་གང་ཡང་མླེད་པར། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པའི་ཐག་གཅྔོད་གང་བྱས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་རྣམ་འགྱུར་སྟྔོན་བྱླེད་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཙམ་

ཞིག་རླེད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཇའྔོ་རན་ལགས་ཀིས་ཀང་། “སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་ནི་འཁབ་སྟྔོན་ཙམ་གི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་ལས། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་ཐག་གཅྔོད་

ཀི་དབང་ཆ་ཇླེ་ཆླེར་འགྔོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་རླེད” ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད།  

གྔོང་གསླེབ་སྔོ་སྔོའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུར་

ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག  སྤིར་བཏང་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་རྣམས་ནི། ཁྱིམ་ཚང་ ༥ ནས་ ༡༥ བར་གིས་

འཐུས་མི་རླེ་འདླེམས་སྒིག་དང་། ཡང་ན། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་སྔོར་ཅིག་གིས་སྔོ་སྔོའི་

འཐུས་མི་བདམས་ཆྔོག་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་། གྔོང་གསླེབ་ཀི་དམར་ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དླེའི་ཐད་སྟངས་འཛིན་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོང་

གིན་ཡྔོད། དཔླེར་ན། ༡༩༩༧ ལྔོར་ཀླེ་ཅང་ཞིང་ཆླེན་གི་ཐད་གཏྔོགས་གྔོང་ཁྱླེར་ཧྥུ་ཡཱང་

(Fuyang)གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་སྔོར་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཏང་

ཡྔོད་པ་ལྟར་ན། “འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་རྣམས་གྔོང་གསླེབ་མི་དམངས་ཀིས་འྔོས་འདླེམས་དང་

། སླེ་བའི་རུ་ཁག་སྔོ་སྔོའི་མིང་འདྔོན་བརྒྱུད་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་ཆྔོག་གི་ཡྔོད།” ཡིན་ནའང་

། མཇུག་མཐར་ “སླེ་བའི་དམར་ཤྔོག་རྩ་འཛུགས་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་མྔོས་མཐུན་ཆྔོག་མཆན་སྤྔོད་པ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་

པ་རླེད” ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད།  དླེ་བཞིན། ༡༩༩༨ ལྔོར་ཚི་ཞིས་ (Cixi ) གྔོང་ཁྱླེར་ལའླེ་ཝང་ 

(Laiwang) གྔོང་ཚོའི་ནང་དུ། སླེ་བའི་དམར་ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་
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མི་ལྷན་ཚོགས། ས་གནས་ཀི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་འཐུས་མི་བཅས་ནི་

རང་བཞིན་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཆགས་ཀི་ཡྔོད།   

སླེ་དམངས་ཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་དང་ཐྔོབ་ཐང་དག་ནི། སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ས་གནས་དཔལ་འབྱྔོར་དང་སྤི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་གི་འཆར་གཞི་

ལ་ཆྔོག་མཆན་སྤྔོད་རྒྱུ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་རྔོགས་ཞིབ་

དང་ལས་འགན་ཡག་པྔོ་མི་སྒྲུབ་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་འཕྔོ་

འགྱུར་གཏྔོང་རྒྱུ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་འཁྔོར་རྒྱུགས་སྙན་

ཐྔོར་ཞིབ་བཤླེར་བྱ་རྒྱུ། སིད་བྱུས་དང་གལ་ཆླེའི་རྣམ་གངས་ཁག་ཐག་གཅྔོད་བྱ་རྒྱུ། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་རྒྱུན་ལས་ལས་དྔོན་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇྔོག་དང་བསམ་

འཆར་འདྔོན་རྒྱུ། སླེ་བའི་ལས་དྔོན་ཁག་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བཟྔོ་བ་དང་དམངས་གཙོའི་

དྔོ་དམ་འྔོག་ཐུན་མྔོང་བྱ་འགུལ་ཁག་རྩ་འཛུགས་དང་སྣླེ་འཁིད་བྱ་རྒྱུ། “སྒིག་གཞི་དང་

སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་ཁིམས་སྔོལ” ཁག་གི་འཆར་ཟིན་ཐད་བགྔོ་གླེང་བྱ་རྒྱུ། སླེ་ཁིམས་

དམངས་སྔོལ་དང་སྒིག་གཞི་བསྐྱར་བཅྔོས་ལ་བགྔོ་གླེང་དང་དླེ་ལག་བསྟར་ཐད་ལྟ་སྐུལ་བྱ་

རྒྱུ་བཅས་རླེད། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། སླེ་དམངས་ཚོགས་

འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱླེད་མཁན་ནི་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཆགས་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། ས་གནས་ཁིམས་སྒིག་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་

སླེ་བའི་དམར་ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

གཉིས་ཀི་ངྔོས་ནས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱྔོང་ཆྔོག་པའི་ཆྔོག་མཆན་སྤད་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་

མཐའ་མའི་འྔོས་མི་ཐག་གཅྔོད་ཀང་བྱླེད་སིད་པ་རླེད། ཧིག་པའྔོ་ཀཱང་གིས་ཉམས་ཞིབ་

བྱས་པ་ལྟར་ན། ༡༩༩༨ ལྔོར་ཀླེ་ཅང་ཞིང་ཆླེན་ནང་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་

འྔོས་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠་༥ ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས་ཐག་གཅྔོད་
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བྱས་འདུག ཧྥུ་ཅན་ཞིང་ཆླེན་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མི་རྣམས་སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ནས་ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་བརྒྱ་ཆའི་ཚད་ནི། ཕི་

ལྔོ་ ༡༩༩༧ ལྔོར་བརྒྱ་ཆ་ ༩༧་༢༦ དང་། ༢༠༠༠ ལྔོར་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠་༤༦ ཟིན་ཡྔོད་འདུག  

ཁྔོང་གིས་ ༢༠༠༧ ལྔོར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ “རྒྱ་ནག་ནང་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་དང་

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ཤུགས་རྐླེན” ཞླེས་པའི་དླེབ་ནང་། ཉླེ་བའི་ལྔོ་འགའི་ནང་གྔོང་

གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་སྔོ་སྔོའི་ལས་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་བརྒྱུད་རིམ་ཁྔོད། སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ་ལག་ཆར་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་དླེ་རིགས་ཀི་

གལ་ཆླེའི་བླེད་སྤྔོད་རང་བཞིན་ངྔོས་ཟིན་གིན་ཡྔོད་པའི་སྔོར་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད།  

ཁྔོང་གིས་བརྔོད་པ་ལྟར་ན་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་

ཐད་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་ཡྔོད་པ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་འགའ་ཤས་

དམངས་གཙོ་མ་ཡིན་པར་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་ཡིས་འཐུས་མི་འདླེམས་སྒིག་

དང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱླེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུའི་གྔོས་འཆར་གི་བརྒྱུད་རིམ་

ཆ་ཚང་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད།  དླེར་བརླེན། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་མཚོན་ནའང་

རང་ཉིད་ལ་མགྔོ་སྔོར་བསླུ་བྲིད་ཐླེབས་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་ཡྔོང་གི་ཡྔོད་སྟབས། ལམ་

ལུགས་དླེར་འགྱུར་བ་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་དགྔོས་འདུན་འདྔོན་བཞིན་ཡྔོད། ཡང་ཕྔོགས་

གཞན་ཞིག་ནས་བརྔོད་ན་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་རླེ་ཟུང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པའི་སྟངས་འཛིན་འྔོག་ནས་ཐར་ཏླེ་དམངས་གཙོའི་ལམ་ཕྔོགས་ལ་བསྐྱྔོད་ཐུབ་ཀིན་

ཡྔོད།  དླེ་བས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོས་སྔོ་སྔོའི་གྔོས་འཆར་ཁག་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུའི་མདུན་ཅྔོག་སྟླེང་འཇྔོག་ཐུབ་ཀི་ཡྔོད་པ་མ་ཟད།  གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་དང་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ལྔོག་ས་རུལ་སུངས་བ་དག་ལས་དབྱུང་

གཏྔོང་བ་སྔོགས། སྤིར་བཏང་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ནི་མཐའ་

མའི་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་མཁན་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ངྔོ་བྔོར་གནས་ཡྔོད་པ་དླེའི་དབང་ཆའི་ཚབ་

བྱླེད་ཐུབ་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེར་བརླེན། རྒྱ་ནག་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་དང་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་འདུག  
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གྔོང་གསླེབ་འགའ་རླེའི་ནང་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་དྔོ་དམ་སྒྔོམ་གཞི་ལག་བསྟར་ཡག་པྔོ་

བྱུང་ཡྔོད་པ་ཙམ་གིས་གྔོང་གསླེབ་སྤི་ཡྔོངས་དླེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁྱབ་ཀི་མླེད།   

གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཁག་ནི་རང་བྱུང་ས་བབ་གནས་སྟངས་ཀིས་བགར་བའི་

གྔོང་གསླེབ་རིམ་པས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རུ་ཁག་ཆུང་གས་དག་གིས་དུས་བཀག་

མླེད་པར་སབས་བསྟུན་ཚོགས་འདུ་བསངས་ཏླེ། རུ་ཁག་ཆུང་གས་དག་གིས་དྔོ་ཁུར་བྱླེད་

བཞིན་པའི་གནད་དྔོན་ཐད་ཚོགས་མི་ཕན་ཚུན་བར་བགྔོ་གླེང་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། ཁྔོ་ཚོའི་

བགྔོ་གླེང་བརྔོད་གཞིའི་ཁྱབ་ཁྔོངས་ལ་ཚད་བཀག་ངླེས་ཅན་ཡྔོད་དླེ། དཔླེར་ན། སླེ་བའི་

མི་སྣ་དང་སླེ་བའི་ཐྔོན་ཁུངས། སླེ་བའི་ལས་གཞི་རྣམ་གངས་སྔོགས་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་

ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས་པའི་གནད་དྔོན་རིགས་ཁྔོ་ན་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་རུ་ཁག་ཆུང་གས་

དག་གིས་དྔོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་ནི། སྔོ་སྔོའི་རུ་ཁག་གི་ཐྔོན་ཁུངས་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་ཐབས་

སྔོགས་རང་དྔོན་དག་ཡིན། རུ་ཁག་ཆུང་གས་དླེ་དག་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་གིན་ཡྔོད། ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་ཁིམས་

གཞི་ཕལ་ཆླེ་བའི་ནང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཚོའི་མགྔོ་ཁིད་དག་གི་ལས་འགན་ནི། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་དང་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ལག་བསྟར་ཡྔོང་

བར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཁག་གི་ཐུན་མྔོང་རྒྱུ་ནྔོར་དང་སྒིག་

ཆས་བཅས་དྔོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་དླེ་ཡིན་སྔོར་བཀྔོད་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་

གས་ཀི་ལས་དྔོན་ཐད་ཞིང་ཆླེན་སྔོ་སྔོའི་ཁིམས་སྒིག་གི་འགླེལ་བརྔོད་ལ་ཁྱད་པར་འདྲ་

མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག  ཁིམས་སྒིག་འགའ་རས་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་ཚོགས་

འདུའི་སྔོར་རྩ་བ་ནས་གླེང་མླེད་པ་དང་། འགའ་རས་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་གྔོ་

རིམ་གཅིག་པུ་མ་གཏྔོགས་འགླེལ་བརྔོད་བྱས་མི་འདུག 

ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་ཁིམས་སྒིག་ནང་ཡྔོངས་གགས་འགླེལ་བརྔོད་བྱས་པའི་གྔོང་གསླེབ་རུ་

ཁག་ཆུང་གས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་ནི་འྔོས་བསྡུ་དང་འབྲླེལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ནམ་

རྒྱུན་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་དླེ་དག་གིས་ཚོགས་འདུ་བསྔོངས་ཏླེ་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་
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ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མི། གྔོང་གསླེབ་

རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་མགྔོ་ཁིད་བཅས་འྔོས་འདླེམས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་ལས་གཞན་པའི་གྔོང་

གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཁག་ནི་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་མགྔོ་ཁིད་ཚོའི་བསམ་

ཚུལ་གཞིར་བཟུང་ཐྔོག ཁྔོ་ཚོའི་ངྔོས་ནས་གལ་ཆླེན་དང་དགྔོས་ངླེས་སུ་མཐྔོང་མིན་ལྟར་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཀིན་ཡྔོད།

རྒྱ་གཞུང་གིས་སྔོ་སྔོའི་ཁྱད་ཆྔོས་དང་ལྡན་པའི་དམངས་གཙོ་ཞླེས་པ་དླེ་ནི་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་

མུ་མཐུད་འགླེལ་བརྔོད་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། དླེ་ལྟ་བུའི་དམངས་གཙོ་དླེར་མི་ཁག་ཅིག་

གིས་དྔོགས་སྔོང་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  མཱན་ཆི་སི་ཌར་ (Manchester) མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭ་ཆླེན་

མྔོའི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཨྔོ་ལའླེ་བ་རའླེ་སི་ (Eduardo Olivares Concha) ཡིས། ༢༠༠༢ 

ལྔོར་བཏྔོན་པའི་ཉམས་ཞིབ་སྙན་ཐྔོའི་ནང་། རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་དམངས་གཙོའི་

ལམ་ལུགས་ཞླེས་པ་ཞིག་ཡྔོད་མི་སིད། གལ་སིད་དླེ་ལྟར་ཡྔོད་དགྔོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 

ནུབ་ཕྔོགས་ཀི་ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་དམངས་གཙོ་ཞླེས་པ་ཞིག་ཀང་ཡྔོད་དགྔོས་པ་རླེད་ཅླེས་

ཐླེར་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད། དླེ་བཞིན་ཨྔོ་ལའླེ་བ་རའླེ་སི་ཡིས་ “བསམ་ཚུལ་དླེ་མགྔོ་རྔོག་ཅན་ཞིག་

རླེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་དམངས་གཙོའི་གནས་ཚད་ཐད་བཟང་ངན་གི་དབྱླེ་བ་དང་། དླེ་མིན་

གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀི་སིད་གཞུང་འཛིན་སྐྱྔོང་གནས་བབས་ལ་ཡག་ཉླེས་བགར་རྒྱུ་ཡྔོད་

པ་མ་གཏྔོགས། དམངས་གཙོ་ལ་མཚོན་ན་དར་ཁྱབ་དང་རླེན་གཞི་ཆགས་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་ནུབ་

ཕྔོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཡིན་པ་ཙམ་ལས། ནུབ་ཕྔོགས་ཀི་ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པ་ཞླེས་དབྱླེ་བ་

བགར་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་མླེད།  སྤིར་བཏང་གི་གནས་སྟངས་འྔོག་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ནི་

འཛནི་སྐྱྔོང་ཚགས་ཚུད་ཡྔོད་པར་ངྔོས་འཛནི་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྔོ་ཚོས་མཉམ་

ཞུགས་རང་དབང་དང་། གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་། གསར་འགྔོད་རང་དབང་སྔོགས་འགྔོ་བ་

མིའི་གཞི་རྩའི་ཐྔོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇྔོག་བྱས་ཡྔོད་པས་རླེད། དམངས་གཙོའི་གནས་བབས་

ལླེགས་པྔོ་ཡྔོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་། མང་ཚོགས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏླེ་

ཚོགས་འདུ་སྔོང་བ་དང་། འདུ་འཛོམས་ཀི་རྣམ་པའི་སྔོ་ནས་གཞུང་འཛནི་ཚོགས་པར་དགག་

རྒྱག་བྱླེད་ཆྔོག  རྒྱ་ནག་ནང་དླེ་འདྲ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད” ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད།
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༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་འྔོག་གི་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ།

 

ཕི་ལྔོ་ ༡༩༩༨ ལྔོར་རྒྱ་ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་༩༥༠༠༠༠ ཙམ་གི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ཐྔོག་དང་པྔོ་མགྔོ་བཙུགས་ཡྔོད་པ་དང་། དླེ་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆླེ་བའི་

གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆགས་ཡྔོད།  ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་

འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། 

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་ནི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་གནད་འགག་གཙོ་བྔོ་ཞིག་ཡིན་ཏླེ། 

གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་འྔོས་འདླེམས་

བྱ་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་། གྔོང་གསླེབ་ཀི་སྤི་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་དྔོ་དམ་བྱླེད་པའི་ཐྔོབ་

ཐང་ཡྔོད་པ་རླེད།  དླེའི་གས་སུ་ཐུན་མྔོང་གི་ཁླེ་ལས་དང་ས་ཆ(སླེ་དམངས་ལ་ས་ཆ་བགྔོ་

འགླེམས)། འཛུགས་སྐྲུན། གཞུང་ལམ་གསར་བཟྔོ། སྤི་ཚོགས་བདླེ་འཇགས། འཆར་ལྡན་

བུ་སྐྱླེས་ལས་གཞི་བཅས་ཀི་གནད་དྔོན་དང་།  དླེ་བཞིན། གྔོང་གསླེབ་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་་

དང་སྤི་ཚོགས།  ཁྔོར་ཡུག་ཡར་རྒྱས་ལ་རྔོགས་འདླེགས་བྱ་རྒྱུ་སྔོགས་ཚུད་ཡྔོད། འྔོས་

འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་མ་རག་པ་ཡིན་ན་སླེ་དམངས་ཀི་བསམ་ཚུལ་རྩིས་མླེད་འགྔོ་བཞིན་

ཡྔོད། འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་རག་པ་ཡིན་ན་སླེ་དམངས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་ས་གནས་མགྔོ་

ཁིད་ལ་སྟངས་འཛིན་གི་ནུས་པ་གང་འཚམ་འདྔོན་ཐུབ།

༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་གྔོང་གསླེབ་

མི་མང་ཚོས་ཐད་ཀར་འྔོས་འདླེམས་བྱླེད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་སྤད་ཡྔོད།  བཅའ་ཁིམས་འདིའི་

དྔོན་ཚན་ ༡༡ པའི་ནང་། “ཚོགས་པ་དང་མི་སླེར་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བསྔོ་བཞག་དང་སྐུལ་སྔོང་། བརླེ་སྔོར་བྱ་མི་ཆྔོག” ཅླེས་དང་

། དྔོན་ཚན་ ༡༤ པའི་ནང་ “འྔོས་མིའི་མི་འབྔོར་ནི་འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་གངས་འབྔོར་ལས་
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མང་བ་ཡྔོད་དགྔོས” ཞླེས་བཀྔོད་དླེ། འྔོས་བསྡུ་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་དང་ཚགས་ཚུད་པྔོ་

དགྔོས་པའི་རྣམ་པ་བཏྔོན་ཡྔོད།  ཡང་དྔོན་ཚན་ ༡༤ པའི་ནང་ “འྔོས་བསྡུའི་སབས་སུ་

གསང་བའི་སྔོ་ནས་འྔོས་འཕླེན་ས་གྔོ་སྒིག་བྱ་དགྔོས་པ་དང་། མཚན་རགས་གང་ཡང་མླེད་

པའི་འྔོས་ཤྔོག་བླུགས་རླེས། ཡྔོངས་བསྒགས་ཐྔོག་འྔོས་གངས་སྔོམ་བཤླེར་བྱས་ཏླེ་དུས་

ཐྔོག་སྤི་བསྒགས་བྱ་དགྔོས་པ” དང་། “འྔོས་འཕླེན་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་གྔོང་གསླེབ་མང་

ཚོགས་ཀི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བ་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱུང་ཚེ་འྔོས་བསྡུ་ཁིམས་མཐུན་

ཆགས་པར་ངྔོས་འཛིན་དང་། འྔོས་མི་གང་དླེར་དངྔོས་སུ་འྔོས་འཕླེན་མཁན་གི་འྔོས་ཤྔོག་

ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མང་བ་ཐྔོབ་ཚེ་དངྔོས་སུ་འྔོས་འདླེམས་བྱུང་བ་ཡིན” བཅས་བཀྔོད་

ཡྔོད། དླེ་ལྟར་མང་མྔོས་འྔོས་འདླེམས་དགྔོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་ནི། གྔོང་གསླེབ་

མགྔོ་ཁིད་ལ་དམངས་གཙོའི་ཁིམས་མཐུན་འཛིན་སྐྱྔོང་དབང་ཆ་ཡྔོད་པའི་ཐྔོག་ནས། གྔོང་

གསླེབ་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ཚགས་ཚུད་ཡྔོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། འྔོན་ཀང་། སབས་རླེར་འྔོས་

མིར་ལངས་མཁན་ཚོར་མང་མྔོས་འྔོས་འདླེམས་མ་ཐྔོབ་པའི་རྐླེན་གིས། གྔོང་གསླེབ་འྔོས་

བསྡུའི་ལམ་ནས་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་འདླེམས་ཐྔོན་ཡྔོང་ཐུབ་ཀིན་མླེད། དཀའ་ངལ་དླེ་

དག་སླེལ་ཆླེད། ༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ནང་། འྔོས་བསྡུའི་འཕར་མའི་སབས་སུ་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་ལ་འྔོས་ཤྔོག་རྩ་

འབྔོར་གི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཐྔོབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད། མང་མྔོས་

འྔོས་འདླེམས་ནས་འྔོས་ཤྔོག་རྩ་འབྔོར་སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་འཕྔོ་འགྱུར་བཏང་བ་དླེ་ནི། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལམ་ལྷུང་ཡྔོང་ཐབས་བཟྔོས་ཏླེ་གྔོང་གསླེབ་དྔོ་

དམ་དབང་ཆ་རྒྱུན་སྐྱྔོང་ཡྔོང་བའི་ཆླེད་དུ་རླེད།  

༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དྔོན་ཚན་

འགའ་རླེ་ནི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གི་ཉམས་མྔོང་དང་གསར་གཏྔོད་ལ་གཞི་བཅྔོལ་ཏླེ་གཏན་

འབླེབས་བྱས་ཡྔོད།  དཔླེར་ན། ཐད་ཀར་འྔོས་འདླེམས་(དླེ་བཞིན་ཐད་ཀར་འྔོས་མི་མིང་

འདྔོན་) བྱླེད་ཐབས་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ། གྔོང་གསླེབ་ལས་དྔོན་

ཡྔོངས་བསྒགས་སྙན་ཐྔོ་བཅས་རླེད། ༡༩༨༧ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་
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འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། ཐད་ཀར་འྔོས་འདླེམས་དང་ཐད་ཀར་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་

ཕྔོགས་སྔོགས་འྔོས་བསྡུ་ཞིབ་ཕྲའི་བརྒྱུད་རིམ་གང་ཡང་བཀྔོད་མླེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ 

༡༩༩༨ ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཏན་འབླེབས་

མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ། རྒྱ་ནག་ཁྱྔོན་ཡྔོངས་སུ་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་ཐབས་མི་འདྲ་བ་

བཞི་འདུག  གཅིག  ཐད་ཀར་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པའི་རིགས་ཏླེ།  མི་སླེར་བའི་ངྔོས་ནས་

མིང་འདྔོན་དང་། མང་ཚོགས་མཉམ་རུབ་ཀིས་མིང་འདྔོན། ཡང་ན་སྔོ་སྔོ་རང་ངྔོས་ནས་

འྔོས་མིར་ལངས་རྒྱུ།  གཉིས།  ཐད་ཀར་མ་ཡིན་པའི་སྔོ་ནས་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པའི་རིགས་

ཏླེ། ཁྱིམ་ཚང་འཐུས་མི་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་བརྒྱུད་ནས་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པ། 

གསུམ།  གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་དང་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ། ས་

གནས་ཞང་སིད་གཞུང་བཅས་ཀི་ངྔོས་ནས་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པ། བཞི་བ།  ཐུན་མྔོང་ཐྔོག་

མིང་འདྔོན་བྱླེད་སྟངས་ཤིག་སྟླེ། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་དང་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པ། ཞང་སིད་གཞུང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ། རུ་ཁག་སྔོ་སྔོའི་རུ་གཙོ། དམར་

ཤྔོག་ཚོགས་མི། སླེ་བའི་ལས་བྱླེད་བཅས་ཐུན་མྔོང་ཐྔོག་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པ་བཅས་རླེད། 

བྱླེད་ཐབས་འདི་ནི་༡༩༩༤ ལྔོར་དམངས་སིད་ལྷན་ཁང་གི་དཔྔོན་རིགས་ཤིག་གིས་རྒྱུན་

ལྡན་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཚུལ་སྒྲུབ་བྱླེད་བཏང་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་

ནང་འྔོས་བསྡུ་མཐའ་དག་གི་སབས་སུ་འྔོས་མི་རྣམས་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་

ཁིད་ཀིས་འདླེམས་སྒིག་བྱ་དགྔོས་པས་རླེད།  

གུང་ཁན་ཏང་གི་ཐླེ་ཇུས་དང་འྔོས་བསྡུ་དྲང་བདླེན་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ངལ་སླེལ་ཆླེད། རྒྱ་

ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་ཁ་ཤས་ཀིས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་

བྱླེད་པའི་ལམ་སྔོལ་བཏྔོད་འདུག ལམ་སྔོལ་དླེ་ལ་ཞང་སིད་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་ཆྔོག་

མཆན་གང་འཚམ་སྤྔོད་དགྔོས་ཁླེལ་བ་རླེད།  གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འྔོས་མི་

མིང་འདྔོན་གི་ལམ་སྔོལ་དླེར། ༡༩༩༣ ལྔོར་རྒྱ་ནག་ཅིས་ལིན་ཞིང་ཆླེན་ལིས་ཧྲུའུ་རྔོང་

ནང་ཐྔོག་དང་པྔོ་བྱུང་འདུག  དླེ་རླེས་ཧུའུ་ཅན་ཞིང་ཆླེན་གི་ཞང་ཆིན་རྔོང་དང་སུའུ་ཉིན་རྔོང་

། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆླེན་གི་ཁུལ་གཉིས་དང་རྔོང་ལྔ་བཅས་ཀི་ནང་ལག་བསྟར་བྱས་འདུག 
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མཐའ་མར་ ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་ལམ་སྔོལ་དླེ་ཁིམས་མཐུན་དུ་ངྔོས་འཛིན་བྱས་འདུག  དླེ་ཡང་། 

༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀི་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༡༤ 

པའི་ནང་།  “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ནི། འྔོས་འཕླེན་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་

པའི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་ཆྔོག་པ་དང་།  འྔོས་མིའི་གངས་

འབྔོར་ནི་བདམས་དགྔོས་པའི་འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་ལས་མང་བ་དགྔོས” ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད།  

ས་གནས་ཞང་དང་གྔོང་རལ་སིད་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་འྔོས་མི་བསྔོ་བཞག་ཐྔོབ་ཐང་བྔོས་གཏྔོང་དགྔོས་ཆགས་པ་དླེས། གྔོང་གསླེབ་

འྔོས་བསྡུར་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་པའི་ནུས་པ་ཤྔོར་བ་མཚོན་ཡྔོད། 

 

ཡིན་ནའང་། གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ལ་དམངས་གཙོའི་ཚད་གཞི་ལྡན་ཡྔོད་

མླེད་ཐྔོག་རྩྔོད་གླེང་ཤུགས་ཆླེན་ཡྔོང་གིན་ཡྔོད།  ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་གྔོང་

གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་དླེ་དམངས་གཙོ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱས་མླེད། ཉམས་ཞིབ་

པ་ཁག་ཅིག་གིས་གྔོང་རིམ་སིད་གཞུང་དང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་

འབྲས་ལ་ཐླེ་ཇུས་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་དང་། ས་གནས་དམར་ཤྔོག་ལས་བྱླེད་

ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་བྔོས་གཏྔོང་བྱླེད་ཀི་མླེད་པ་མ་ཟད། 

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་མིན་པའི་མི་མང་དཀྱུས་མ་ཚོར་དབྱླེ་འབྱླེད་ཀི་བྱ་སྤྔོད་འདྲ་མིན་

སླེལ་བཞིན་པའི་སྔོར་བརྔོད་ཡྔོད།  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མི་ཁ་

ཤས་ཀིས། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིའི་ཆ་

རྐླེན་གཙོ་བྔོར་འཇྔོག་དགྔོས་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། 

གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་གི་དཀའ་ངལ་ཆླེ་ཤྔོས་ཤིག་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་ས་གནས་

ཞང་སིད་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་དབང་ཤླེད་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་པ་དླེ་རླེད། ༡༩༩༨ 

ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ནང་། གྔོང་གསླེབ་ཀི་གནད་དྔོན་ཁག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་ཀི་སྟངས་འཛིན་
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འྔོག་ཚུད་དགྔོས་པ་དམིགས་སུ་བཏྔོན་ཡྔོད། དཔླེར་ན། བཅའ་ཁིམས་དླེའི་དྔོན་ཚན་

གསུམ་པའི་ནང་། “གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་ཡྔོད་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཡན་ལག་སྒིག་

འཛུགས་ཀིས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སྒིག་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་

དགྔོས་པ་དང་། མགྔོ་ཁིད་སྔོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་འདྔོན་དགྔོས། དླེ་བཞིན། རྩ་ཁིམས་དང་

ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་རང་སྐྱྔོང་བྱ་འགུལ་སླེལ་བ་དང་། 

ཐད་ཀར་དམངས་གཙོ་ལག་བསྟར་བྱླེད་པའི་ཁླེ་དབང་བཅས་ལ་འགན་སྲུང་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར་

བྱླེད་དགྔོས།” ཅླེས་འཁྔོད་ཡྔོད། 

དླེར་བརླེན། མི་མང་གིས་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་བསྔོ་བཞག་བྱས་པའི་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་

ཁིད་དང་། མི་མང་གིས་འྔོས་འདླེམས་བྱས་པ་མིན་པའི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་དང་། ལྷག་

པར་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེའི་བཅས་ཀི་བར་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་མང་པྔོ་ཡྔོང་གི་ཡྔོད།  ད་ལྟའི་

བར་འགལ་ཟླ་དླེའི་རིགས་སླེལ་ཐབས་ཀི་ཆབ་སིད་སྒིག་འཛུགས་བཟྔོ་ཐུབ་མླེད། ཡིན་

ནའང་། ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་དབུས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ངྔོས་ནས། གྔོང་གསླེབ་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་རྣམས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་

གཙོར་འྔོས་འདླེམས་ཡྔོང་བར་སྐུལ་འདླེད་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  དླེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་དབང་ཆ་དང་

ལས་འགན་ཆ་ཚང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་གཅིག་པུའི་ལག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ། དླེ་

བཞིན། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་སིད་གཞུང་སླེ་ཁག་གི་ངྔོས་ནས། ས་གནས་གྔོང་

གསླེབ་ཁག་གི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་འྔོས་འདླེམས་ཡྔོང་བའི་འཆར་གཞི་བཏྔོན་ཡྔོད། (རྒྱ་གཞུང་དབུས་

དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་སིད་སྤི་ཁྱབ་ཁང་གིས་༢༠༠༢ ལྔོར།)

ཡང་ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཞང་སིད་གཞུང་

གཉིས་བར་གི་འབྲླེལ་ལམ་རྔོག་འཛིང་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་

པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་བཞི་པའི་ནང་།  

“ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་
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འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ཐད་ལམ་སྟྔོན་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར། རྔོགས་འདླེགས་བཅས་

བྱླེད་དགྔོས། ཡིན་ནའང་། ཁིམས་ཐྔོག་ནས་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་ཁྱབ་ཁྔོངས་སུ་གཏྔོགས་

པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་ཐླེ་ཇུས་བྱ་མི་ཆྔོག” ཅླེས་བཀྔོད་འདུག 

སྤིར་བཏང་ “ལམ་སྟྔོན་འབྲླེལ་བའི” རྩ་འཛིན་དླེ་བཞིན། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་

པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་སར་ཡང་བསྐྱར་ནན་

བྱས་ཡྔོད་ཀང་། ས་གནས་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་གྔོང་གསླེབ་མི་

མང་གི་ལས་དྔོན་ཐད་སྟངས་འཛིན་ཐླེ་ཇུས་བྱླེད་བཞིན་པ་དླེ་རྒྱུན་ལྡན་གི་གནད་དྔོན་ཞིག་

ཆགས་ཡྔོད།  དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་སྐྱྔོང་སིད་ཇུས་ཁྱབ་ཁྔོངས་ཀི་དབྱླེ་མཚམས་གསལ་

པྔོ་མླེད་ཐྔོག ས་གནས་ཞང་དང་གྔོང་རལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་ས་

གནས་གྔོང་གསླེབ་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལས་དྔོན་ཡྔོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་

བཞིན། ས་གནས་ཞང་དང་གྔོང་རལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་ཚོས་གྔོང་རིམ་

གི་ལས་བགྔོས་ཁག་ལག་བསྟར་ཡྔོང་བར་གྔོང་གསླེབ་ལས་བྱླེད་ཚོས་རྔོགས་འདླེགས་

དགྔོས་པ་རླེད།  དླེ་བས་ས་གནས་ཞང་དང་གྔོང་རལ་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོའི་གྔོང་གསླེབ་ལས་

བྱླེད་ཚོར་སྟངས་འཛིན་གི་དབང་ཆ་དླེ་གྔོད་རྒྱུ་ཁག་པྔོ་ཆགས་ཡྔོད། ཉམས་ཞིབ་པ་རླེ་

འགས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་དླེ་ས་གནས་ཞང་རིམ་པ་བར་རམ། དླེ་ལས་

བརལ་ཏླེ་བསླེབ་ཐུབ་རྒྱུར་རླེ་བ་བཅངས་ཡྔོད་པ་དླེ་ད་བར་དུ་ལམ་ལྷྔོངས་བྱུང་མླེད།

འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་མགྔོ་འཛུགས་བྱླེད་

དགྔོས་པ་དང་།  དླེའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནི་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་

དྲུང་ཆླེ་ཡིས་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་སིད་པ་རླེད། དླེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་དམངས་

ཚོགས་འདུ་དང་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གི་ཚོགས་སླེ་ཁག་ཚང་མས་འདླེམས་བསྔོ་དགྔོས་

པ་བཀྔོད་ཡྔོད་ཀང་།  འདླེམས་བསྔོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྔོད་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་

ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཐླེ་ཇུས་ལ་བཀག་སྔོམ་བྱས་མླེད།  ལྷག་པར་དུ་གལ་ཆླེ་བ་ཞིག་ནི་སླེ་
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དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

འྔོས་མིར་ལངས་མི་ཆྔོག་པའི་བཀག་སྔོམ་ཅི་ཡང་བྱས་མླེད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཕའླེ་སི་ཊྔོར་

(Pastor)དང་ཋན་(Tan)གཉིས་ཀིས་ ༢༠༠༠ ལྔོར་བཏྔོན་པའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐྔོའི་

ནང་བཀྔོད་པ་ལྟར་ན།  ཞིང་ཆླེན་མང་ཆླེ་བའི་སྒིག་གཞིའི་ནང་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་འགན་རྩྔོད་

ཁྔོད་འྔོས་མིར་ལངས་མི་ཆྔོག་པ་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད་ནའང་།  དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་འྔོས་

བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་

འགན་རྩྔོད་ཁྔོད་འྔོས་མིར་ལངས་ཡྔོད་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པྔོ་ཤླེས་རྔོགས་བྱུང་འདུག  

རྒྱ་རིགས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་བརྔོད་གསལ་ལྟར་ན། འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ཚོས་འྔོས་འཕླེན་

པར་དགྔོས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡྔོད་པ་དང་། དླེ་དག་ཚང་མ་དམངས་གཙོའི་

ཁླེ་དབང་དང་འབྲླེལ་བ་ཡྔོད་པའི་ངླེས་པ་མླེད་དླེ། དཔླེར་ན། ༢༠༠༡ ལྔོར་རྒྱ་རིགས་ཉམས་

ཞིབ་པ་ལཱུང་(Long)དང་ཐཱུན་(Tong)གཉིས་ཀིས་བཏྔོན་པའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐྔོའི་ནང་

། རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆླེན་མང་པྔོའི་ནང་འྔོས་འཕླེན་དང་འབྲླེལ་བའི་གུན་གསླེབ་རྔོགས་དངུལ་

སྤྔོད་ཀིན་པ་རླེད། དཔླེར་ན། ཅི་ལིན་ཞིང་ཆླེན་ནང་ཐབས་ལམ་དླེ་བླེད་སྤྔོད་བྱས་འདུག བྱ་

སྤྔོད་དླེ་རིགས་ནི་མི་སླེར་གི་རྒྱུ་དངྔོས་ཁླེ་ཕན་ལ་ཐད་ཀར་འབྲླེལ་བ་མླེད་པའི་དམངས་

གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་ཡྔོད། དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པྔོའི་ནང་འྔོས་བསྡུ་ནི་ངླེས་

པར་སྒྲུབ་དགྔོས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད་པ་བདླེན་མྔོད།  འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ལ་

དངུལ་དང་རྒྱུ་དངྔོས་ཀི་གུན་གསབ་སྤད་དླེ་འྔོས་འཕླེན་འཇུག་པའི་སྔོལ་མླེད་པ་རླེད།

ཉམས་ཞིབ་པ་རླེ་འགས་བརྔོད་གསལ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་དང་

དམངས་གཙོར་རླེ་འདྔོད་ཡྔོད་མཁན་གི་མི་རྣམས་ཀིས།  གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ཁྔོད་

འྔོས་འཕླེན་ཆ་ཤས་ལླེན་རྒྱུར་འདྔོད་མྔོས་མླེད་པ་རླེད། དླེ་ལྟར་ཁྔོ་ཚོས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་

བསྡུར་མྔོས་མཐུན་མི་བྱླེད་པ་དླེར་རྒྱུ་མཚན་ཡྔོད་དླེ། ལས་དྔོན་ལག་བསྟར་ཐད་ཀི་དྔོན་

དངྔོས་དབང་ཆ་ནི་མི་མང་གིས་བདམས་པའི་མགྔོ་ཁྔོད་ཚོར་མླེད་པ་མ་ཟད། ཁྔོ་ཚོ་ལས་
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རིམ་པ་གཅིག་གིས་མཐྔོ་བའི་(ཞང་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་)ལས་བྱླེད་ཚོར་ཡང་མླེད། 

དབང་ཆ་ངྔོ་མ་ནི་མཐྔོ་རིམ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལག་ཏུ་ཡྔོད།   ཉམས་ཞིབ་པ་ཨླེ་མླེར་

སིན་(Emerson M. S. Niou)གིས་རང་ཉིད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་བརྒྱུད་ནས་ཤླེས་རྔོགས་

བྱུང་དྔོན། འྔོས་བསྡུའི་གནས་བབ་སྐྱྔོ་བའི་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ལས་དྔོན་ལག་

བསྟར་གི་དབང་ཆ་ངྔོ་མ་ནི་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེའི་ལག་

ཏུ་ཡྔོད་པ་དང།  འྔོས་བསྡུའི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ལླེགས་པའི་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ནང་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལག་ཏུ་ཡྔོད་འདུག ད་དུང་། འྔོས་འདླེམས་བྱུང་བའི་

གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་འྔོས་བསྡུའི་རླེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་སྔོ་སྔོའི་དབང་ཆ་རྩྔོད་ལླེན་བྱ་

དགྔོས་ཐུག་ཡྔོད། དླེ་ལྟར་དྔོན་དམ་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆླེ་བ་འྔོས་འདླེམས་བྱས་པའི་མགྔོ་

ཁིད་ཚོའི་ལག་ཏུ་མླེད་སྟབས། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོས་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་

གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྔོ་སྔོའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་ཁླེ་དབང་སྲུང་སྐྱྔོབ་ཡྔོང་ཆླེད། དུས་རྒྱུན་མཐྔོ་

རིམ་སིད་གཞུང་ཁག་ལ་དགྔོས་འདུན་ཞུ་གཏུགས་ཡི་གླེ་འབུལ་ཐབས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། 

 

མདྔོར་ན། འྔོས་བསྡུ་དླེ་རིགས་ཀིས་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་ཁག་གི་སྤི་ཚོགས་སྒྔོམ་གཞིའི་

ཐད་དམངས་གཙོའི་རྣམ་པ་རླེ་ཟུང་བསྐྲུན་ཡྔོད་ཀང་། དླེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གིས་འགལ་

བའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་འཐྔོན་བཞིན་ཡྔོད། ཕྔོགས་གཅིག་ནས་ཁྔོ་ཚོས་མི་དམངས་

ཀི་ཁླེ་དབང་དང་མི་མང་གིས་འྔོས་འཕླེན་པའི་འདུ་ཤླེས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་བཞིན་ཡྔོད་ནའང་

།  འགན་བརྩྔོད་རང་བཞིན་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་ཞིག་ཕལ་ཆླེར་ཡྔོང་ཐུབ་ཀིན་མླེད་པ་རླེད། 

གལ་སིད་ས་ཁུལ་རླེ་ཟུང་ནང་བྱུང་ཡྔོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། དླེ་དག་ལམ་ལུགས་

རང་བཞིན་གི་སྔོ་ནས་ས་བརན་ཆགས་ཐུབ་མླེད། ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཁྔོ་ཚོས་འྔོས་

བསྡུའི་ལས་རིམ་བླེད་སྤད་དླེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་གཞུང་ཁིམས་མཐུན་ཡྔོང་ཐབས་དང་། 

དླེ་བརྒྱུད་ནས་དམར་ཤྔོག་མགྔོ་ཁིད་ཚོའི་སྟླེང་འྔོག་བར་གསུམ་གི་གཅིག་སྡུད་དབང་སྒྱུར་

མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱྔོང་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  
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གྔོང་གསླེབ་ཚོགས་འདུའམ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ།

གྔོང་གསླེབ་ཚོགས་འདུའམ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ནི་སྒིག་འཛུགས་གལ་ཆླེན་ཞིག་

ཡིན། ཚོགས་འདུ་དླེ་བརྒྱུད་ནས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་ལས་དྔོན་གལ་ཆླེ་ཐག་གཅྔོད་

ཐད་རང་ཉིད་ཀི་བསམ་ཚུལ་བརྔོད་རྒྱུའི་གྔོ་སབས་རག་གི་ཡྔོད། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་

འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུར་རང་ལྔོ་ ༡༨ ཡན་གི་སླེ་མི་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་དགྔོས།  དླེ་

བཞིན། ཚོགས་འདུ་ཁིམས་མཐུན་ཡྔོང་བར་ཉུར་མཐར་ཚོགས་ཞུགས་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་

སླེ་མིའི་རྩ་འབྔོར་ཀི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བ་འཛོམས་དགྔོས་པ་རླེད། ཡང་ན། གྔོང་གསླེབ་ཀི་

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་མིའི་རྩ་འབྔོར་སུམ་ཆ་གཉིས་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་བསྡུ་སྔོང་བྱླེད་པའི་འྔོས་

འགན་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། ལྷན་ཚོགས་དླེའི་ངྔོས་ནས་སླེ་བའི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་སྔོར་

ཚོགས་འདུར་སྙན་སླེང་ཞུ་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་ཉུང་མཐར་ལྔོ་རླེར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐླེངས་རླེ་བྱླེད་དགྔོས།  དླེ་

བཞིན་སླེ་དམངས་མི་འབྔོར་གི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་

དགྔོས་འདུན་བཏྔོན་ཐྔོག  དུས་བསྟུན་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་བྱླེད་ཆྔོག་གི་

ཡྔོད།  

༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ཀི་དྔོན་ཚན་ ༡༩ པ་ལྟར་ན།  གཤམ་གསལ་གནད་དྔོན་དག་གི་ཐད་སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་ཐྔོག་བགྔོ་གླེང་དང་ཐག་གཅྔོད་བྱ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད།

༡༽ ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་གཏན་འབླེབས་དཔྱ་ཁལ་བསྡུ་སྟངས་དང་། སླེ་བའི་

བསྡུ་དངུལ་ལྷག་འཕྲྔོས་རྣམས་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་ཕྔོགས། 

༢༽ སླེ་བའི་ནང་ལས་མླེད་གུན་གསབ་སྤྔོད་དགྔོས་པའི་མི་གངས་དང་གུན་གསབ་ཚད་
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གཞི། 

༣༽ སླེ་བའི་ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་གི་ཁླེ་སྔོགས་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་ཐབས། 

༤༽ གྔོང་གསླེབ་ནང་སྔོབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་ལམ་ཁ་བསྐྲུན་པ་སྔོགས་སླེ་བའི་ཐུན་མྔོང་

ཁླེ་ཕན་ཐད་ཀི་གྔོན་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱླེད་ཕྔོགས།

༥༽ སླེ་བའི་ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འགན་གཙང་ལླེན་འཆར་

གཞི། སླེ་བའི་ཐུན་མྔོང་ཁླེ་ཕན་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འགན་གཙང་ལླེན་འཆར་གཞི། 

༦༽ གྔོང་གསླེབ་དང་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་བར་གི་ཁླེ་ལས་འགན་གཙང་ལླེན་འཆར་གཞི།  

༧༽ ས་ཁང་བླེད་སྤྔོད་ཀི་འཆར་གཞི། 

༨༽སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་དཔྱད་བསྡུར་ཐག་

གཅྔོད་དགྔོས་པའི་སླེ་དམངས་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་གཞན་དག་བཅས་ཡིན། 

གྔོང་གསལ་ཐྔོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་ཁག་ལས་གཞན། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་དགྔོས་

འདུན་བཏྔོན་པའི་གྔོང་གསླེབ་ལས་དྔོན་ཁག་གི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་

གི་ལམ་ནས་སྒྲུབ་དགྔོས། གལ་སིད་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་

ཐླེ་ཇུས་དང་དུས་བཀག་མླེད་པར་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་འཚོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན།   གྔོང་

གསླེབ་མི་མང་ཚོར་རང་སིད་རང་སྐྱྔོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡྔོང་ཐུབ་སྟླེ། མང་ཚོགས་ཀིས་

སྔོ་སྔོའི་ཉིན་རླེའི་འཚོ་བ་དང་འབྲླེལ་བའི་གནད་དྔོན་ཐད་རང་ཉིད་ཀི་བསམ་ཚུལ་བརྔོད་

རྒྱུའི་གྔོ་སབས་རག་གི་ཡྔོད་པ་རླེད། འྔོན་ཀང་། གྔོང་དུ་བརྔོད་པ་ལྟར་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ་བསྔོ་འཛུགས་བྱས་པ་དླེས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དགྔོས་མླེད་ལྟ་བུར་

བསྒྱུར་གབས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། 
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སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས།

༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་

ཕྔོགས་ཐད་ལ་དྔོན་ཚན་མང་པྔོ་བཀྔོད་ཡྔོད། དཔླེར་ན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་དཔལ་འབྱྔོར་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་སྔོར་དམིགས་གསལ་དྔོན་ཚན་མང་པྔོ་བཀྔོད་

ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཆབ་སིད་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་

བཅའ་ཁིམས་དླེའི་དྔོན་ཚན་ ༢༦ ནང་། “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་

དུ་འབྲླེལ་ཡྔོད་སླེ་ཁག་ལ་རྔོགས་འདླེགས་བྱས་ཏླེ། ཁིམས་ལྟར་ཆབ་སིད་ཁླེ་དབང་འཕྲྔོག་

ཟིན་པའི་སླེ་མིར་སྔོབ་གསྔོ་དང་རྔོགས་སྐྱྔོར། ལྟ་སྐུལ་སྟངས་འཛིན་བཅས་བྱླེད་དགྔོས” 

ཞླེས་གསལ་འདྔོན་དང་།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་

ལ་བཅའ་ཁིམས་དླེའི་དྔོན་ཚན་ ༩ པའི་ནང་།  “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞྔོན། ཚོགས་མི་བཅས་ཁྱྔོན་བསྔོམས་ལས་བྱླེད་མི་སྣ་ ༣ ནས་ 

༧ གིས་གྲུབ་དགྔོས” སྔོར་བཀྔོད་ཡྔོད། 

སབས་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་ཡུན་ལྔོ་གསུམ་

ཡིན། མི་གཅིག་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་ཚེ་བསྟུད་མར་སབས་ག་ཚོད་ལ་

ལས་འཁུར་བྱླེད་ཆྔོག་མིན་ཚད་བཀག་མླེད་པ་རླེད། མ་གཞི་ཞིང་ཆླེན་སྔོ་སྔོའི་བར་ཁྱད་

པར་མི་འདྲ་བ་ཡྔོད་ནའང་། སྤི་ཡྔོངས་ཀི་ཆ་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

གྔོང་གསླེབ་འཛིན་སྐྱྔོང་ལས་དྔོན་ཁག་གི་གས་སུ།  འཆར་རྩིས་དྔོ་དམ། ཐུན་མྔོང་ལས་

གཞི། རྩྔོད་རྔོག་འདུམ་འགིག སྤི་བའི་བདླེ་འཇགས། སྤི་ཚོགས་སྒིག་གཞི་དང་བདླེ་

འཇགས། འཕྲྔོད་བསྟླེན་བཅས་ཀི་གནད་དྔོན་དང་། དླེ་བཞིན་ས་གནས་ཀི་ལས་དྔོན་ཁག་

ལ་དྔོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཡྔོད།  གྔོང་གསླེབ་ཆླེ་ཁག་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་མི་འབྔོར་ཁི་ ༡ 

ཙམ་དང་།  གྔོང་གསླེབ་ཆུང་བར་མི་འབྔོར་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཡྔོད། ཆ་སྙྔོམས་ཀིས་

གྔོང་གསླེབ་རླེར་གྔོང་མི་ ༡༠༠༠ ནས་  ༢༠༠༠ བར་ཡྔོད། བཅའ་ཁིམས་ཀི་གཏན་འབླེབས་
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གཞིར་བཟུང་ལྟར་ན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུར་ལས་དྔོན་སྙླེང་སླེང་ཞུ་དགྔོས་པ་རླེད།   ལྔོ་རླེའི་ནང་

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གཅིག་ནས་གཉིས་མ་གཏྔོགས་ཚོགས་ཐུབ་ཀི་མླེད་སྟབས།  

ལས་དྔོན་ཕལ་ཆླེ་བ་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབས་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས་ཐག་གཅྔོད་ཀིན་

ཡྔོད།  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ལ་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་མི་ ༢༥ ནས་ ༥༠ ཡྔོད་

པ་དང་། ཚོགས་མི་དླེ་དག་ནི་གྔོང་གསླེབ་སླེ་བ་དང་གྔོང་གསླེབ་མང་ཚོགས་ཀི་རུ་ཁག་

ཆུང་བ་ཚོས་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད།

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས།

 

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་ཐད་ཀི་སྐྱྔོན་གནད་ཆླེ་ཤྔོས་ཤིག་ནི། འྔོས་

བསྡུ་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱླེད་ཕྔོགས་དང་འབྲླེལ་བ་ཆགས་ཡྔོད། དམངས་གཙོའི་

ལམ་ལུགས་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་དབང་དང་དྲང་བདླེན་ཐྔོག་འྔོས་བསྡུ་ཡྔོང་བ་

ལ། ཐྔོག་མར་རང་དབང་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བཙུགས་པའི་ཐྔོག་ནས། འྔོས་

བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མར་དྔོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་གི་འགན་འཁྱླེར་དགྔོས། ༡༩༩༨ ལྔོར་

གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་

ཚན་ ༡༣ ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ནི་“སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་

ལྷན་ཚོགས” ཀིས་འགན་འཁྱླེར་དགྔོས་པ་དང་། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་མི་ནི་ “སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ” དང་ “སླེ་དམངས་རུ་ཁག་ཆུང་བ” དག་གིས་

འདླེམས་བསྔོ་བྱ་དགྔོས་ཞླེས་པ་ཙམ་ལས། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་འཛུགས་ཕྔོགས་ཐད་

ཚིག་བརྔོད་གསལ་པྔོ་གང་ཡང་བཀྔོད་མི་འདུག   

ཉམས་ཞིབ་པ་པའྔོ་ཀཱང་གིས་བརྔོད་པ་ལྟར་ན། གྔོང་གསླེབ་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་དྔོ་དམ་ལས་

དྔོན་ནི། གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་འཁྱླེར་གི་ཡྔོད་

པ་དང་། ནམ་རྒྱུན་ཚོགས་ཆུང་དླེར་ཚོགས་མི་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཡྔོད་འདུག  ལས་དྔོན་



39

ཚོགས་ཆུང་དླེའི་ལས་འགན་ཁག་ནི།  འྔོས་བསྡུར་འཆར་གཞི་བཟྔོ་རྒྱུ་དང་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

ཕྔོགས་གཏན་འབླེབས། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་བསྡུ་སྔོང་། འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་ཐད་རྔོགས་

འདླེགས། མཐའ་མའི་འྔོས་མིའི་མིང་ཐྔོ་གཏན་འབླེབས་དང་ཁྱབ་བསྒགས།  འྔོས་འཕླེན་

ཉིན་མྔོ་གཏན་འཁླེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རླེད། དླེ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་དམངས་སིད་སླེ་ཁག་གིས་

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ཚོགས་ཆུང་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་ཐབས་གསུམ་ལས་

གཅིག་ནི།  སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་། སླེ་བའི་རུ་ཁག་གམ་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ནས་འྔོས་འདླེམས་བྱ་དགྔོས། ཡིན་ནའང་། ཁྔོ་ཚོའི་ནམ་རྒྱུན་གི་བྱླེད་

ཐབས་ནི། དླེ་སའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པའི་དྲུང་ཆླེ། ས་གནས་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་བཅས་ཀིས་འདླེམས་

སྒིག་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེར་མ་ཟད། ས་གནས་རིམ་པའི་ཁིམས་སྒིག་ནང་གྔོང་གསླེབ་དམར་

ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དབང་ཤུགས་ནན་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད།   

དཔླེར་ན། ཀླེ་ཅང་ཞིང་ཆླེན་གི་ཁྲཱང་ཧན་རྔོང་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་

བསྡུ་དང་འབྲླེལ་བའི་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་དང་པྔོའི་ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

འྔོས་བསྡུ་ནི་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ལས་དྔོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྔོ་སྒིག་དང་། 

གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་མི་ངྔོ་

སྤྔོད་བྱས་ཐྔོག    ས་གནས་ཞང་སིད་གཞུང་གི་འྔོས་བསྡུའི་མགྔོ་ཁིད་མི་སྣས་ཆྔོག་མཆན་

ཐྔོབ་དགྔོས་པ་བཀྔོད་འདུག  

དླེ་བཞིན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་།  ༢༠༠༢ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་

བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འདླེམས་བསྔོ་བྱ་ཐབས་སྒིག་གཞི་ལྟར་ན། 

“སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བརླེ་སྔོར་འདླེམས་བསྔོའི་སབས། རིམ་

པ་སྔོ་སྔོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་

ལས་དྔོན་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཐྔོག སྔོ་སྔོའི་སིད་འཛིན་ས་ཁྔོངས་ཀི་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལས་དྔོན་ལ་མཛུབ་སྟྔོན་དང་རྔོགས་འདླེགས་



40

ཀི་འགན་འཁུར་དགྔོས” ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། ང་ཚོའི་སྙན་ཐྔོའི་ནང་བཀྔོད་པ་བཞིན། ཞིང་

ཆླེན་ཁག་གི་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིའི་ནང་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་བསྔོ་འཛུགས་ཀིས་གྔོང་

གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་ཚིག་བརྔོད་ཁ་གསལ་མླེད་སྟབས། གྔོང་གསླེབ་དམར་

ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་ཡིས་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་

ཀིན་ཡྔོད། གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་སྤི་ཡྔོངས་ལ་དམར་ཤྔོག་སིད་གཞུང་གིས་

ཐླེ་ཇུས་དང་ཤུགས་རྐླེན་ད་ལྟའི་བར་མུ་མཐུད་གནས་ཡྔོད།  

ཨླེལ་བྷིར་མཱིན་གིས་ཉླེ་ཆར་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་དང་། ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་

པའི་ ༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་སྔོར་ལ་

ཞིབ་འཇུགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་གྔོ་སྒིག་དང་དྔོ་དམ་སྟངས་འཛིན་ཆླེད་འཕྲལ་སླེལ་སྒིག་འཛུགས་

ཤིག་རླེད། ཁྔོང་གིས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་མང་པྔོ་ཞིག་གི་ནང་

། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་ས་གནས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་ཡི་སྣླེ་ཁིད་སྟངས་

འཛིན་འྔོག་ཚུད་ཡྔོད་པ་བརྔོད་འདུག འྔོན་ཀང་། འབྲླེལ་ཡྔོད་ཡིག་ཆ་དང་ཞིང་ཆླེན་རིམ་

པའི་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་ཁག་གཞིར་བཟུང་ན། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མི་སུ་

འདྲ་ཞིག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་མིང་འདྔོན་བྱུང་ཚེ་ལས་གནས་

ནས་དགྔོངས་ཞུ་དགྔོས་པ་བཀྔོད་འདུག  ཨལ་བྷིར་མཱན་གིས་ཀང་ ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་

བཅྔོས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། འྔོས་

བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་མིང་འདྔོན་

བྱུང་བ་རྣམས་ལས་གནས་ནས་དགྔོངས་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས་པ་བསྐྱར་ནན་བྱས་ཡྔོད་པ་བརྔོད་

འདུག ཡིན་ནའང་། གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་ལས་རིམ་ཚད་ལྡན་དམངས་གཙོ་ཅན་དུ་ཡྔོང་

བར་ད་དུང་ལས་འགན་མང་པྔོ་སྒྲུབ་དགྔོས་པ་དང་། ཐྔོག་མར་རང་དབང་དང་དྲང་བདླེན་

གི་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཞིག་བསྔོ་འཛུགས་བྱླེད་དགྔོས། དླེ་ནི་འྔོས་འདླེམས་བྱས་པའི་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁིམས་མཐུན་གནས་བབ་འཐྔོབ་མིན་དང་འབྲླེལ་བ་དམ་

པྔོ་ཡྔོད།
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༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས། 

 

༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དླེ་ནི། ༢༠༡༠ 

ཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྔོང་འཚོགས་བྱས་པའི་སབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

ཡྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་ ༡༧ པའི་སྟླེང་

བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་པ་རླེད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་བརྔོད་གསལ་ལྟར་ན། བསྐྱར་

བཅྔོས་དླེ་རིགས་གྔོང་གསླེབ་རིམ་པའི་འཛིན་སྐྱྔོང་ཐད་ལ་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་གྔོང་

མཐྔོར་གཏྔོང་ཆླེད་ཡིན་འདུག  ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་ངྔོས་འཛིན་བྱས་པའི་“དམངས་གཙོའི་ཁྱད་

ཆྔོས་བཞི” ཡི་གས་ནས་གཅིག་ནི་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ཆགས་ཡྔོད། དམངས་གཙོའི་

ཁྱད་ཆྔོས་བཞི་ནི་དམངས་གཙོའི་འྔོས་བསྡུ་དང་དམངས་གཙོའི་ཐག་གཅྔོད། དམངས་

གཙོའི་དྔོ་དམ། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བཅས་རླེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བརྔོད་གསལ་

ལྟར་ན། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ནི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་དང་གྔོང་གསླེབ་ལས་བྱླེད་ཚོའི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་པའི་

ཐྔོབ་ཐང་ལ་བརྔོད་ཀི་ཡྔོད། 

༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ལམ་ལུགས་དླེ་ནི་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་དྔོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། ༢༠༡༠ ལྔོར་ཁིམས་གཞི་

བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ཚན་པ་གསུམ་པའི་དྔོན་ཚན་གཉིས་པར། “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་ལ་འགན་འཁུར་དགྔོས་པ་མ་ཟད་ལས་དྔོན་སྙན་ཞུ་བྱ་དགྔོས” ཞླེས་
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པའི་ཚིག་བརྔོད་གསར་སྣྔོན་བྱས་ཡྔོད་སྟབས།  ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་པའི་

ཁིམས་གཞི་དླེས་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་

གསུམ་སྟླེ།  ལས་བྱླེད་གནས་དབྱུང་གཏྔོང་དཀའ་བ་དང་། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་

འཚོགས་བྱླེད་དཀའ་བ། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དཀའ་བ་བཅས་སླེལ་ཐུབ་ཡྔོད་པར་

ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  

དླེ་བས་བཅའ་ཁིམས་ནང་དྔོན་ཚན་གསར་སྣྔོན་དང་ཚིག་བརྔོད་རྒྱ་སྐྱླེད་སྔོགས་བྱས་ཏླེ། 

འཇྔོན་ནུས་མླེད་པའི་ལས་བྱླེད་གནས་དབྱུང་གཏྔོང་བའི་ཆ་རྐླེན་ལས་ས་རུ་བཏང་ཡྔོད། 

དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་བྱླེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་ས་རུ་བཏང་

ཐྔོག གྔོང་གསླེབ་འགའ་རླེར་གྔོང་མི་རྣམས་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱྔོད་པར་བརླེན་

ནས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཐུབ་ཀི་མླེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་སླེལ་ཡྔོད། དླེར་

མ་ཟད། གྔོང་གསླེབ་དཔལ་འབྱྔོར་གནད་དྔོན་དང་གལ་ཆླེའི་གནད་དྔོན་གཞན་པའི་ཐྔོག་

ལ། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ཐུབ་ཆླེད་བཅའ་ཁིམས་ཁྔོད་དྔོན་ཚན་གསར་སྣྔོན་བྱས་ཡྔོད། 

དླེ་བཞིན། བཅའ་ཁིམས་ཀི་ནང་དུ་ཚིག་བརྔོད་གསར་པ་བསྣན་དླེ། ས་གནས་ཞང་སིད་

གཞུང་གི་དམར་ཤྔོག་མགྔོ་ཁིད་ཀི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་བར་བརླེན།  སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དབང་ཆར་དྔོ་ཕྔོག་བྱུང་ཡྔོད། གྔོང་དུ་བརྔོད་པ་བཞིན་གྔོང་

གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ལམ་ལུགས་ཀི་སྐྱྔོན་གནད་ཆླེ་ཤྔོས་ཤིག་ནི། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་

ས་གནས་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ཡིས་ཐླེ་ཇུས་བྱླེད་བཞིན་པ་དླེ་རླེད།   གནད་དྔོན་འདིའི་ཐད་

ལ་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ཀིས་ཕན་དླེ་ཙམ་ཐྔོགས་མླེད། 

དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་འགྱུར་བ་ཆླེན་པྔོ་གང་ཡང་བྱུང་མླེད། གསར་གཏྔོད་གཅིག་བྱུང་ཡྔོད་པ་

དླེ་ནི། ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དྔོན་ཚན་བཞི་བར་ཆ་རྐླེན་གསར་པ་ཞིག་ཁ་སྣྔོན་

བྱས་ཡྔོད་པ་སྟླེ། “གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་མགྔོ་ཁིད་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར་འྔོག་སླེ་
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དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་དགྔོས་པ” དླེ་རླེད། དླེའི་གྔོ་དྔོན་གཙོ་

བྔོ་ནི། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བཅའ་

ཁིམས་ནང་། “དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཀི་གཙོ་ཤུགས་ནུས་པ་

འདྔོན་དགྔོས་པ” བཀྔོད་ཡྔོད་དླེ།  ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་ཐྔོག་བསྐྱར་དུ་ནན་

བརྔོད་བྱས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཨལ་བྷ་མཱན་གིས་རྒྱ་ནག་ཁྱྔོན་ཡྔོངས་

ཀི་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་ཐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་མཐིལ་ཕིན་བྱས་ཡྔོད།   ཁྔོང་གིས་བརྔོད་

གསལ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གྔོང་གསླེབ་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལམ་ལུགས་

ལ་མུ་མཐུད་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། དླེ་ས་ལས་ཀང་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་ཡྔོད་

འདུག 

༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ནང་། ད་དུང་ཚིག་བརྔོད་གཞན་ཞིག་གསར་སྣྔོན་བྱས་ཏླེ། ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་

མི་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་

ལངས་མཁན་ཚོའི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐླེན་གཏན་འབླེབས་དགྔོས་པའི་དབང་ཆ་སྤད་ཡྔོད།   

༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༡༥ ནང་ཚིག་བརྔོད་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་ཡྔོད་པ་དླེ་ནི། འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

ཐབས་ཞིབ་ཕྲའི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ཞིང་ཆླེན་དང་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས། ཐད་གཏྔོགས་གྔོང་ཁྱླེར་

བཅས་ཀི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བྱླེད་དགྔོས་པའི་

དབང་ཆ་སྤད་ཡྔོད།  ཁིམས་གཞི་བསྐྱར་བཅྔོས་འདིས་དླེ་ས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡུན་རིང་ལག་

བསྟར་བྱླེད་བཞིན་པའི་ལམ་སྔོལ་ཞིག་ཁིམས་མཐུན་གི་ངྔོ་བྔོར་བཟྔོས་ཡྔོད།  

ས་གནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་འྔོས་བསྡུའི་

ཁིམས་གཞིའི་ནང་། འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་ཚོའི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐླེན་རིགས་བཀྔོད་པ་

ཡྔོད་ནི། དྲང་མྔོ་དང་ཧུར་བརྩྔོན་ཅན། ཁིམས་སྲུང་མཁན། རྒྱ་ནག་མླེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་
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ཞླེན་དང་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱྔོང་བྱླེད་མཁན་སྔོགས་རླེད།  དླེར་མ་ཟད། ༢༠༠༢ 

ལྔོར་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་

པའི་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་ལྟར་ན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་ལངས་

མཁན་རྣམས་ཀིས་ “རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་། སྤི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ལ་དུང་ཞླེན། མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་དང་ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ་བྱླེད་དགྔོས་

པ” སྔོགས་བཀྔོད་ཡྔོད། 

གནད་དྔོན་གཙོ་བྔོ་ནི་འྔོས་མིའི་ཆ་རྐླེན་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་མླེད་

པ་དླེ་རླེད། ས་གནས་མགྔོ་ཁིད་ཚོར་རང་འདྔོད་ལྟར་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་ཚོའི་ཆ་

རྐླེན་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེར་བརླེན། ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་བཅའ་

ཁིམས་ཁྔོད་ཀི་དྔོན་ཚན་དླེ་དག་ནང་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཤུགས་རྐླེན་ཆླེན་པྔོ་སྤྔོད་ཐུབ་པའི་གྔོ་

སབས་སྤད་ཡྔོད་པར་བརྔོད་ཡྔོད། གང་ཡིན་ཟླེར་ན། ཁྔོང་ཚོས་ཆ་རྐླེན་འདྲ་མིན་བླེད་སྤད་

དླེ་རང་ཉིད་ཀིས་འདྔོད་པ་མླེད་པའི་འྔོས་མི་རྣམས་ཕིར་འབུད་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། ཉམས་ཞིབ་

པ་འགའ་རླེས་ཁིམས་ཐྔོག་ནས་ནག་ཉླེས་ཕྔོག་པའི་མི་སྣ་ཉླེས་ཅན་རྣམས་འྔོས་མིའི་ཁྔོད་

ལངས་མི་ཐུབ་པའི་ཆླེད་དུ་ཆ་རྐླེན་ནན་མྔོ་བཟྔོས་ན་ལླེགས་པྔོ་ཡྔོད་པར་བསམ་འཆར་

བཏྔོན་ཡྔོད།  

༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ནང་དུ། འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་ཚོར་ཆ་རྐླེན་ནན་མྔོ་བཏྔོན་མླེད་པ་རླེད། དཔླེར་

ན། གྔོང་གསལ་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༡༥ ནང་དུ།  “སླེ་དམངས་ཀིས་འྔོས་མི་མིང་

འདྔོན་སབས། ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་སྤི་ཡྔོངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་གཙོ་བྔོར་བཟུང་ཐྔོག  སྤི་

བར་ཞབས་འདླེགས་དང་ཁིམས་ལུགས་བརྩི་སྲུང་།  གཞུང་དྲང་སྤྔོད་གཙང་། དྲང་བདླེན་

ཕྔོགས་ཞླེན་མླེད་པ། སྤི་པར་ཞབས་འདླེགས་སྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྔོ་སླེམས་ལྡན་པ།  རིག་གནས་

ཤླེས་ཚད་ངླེས་ཅན་ཡྔོད་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་འཇྔོན་ནུས་ཡྔོད་པའི་སླེ་མི་རྣམས་འྔོས་
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མིར་མིང་འདྔོན་བྱ་དགྔོས” བཅས་བཀྔོད་ཡྔོད། ཆ་རྐླེན་ལས་ས་པྔོ་དླེ་རིགས་ཚད་ལྡན་

མིན་པ་མ་ཟད། ངྔོས་འཛིན་ཁ་གསལ་མླེད་སྟབས་སྔོ་སྔོའི་དགྔོས་མཁྔོ་ལྟར་ལྔོག་འགླེལ་

རྒྱག་སིད་པའི་ཉླེན་ཁ་ཡྔོད།  

༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ནང་། ཏྔོག་ཙམ་ཕན་ནུས་ཅན་ཞིག་ཡྔོད་པ་ནི་ལྔོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་འཇྔོན་ཐང་

མླེད་པའི་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཚོ་བརླེ་སྔོར་དང་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་ཆྔོག་པའི་དྔོན་ཚད་དླེ་

རླེད།  དླེ་ས་ ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། འཇྔོན་ནུས་མླེད་པའི་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཕིར་འབུད་

བྱླེད་པར་ཆ་རྐླེན་མང་པྔོ་ཞིག་ཚང་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་། ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་

བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། དྔོན་

ཚན་མང་པྔོ་ཞིག་གསར་བསྣན་གིས་འཇྔོན་ནུས་མླེད་པའི་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཕིར་བསྡུ་

བྱ་རྒྱུ་ལས་ས་པྔོ་བཟྔོས་ཡྔོད།  དྔོན་ཚན་ ༡༦ ནང་དུ་བསྐྱར་བཅྔོས་མང་པྔོ་བྱུང་ཡྔོད་དླེ། 

དང་པྔོ། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་ཕིར་བསྡུའི་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་རྒྱུའི་ཐད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཡང་བཤད་དགྔོས་ཀི་མླེད། 

ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་སྒིག་གཞི་འགའ་ཤས་ཀིས་དྔོན་ཚན་དླེ་བླེད་སྤད་ནས།  འཇྔོན་

ནུས་མླེད་པའི་མགྔོ་ཁིད་ཕིར་བསྡུའི་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་དགྔོས་པའི་དམིགས་བཀར་རྒྱུ་

མཚན་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཏླེ། དླེ་དག་གི་ཁྱབ་ཚད་དམ་རུ་བཏང་ཡྔོད་པ་རླེད། གཉིས་པ། 

འྔོས་འཕླེན་དླེ་གྔོང་གསླེབ་འཐུས་མིའི་རྩ་འབྔོར་སུམ་ཆ་གཅིག་གིས་བྱླེད་ཆྔོག་གི་ཡྔོད། 

“དླེ་ས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གི་ལྔ་ཆའི་གཅིག་གིས་བྱླེད་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད” དླེར་བརླེན།  འྔོས་

འཕླེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་འཐྔོབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐླེན་ལས་ས་རུ་བཏང་ཡྔོད། གསུམ་པ། གྔོང་གསླེབ་

ཀི་མགྔོ་ཁིད་ཕིར་བསྡུའི་འྔོས་འཕླེན་དླེ་དྲང་བདླེན་ཡྔོང་ཐབས་སུ་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་

གྔོ་སྒིག་བྱླེད་པ་ལས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བྱླེད་ཆྔོག་གི་མླེད། བཞི་

བ། མགྔོ་ཁིད་ཕིར་བསྡུའི་ཐད་དགྔོས་ངླེས་ཀི་འྔོས་ཤྔོག་བསྔོམས་གངས་ནི། དླེ་སའི་དླེབ་
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སྐྱླེལ་མཁན་གི་རྩ་འབྔོར་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བས་འྔོས་ཐྔོབ་དགྔོས་པ་མར་བཅགས་ནས་

འྔོས་འཕླེན་མཁན་གི་བརྒྱ་ཆའི་ཕླེད་ཀ་བཟྔོས་ཡྔོད། དླེ་ལྟར་སར་གི་འྔོས་ཤྔོག་གི་ཁྱྔོན་

བསྔོམས་དགྔོས་ངླེས་ཆ་རྐླེན་རྩ་བ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་མླེད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྔོང་གསླེབ་པ་

མང་པྔོ་ཞིག་ས་གནས་གཞན་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱྔོད་ཀི་ཡྔོད་སྟབས་འྔོས་འཕླེན་གི་གྔོ་སབས་

རག་གི་མླེད།  ཉམས་ཞིབ་པ་འགའ་རླེ་ཡིས་འགྱུར་བ་དླེ་རིགས་ཀིས་གྔོང་གསླེབ་འཛིན་

སྐྱྔོང་ཐད་ཀི་དབང་ཆའི་སྒྔོམ་གཞིར་ཤུགས་རྐླེན་ཐླེབས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡྔོད་སིད་པའི་སྔོར་

ལབ་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་མགྔོ་ཁིད་ཕིར་བསྡུའི་

འྔོས་ཤྔོག་བརྒྱུད་རིམ་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱླེད་རྒྱུའི་དབང་ཆར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕིན་མླེད། 

འཇྔོན་ནུས་མླེད་པའི་གྔོང་གསླེབ་མགྔོ་ཁིད་ཚོ་ལས་ཡུན་མ་རྔོགས་གྔོང་དུ་ལས་དབྱུང་

གཏྔོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤླེས་གཉིས་པ་ཞིག་ནི།  ཁྔོང་ཚོའི་ལས་དྔོན་ག་འདྲ་ཡྔོད་མླེད་ཐག་

གཅྔོད་བྱླེད་ཕྔོགས་ཀི་ནམ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་བླེད་སྤྔོད་གཏྔོང་རྒྱུ་དླེ་རླེད། ལམ་ལུགས་དླེ་

ནི་ ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ཀི་དྔོན་ཚན་ ༣༢ དང་ ༣༣ ནང་བཀྔོད་ཡྔོད། དླེ་ལ་ “དམངས་གཙོ་ལྟ་

སྐུལ་ཚོགས་པ” ཞླེས་འབྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པས། དླེའི་ལྟ་སྐུལ་ཁྱབ་ཚད་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་དང་གྔོང་གསླེབ་ཀི་ཐུན་མྔོང་མ་དངུལ་ནས་གུན་གསབ་ཕྔོག་དངུལ་ལླེན་

མཁན་ལས་བྱླེད་སྤི་ཡྔོངས་ལ་ཁྱབ་ཀི་ཡྔོད། “དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་པ” དླེ་བཞིན་

རང་དབང་ཅན་གི་ལམ་ནས་ལག་བསྟར་ཡྔོང་ཆླེད། གྔོང་གསླེབ་ལས་དྔོན་ཞིབ་བཤླེར་སླེ་

ཁག་གིས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས། ལྷག་པར་དུ་ས་ཕིར་ཐླེངས་གཉིས་ལ་འཇྔོན་ནུས་མླེད་

པའི་མགྔོ་ཁིད་ལ་ངྔོས་འཛིན་བྱུང་ཚེ།   སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་

ལས་གནས་ནས་རང་བཞིན་གི་ཕིར་ཕུད་འགྔོ་གི་ཡྔོད་པ་རླེད། འྔོན་ཀང་། བཅའ་ཁིམས་

ཀི་དྔོན་ཚན་དླེ་དག་ནང་ “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་མ་གཏྔོགས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞྔོན་གི་མིང་བཀྔོད་མླེད་

པ་རླེད” དླེར་བརླེན།  ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞྔོན་པ་གཉིས་ལས་གནས་ནས་ཕིར་

འབུད་དགྔོས་ཀི་མླེད་པ་མ་ཟད། ཕིར་བསྡུའི་འྔོས་འཐླེན་ཀང་དགྔོས་ཀི་མླེད་པ་རླེད།   
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༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ཀི་ཁྱད་ཆྔོས་གཙོ་བྔོ་ཞིག་ནི། བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་ “སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ནི། དཔལ་འབྱྔོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་

སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ་བྱ་རྒྱུ” ཡིན་པ་བཀྔོད་ཡྔོད།  ༢༠༡༡ ལྔོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གི་མགྔོ་

ཁིད་རིམ་པས་ “སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ” ཞླེས་པའི་ཚིག་བརྔོད་དླེ། “བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོང” 

དང་འབྲླེལ་ཏླེ་མུ་མཐུད་དྲིལ་སྒྔོག་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ཚོགས་

པ་ཁག་གིས་ཀང་། རྒྱ་ནག་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོབ་ཞླེས་པའི་སིད་ཇུས་དླེ་

ཁ་ལ་ཁྱླེར་ནས།  ཆབ་སིད་རང་དབང་འཐབ་རྩྔོད་བྱླེད་མཁན་ཚོར་དྲག་གནྔོན་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་པའི་སྔོར་ནན་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད།   

རང་དབང་ཅན་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པྔོས་ “སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ” ཞླེས་པ་དླེ་ནི།  རྒྱ་

གཞུང་གིས་ཕྔོགས་ཡྔོངས་ནས་ངྔོ་རྔོལ་སད་འབྔོད་བྱླེད་མཁན་རིགས་ལ་དྲག་གནྔོན་

ཐབས་ཇུས་ཀི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་དླེ་བླེད་སྤྔོད་བཏང་ནས་སྤི་ཚོགས་

ཀི་ངྔོ་རྔོལ་རིགས་ཉུང་དུ་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད།   ཐབས་ཇུས་དླེའི་ཁྔོད་སྤི་ཚོགས་བདླེ་

འཇགས་ཀི་འགྔོ་གྔོན་མང་དུ་གཏྔོང་རྒྱུ་དང་། མི་མང་ཁྔོད་དྲིལ་བསྒགས་སྔོབ་གསྔོ་རྒྱ་

ཆླེར་སླེལ་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཡྔོད།  སྤི་ཚོགས་བདླེ་འཇགས་ཀི་སིད་ཇུས་དླེའི་འྔོག་ནས་རྒྱ་

གཞུང་མགྔོ་ཁིད་ཚོས། དྲིལ་བསྒགས་སྔོབ་གསྔོའི་ལས་འགུལ་ཁག་གཞི་རྒྱ་ཇླེ་ཆླེ་དང་

གཏིང་ཇླེ་ཟབ་ཏུ་སླེལ་བཞིན་པ་མ་ཟད། ༢༠༠༨ ལྔོ་ནས་བཟུང་པླེ་ཅིན་སིད་གཞུང་གིས་

དྲིལ་བསྒགས་སྔོབ་གསྔོ་བླེད་སྤྔོད་དླེ། མི་མང་གི་བསམ་བྔོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་རིམ་པ་

སྔོ་སྔོའི་ཕྔོགས་སུ་བསླུ་འགུག་བྱ་ཆླེད་ཐབས་ཤླེས་ཡྔོད་དགུ་རྩལ་དཀྲུགས་འདྔོན་བཞིན་

ཡྔོད། དླེ་བཞིན། གཞུང་གིས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་མྔོ་བྱས་

པར་བརླེན། གཞུང་གི་བྱས་ཉླེས་ནྔོར་འཁྲུལ་རིགས་ཐླེར་འདྔོན་ཡྔོ་སང་བྱ་རྒྱུའི་གྔོ་སབས་

རྩ་བ་ནས་མླེད་པ་བཟྔོས་ཡྔོད། དླེ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནི་རང་

དབང་སྔོས་གནས་ཚུལ་རྔོགས་ཞིབ་ཀི་བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།  མི་མང་གི་བྔོ་ཁ་

བསྒྱུར་བཅྔོས་སླུ་འགུགས་བྱླེད་སྤད་ཀི་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་ཆགས་ཡྔོད། 
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ལྷག་པར་དུ་སྤི་ཚོགས་བདླེ་འཇགས་ཀི་མིང་ཁ་ལ་ཁྱླེར་ཏླེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཉླེན་རྔོག་

པའི་དཔུང་སླེ་དང་ཁྔོ་ཚོའི་དྲག་གནྔོན་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་འགྔོ་གྔོན་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་ཡྔོད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲླེལ་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་གཞིགས་ནའང་། སྤི་ཚོགས་ལ་དྔོ་དམ་ནན་པྔོ་

བྱ་ཆླེད་བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོབ་ཟླེར་བའི་སྒྔོམ་གཞི་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ཞིག་སྒིག་འགྔོད་བྱས་ཡྔོད་པ་

གསལ་པྔོ་མཐྔོང་ཐུབ།   རྒྱ་གཞུང་གིས་བརྔོད་པའི་སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ་ཞླེས་པ་དླེ་ནི་བཟའ་

འབྲུ་དང་འཕྲྔོད་བསྟླེན། ལས་གནས་བརན་སྲུང་གི་ལས་གཞི་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མང་

ཚོགས་ཁྔོད་ཀི་ངྔོ་རྔོལ་སད་འབྔོད་རིགས་བཀག་སྔོམ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ཚུད་ཡྔོད། རྒྱ་གཞུང་

གིས་སྤི་ཚོགས་བཀག་སྔོམ་བརན་ལྷིང་ཤུགས་ཆླེ་རུ་གཏྔོང་བཞིན་པ་དླེ་ནི།  ལས་གཞི་

དླེའི་ཐད་ལ་འགྔོ་གྔོན་འཕར་མ་གཏྔོང་བཞིན་པ་དླེས་ཀང་རྔོགས་ཐུབ་སྟླེ། ༡༩༩༨ ལྔོར་ས་

གནས་ཀི་སྔོན་རྩིས་སྤི་འབྔོར་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༢ ཙམ་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་ཐད་བཏང་ཡྔོད་པ་

དང་། ༢༠༠༩ ལྔོར་བརྒྱ་ཆ་ ༦་༤ བར་དུ་སར་ཡྔོད།  འགྔོ་གྔོན་དླེ་རིགས་ཀིས་ཉླེན་རྔོག་

པ་མང་དུ་གཏྔོང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། ཁྔོང་ཚོའི་དྲག་གནྔོན་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་སར་བའི་ཡར་

རྒྱས་ཚགས་ཚུད་སུ་བཏང་ཡྔོད།  ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ་ཆླེད་

མི་དམངས་མི་རླེ་ངྔོ་རླེའི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་རིགས་གྔོག་ཀླད་ནང་བཅུགས་ཏླེ། དླེའི་

ཐད་འགྔོ་གྔོན་གཞི་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་གཏྔོང་གི་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སིད་གཞུང་

རིམ་པ་ཚང་མར་སྤི་ཚོགས་ཀི་ངྔོ་རྔོལ་རིགས་ལ་འཕྲལ་མར་རྔོལ་རྡུང་གཏྔོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་

རྒྱ་སྐྱླེད་གཏྔོང་ཐབས་སུ་འགྔོ་གྔོན་ཆླེན་པྔོ་བཏང་ཡྔོད། སྤི་ཚོགས་ཁྔོད་ཀི་དྔོགས་གཞི་ཅན་

གི་མི་སླེར་དང་ཚོགས་པ་ཁག་ནི་རྔོལ་རྡུང་བྱ་ཡུལ་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་པྔོར་བཟུང་ཡྔོད།  

ཉམས་ཞིབ་པ་དག་གི་སྙན་ཐྔོ་མང་པྔོ་ཞིག་ནང་དུ།  རྒྱ་ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་དང་གཞི་རིམ་

མང་ཚོགས་ཁྔོད་ངྔོ་རྔོལ་སད་འབྔོད་ཤུགས་ཆླེ་རུ་འགྔོ་བཞིན་པ་བརྔོད་ཡྔོད། ངྔོ་རྔོལ་སད་

འབྔོད་འདི་རིགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ “མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་ངྔོ་རྔོལ” ཞླེས་

བརྔོད་ཀི་ཡྔོད་པ་དང་། དླེའི་ནང་གཞི་རྒྱ་ཆུང་བའི་སད་འབྔོད་རིགས། དཔླེར་ན། མི་རླེ་

འགས་ཟས་བཅད་ངྔོ་རྔོལ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་ཞུགས་ཀི་གཞི་རྒྱ་ཆླེ་བའི་སད་འབྔོད་

ངྔོ་རྔོལ་གཉིས་ཀ་ཚུད་ཀི་ཡྔོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགླེམས་སླེལ་བྱས་པའི་གངས་ཐྔོ་
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ལྟར་ན། ༡༩༩༣ ལྔོར་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་ངྔོ་རྔོལ་སད་འབྔོད་རིགས་ ༨༧༠༠ བྱུང་

ཡྔོད། ༢༠༠༦ ལྔོར་སད་འབྔོད་ངྔོ་རྔོལ་ ༩༠༠༠༠ ལ་འཕར་ཡྔོད། དླེར་མ་ཟད། ༢༠༡༠ 

ལྔོར་སད་འབྔོད་ངྔོ་རྔོལ་དླེ་རིགས་ལྡབ་འགྱུར་གིས་འཕར་ཏླེ་ ༡༨༠༠༠༠ ལ་བུད་ཡྔོད།  

གྔོང་གསླེབ་ནང་སད་འབྔོད་འབྱུང་བཞིན་པའི་རྒྱུ་རྐླེན་གཙོ་བྔོ་ནི། ཁིམས་འགལ་ཐྔོག་ནས་

གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོའི་ས་ཞིང་བཙན་འཕྲྔོག་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་གུན་གསབ་

ཀང་འྔོས་འཚམ་མ་སྤད་པ་དང་། དླེ་བཞིན། ཁྔོར་ཡུག་ལ་དྔོ་ཕྔོག་གཏྔོང་བཞིན་པ་བཅས་

ལ་བརླེན་ནས། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་ངྔོ་རྔོལ་བསྟུད་མར་ཡྔོང་གི་ཡྔོད། མང་ཚོགས་

ཀི་ས་ཞིང་བཙན་འཕྲྔོག་བྱླེད་མཁན་མང་ཆླེ་བ་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁླེ་ལས་ཚོགས་པ་དང་། 

དླེ་དང་ལག་འབྲླེལ་གི་ས་གནས་སིད་གཞུང་མགྔོ་ཁིད་ཚོ་ཆགས་ཡྔོད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་

རྒྱ་ནག་ནང་ངྔོ་རྔོལ་ཕྔོན་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོང་བཞིན་པ་དླེ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་

གཅིག་པུ་ཙམ་མིན། ཡིན་ནའང་མང་ཆླེ་བ་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཆགས་ཡྔོད།  

རྒྱ་གཞུང་དང་གཞི་རིམ་སྤི་ཚོགས་བར་རྔོག་འཛིང་དང་འགལ་བ་དླེ་རིགས་ཡྔོང་བཞིན་པ་

མ་ཟད། ༢༠༠༨ ལྔོར་འཛམ་གིང་གི་དཔལ་འབྱྔོར་ཉམས་ཉླེས་བྱུང་བ་དླེས་རྒྱ་ནག་གི་ཕིར་

འཚོང་བཟྔོ་གྲྭ་ཁག་ལ་དྔོ་ཕྔོག་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་ཐླེབས་ཡྔོད། དླེར་བརླེན། གྔོང་ཁྱླེར་ཁག་

ནང་ལས་ཀ་བྱླེད་བཞིན་པའི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ས་ཡ་ ༢༠ ཙམ་ལས་ཀ་ཤྔོར་ཏླེ་གནས་

སབས་རང་སར་ལྔོག་དགྔོས་བྱུང་ཡྔོད། དླེས་རྐླེན་པས་རྒྱ་ནག་གི་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་

ལའང་ཉླེན་ཁ་ཤུགས་ཆླེ་རུ་ཕིན་ཡྔོད། 

མ་གཞི། བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ནང་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། དླེ་བཞིན་ལས་བྱླེད་ཀི་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་

དང་ཕིར་བསྡུ་བྱླེད་ཕྔོགས་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ཐྔོག་ཡར་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གང་འཚམ་མངྔོན་

ཡྔོད། དླེ་བས་ཡིག་ཐྔོག་གི་རྩ་ཁིམས་དང་སྒིག་གཞི་ཁག་གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱླེད་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་གྔོང་གསླེབ་ཀི་རང་སིད་རང་སྐྱྔོང་གང་འཚམ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡྔོང་ཐུབ་ཀི་
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ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གྔོང་གསླེབ་རང་སིད་རང་སྐྱྔོང་གི་

གནད་དྔོན་ཐད་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་རྒྱུ་དླེ་སར་བཞིན་མུ་མཐུད་གནས་ཡྔོད། དླེ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་གནས་ཀི་དམར་ཤྔོག་ལས་ཁུངས་དང་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་

བཅས་ཀི་སྟངས་འཛིན་དབང་ཆ་ཆུང་དུ་གཏྔོང་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་སར་བས་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་

ཡྔོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ངྔོས་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ནི། 

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་འྔོག་ཤར་བསྐྱྔོད་བྱླེད་དགྔོས་པའི་བར་གསལ་པྔོ་བསྟན་

ཡྔོད། དླེར་བརླེན།  མིང་ཙམ་གི་བཅྔོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་དླེ་ཡིས་དྔོན་དམ་གི་གྔོང་གསླེབ་

རང་སྐྱྔོང་ལ་འཕྲལ་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སླེལ་རྒྱུར་རླེ་བ་འཆང་བ་ནི་དངྔོས་ཡྔོད་

གནས་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་བརལ་ཡྔོད།

བྔོད་ནང་གི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ།

 

༡༩༤༩ ལྔོའི་ཕི་ཟླ་ ༦ པར་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་ལ་ཡྔོངས་སུ་དབང་སྒྱུར་

གི་མགྔོ་ཚུགས་སབས། མའྔོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ “མི་དམངས་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་

ལུགས” ཞླེས་པའི་བརྔོད་གཞིའི་ཐད་གཏམ་བཤད་ཅིག་སླེལ་ཡྔོད། གཏམ་བཤད་དླེའི་

ནང་མའྔོ་ཡིས་ལམ་ལུགས་དླེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ “གཡས་ཐལ་པའི་གཏམ་བརྔོད་རང་

དབང་ཚར་བཅད་དླེ་མི་དམངས་ཁྔོ་ནར་གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་ཡྔོད་འཇུག་དགྔོས” ཞླེས་

བཤད་ཡྔོད། ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་མའྔོ་ཡིས་ལྔོག་སྤྔོད་པར་འབྔོད་པའི་གཡས་ཕྔོགས་

རིང་ལུགས་པ་ཚོའི་གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་ཚར་གཅྔོད་རྒྱུ་དླེ་ནི། དམངས་གཙོ་གཅིག་

སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ནན་གིས་བརྔོད་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། གཏམ་

བརྔོད་རང་དབང་མླེད་པའི་མི་དམངས་ལ་གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་སྤྔོད་རྒྱུ་ཡིན་ཅླེས་ཕན་

ཚུན་ནང་འགལ་གི་སད་ཆ་དླེ་འདྲ་བཤད་ཡྔོད།  

 

བྔོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ “དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས” ཞླེས་པ་དླེ་ནི། དུས་

རབས་ཉི་ཤུའི་ལྔོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ནང་བྔོད་ཁུལ་དུ་ཐྔོག་དང་པྔོར་སླེབས་པ་རླེད། ཉླེ་ཆར་



51

འདི་ག་བྔོད་ཀི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕླེལ་རྒྱས་ལྟླེ་གནས་ཁང་གིས་པར་

སྐྲུན་བྱས་པའི་ “དུར་ས་འཚོལ་བ” ཞླེས་པའི་དླེབ་ནང་། བྔོད་ནང་གི་ལྔོ་ལྔོན་རན་རྔོན་

ཚོས་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ག་འདྲ་ཡིན་མིན་དྲན་གསྔོའི་ཚུལ་དུ་

གསལ་བྔོར་བརྔོད་ཡྔོད། ལམ་ལུགས་དླེ་ཡིས་མི་སྤྔོད་ལས་འདས་པའི་གདུག་རྩུབ་དང་

སྡུག་བསལ་ཁྱླེར་ཡྔོང་ཡྔོད། མང་ཚོགས་ཀི་ལྟྔོ་གྔོས་དང་སྔོ་ཕྱུག ཞིང་ས། རྒྱུ་ནྔོར། ཆླེ་

མཐྔོང་། དགྔོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཡྔོད་ཚད་གཏྔོར་བཅྔོམ་བྱས་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། ཆླེས་འཇིགས་སུ་

རུང་བ་ཞིག་ནི་ཐ་ན་ནང་མི་དང་གཉླེན་ཉླེ་སྔོགས། སྤི་ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ལྷག་

ལུས་མླེད་པར་རྩ་གཏྔོར་བཏང་བ་རླེད། དླེ་བཞིན། དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལྔོ་རབས་དྲུག་

ཅུའི་ནང་ “དམངས་གཙོ་བཅྔོས་སྒྱུར” ཞླེས་པ་ཁ་ལ་ཁྱླེར་ཏླེ། བཙན་དྲག་གི་སྔོ་ནས་མི་

དམངས་མང་ཚོགས་ཕན་ཚུན་བར་དགག་རྒྱག་འཐབ་རྩྔོད་དང་རྡུང་རླེག གསྔོད་རླེས་

སྔོགས་བྱླེད་བཅུག་ཡྔོད། 

༡༩༧༩ ལྔོར་ཏིང་ཞྔོ་ཕིན་རྒྱ་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་ཆགས་རླེས། ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་ཇའླེ་

མའླེ་ཁ་ཌིར་ (Jimmy Carter) དང་ཐུག་འཕྲད་སབས། ཁྔོས་རྒྱ་ནག་ལ་དཔལ་འབྱྔོར་

སྒྱུར་བཅྔོས་སྔོ་འབྱླེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྔོར་བརྔོད་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། རང་དབང་དང་ཡྔོངས་

གགས་ཀི་ཐྔོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཏུ་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདླེད་གཏྔོང་

རྒྱུའི་དམིགས་རླེ་ཡྔོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡྔོད། གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་དླེ་རིགས་ནི་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སྟངས་འཛིན་སྒིག་གཞིའི་བཀག་རྒྱའི་ཕི་རྔོལ་དུ།  ས་གནས་

གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་མགྔོ་ཁིད་བདམས་ཐྔོག སྔོ་

སྔོའི་ལས་དྔོན་ལ་རང་ངྔོས་ནས་དྔོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ནུས་སྤྔོད་རྒྱུ་དླེ་རླེད། སིད་ཇུས་

དླེ་ནི་ང་ཚོས་གྔོང་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལྟར། ལྔོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་དཀིལ་དུ་ཚོད་ལྟའི་

རྨང་གཞི་ཙམ་ངྔོ་སྤྔོད་བྱས་ཐྔོག ༡༩༨༧ ལྔོར་ཐྔོག་དང་པྔོར་གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ངྔོ་

བྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་དང་། དླེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ ༡༩༨༠ དང་ ༡༩༨༤ ལྔོར་སྔོ་

སྔོར་བྔོད་ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གཉིས་ས་ཕིར་ཚོགས་ཡྔོད་པ་རླེད། ཚོགས་འདུ་

དླེ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བྔོད་ཐྔོག་འཛིན་པའི་སིད་ཇུས་གཏན་འབླེབས་བྱས་
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ཡྔོད། དླེ་ནི་རིག་གསར་མཇུག་སྒིལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བྱུང་བའི་བལྟས་ས་ལྟྔོས་འཇྔོག་

གིས་གང་འཚམ་ལྷུག་གཏྔོང་རང་བཞིན་གི་སིད་ཇུས་ཤིག་ལ་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། 

༡༩༩༣ ལྔོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ས་ཁུལ་ནང་“བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་

སུ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས”ཞླེས་པ་འགླེམས་བསྒགས་བྱས་པ་དང་

།  ༡༩༩༤ ལྔོར་སིད་ཇུས་དླེ་དངྔོས་སུ་ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར་འཆར་གཞི་གཏན་འབབས་

བྱས་རླེས། བྔོད་ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་གསུམ་པ་དླེ་སྔོང་འཚོགས་བྱས་ཡྔོད། 

ཚོགས་འདུ་དླེའི་ཐྔོག་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་དཔལ་འབྱྔོར་ལམ་

ལུགས་དང་གཅིག་གྱུར་བཟྔོ་རྒྱུ་མ་ཟད། མགྔོགས་མྱུར་ངང་བྔོད་ལྔོངས་དཔལ་འབྱྔོར་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྔོ་འབྱླེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྔོར་ནན་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད། མི་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་

ཚོགས་འདུ་དླེ་ནི་བྔོད་དུ་སར་ཡང་མཁླེགས་བཟུང་སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གི་དབུ་ཁྱུད་ལྟ་

བུར་ངྔོས་འཛིན་གི་ཡྔོད། ཚོགས་འདུའི་སབས་སུ་བྔོད་ནང་སིད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱྔོང་དྔོ་

དམ་གཞི་རྒྱ་ཆླེ་རུ་བཏང་སྟླེ།  བྔོད་རིགས་མང་པྔོ་ཞིག་འཛིན་སྐྱྔོང་དྔོ་དམ་སྒིག་ཁྔོངས་སུ་

འདླེམས་སྒིག་བྱས་ཐྔོག  པླེ་ཅིང་དབུས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དབང་འཛིན་ལམ་ལུགས་

ཀི་ཐད་ཀའི་སྟངས་འཛིན་འྔོག་བཅུག་ཡྔོད། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་བྔོད་ནང་དུ་རྡུང་རླེག་ཚ་ནན་

གི་ལས་འགུལ་དང་རྒྱལ་གཅླེས་སྔོབ་གསྔོའི་ལས་འགུལ་སྔོགས། དྲག་གནྔོན་སིད་ཇུས་

མང་པྔོ་རིམ་པར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རླེད།   

 

༢༠༠༡ ལྔོར་བྔོད་ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་བཞི་བ་ཚོགས་པ་དང་། སབས་དླེར་

ཆྔོས་ལུགས་ལས་དྔོན་དྔོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣྔོན་རྒྱུ་གཙོ་སྙིང་དུ་བཟུང་ཐྔོག བྔོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་དླེ་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ལམ་ལུགས་དང་འཚམ་པྔོ་བཟྔོ་དགྔོས་པ། དླེ་བཞིན། 

བྔོད་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་མུ་མཐུད་རྒྱ་སྐྱླེད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཐག་གཅྔོད་བྱས་ཡྔོད་པ་རླེད།  ལྔོ་

དླེའི་ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ཉིན་མྔོར་རྡུང་རླེག་ཚ་ནན་ཞླེས་པའི་ལས་འགུལ་མགྔོ་བཙུགས་

ཡྔོད་ལ།  དླེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྷ་ས་གྔོང་ཁྱླེར་གི་སྤི་ཚོགས་བདླེ་འཇགས་ཡར་རྒྱས་
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ཆླེད་ཡིན་པ་བསྒགས་ཡྔོད། སིད་ཇུས་དླེའི་རིགས་ད་ལྟའི་བར་མུ་མཐུད་གནས་ཡྔོད། 

སིད་ཇུས་དླེའི་འྔོག་བྔོད་རིགས་མི་མང་རྣམས་ལ་ཕྔོགས་ཡྔོངས་ནས་འཇབ་རྔོལ་བསྔོག་

བཤླེར་དང་འཛིན་བཟུང་། བཀག་ཉར་འདྲི་གཅྔོད་སྔོགས་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད།  མདྔོར་ན་

བྔོད་ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་བཞི་པའི་སབས། བྔོད་ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་

ཐླེངས་གསུམ་པའི་སྟླེང་ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་མཁླེགས་འཛིན་སིད་ཇུས་རྣམས་དངྔོས་

སུ་ལག་བསྟར་དྔོན་འཁྱྔོལ་བྱ་དགྔོས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། ༡༩༩༨ ལྔོར་

རྒྱ་ཡྔོངས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཏན་འབླེབས་

རླེས། ༢༠༠༢ ལྔོར་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་

རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སུ།  ༡༩༩༨ ལྔོའི་རྒྱལ་ཡྔོངས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་ཡྔོང་ཆླེད་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་གཏན་འབླེབས་བྱས་

པ་རླེད། སྒིག་གཞི་དླེའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་དང་

གྔོང་གསླེབ་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་འཛིན་སྐྱྔོང་དང་འྔོས་མིང་འདྔོན་སྟངས། དླེ་བཞིན། འྔོས་མིར་

ལངས་མཁན་ཚོའི་འྔོས་གཞིའི་ཆ་རྐླེན་སྔོགས་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁག་བཀྔོད་ཡྔོད། 

༢༠༠༨ ལྔོར་བྔོད་ས་ཡྔོངས་སུ་ཞི་རྔོལ་ཆླེན་མྔོ་བྱུང་རླེས། ༢༠༡༠ ཕི་ཟླ་ ༣ ནང་བྔོད་

ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་ལྔ་པ་དླེ་སྔོང་འཚོགས་བྱས་ཡྔོད། སབས་དླེར་དླེ་སའི་ 

“འཛུགས་སྐྲུན” དང་ “བརན་ལྷིང” སིད་ཇུས་གཉིས་མུ་མཐུད་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ཐྔོག  

“༢༠༢༠ ལྔོར་སླེབས་མཚམས་བྔོད་ས་ཡྔོངས་སུ་ཕྔོགས་ཡྔོངས་ནས་དཔལ་འབྱྔོར་དང་སྤི་

ཚོགས། རིག་གཞུང་བཅས་འགྱུར་བཅྔོས་ཡྔོང་བ་བྱ་རྒྱུ” དང་། “མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་

དང་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང”ལ་གཏྔོར་སྐྱྔོན་བཟྔོ་མཁན་ཚོར་རྡུང་རླེག་ཚ་ནན་གཏྔོང་རྒྱུ་ཡིན་

སྔོར་ཁས་ལླེན་དམ་བཅའ་བཞག་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་

སིད་གཞུང་གིས་བྔོད་ཐྔོག་འཛིན་པའི་སིད་ཇུས་དླེ་ནི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ། ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན་བཅས་ཀི་བྔོད་རིགས་རང་སྐྱྔོང་ཁུལ་དང་རྔོང་

ཡྔོངས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྒགས་ཡྔོད།  བྔོད་ཀི་ལས་དྔོན་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་

ལྔ་པ་མ་འཚོགས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་སྔོན་ལ། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཡྔོངས་སུ་རྡུང་
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རླེག་ཚ་ནན་གི་ལས་འགུལ་གསར་པ་སླེལ་ཏླེ། བྔོད་མིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་རྔོག་རྔོལ་

དང་དགྔོན་སླེ་ཁག་གི་ནང་ལ་དྲག་གནྔོན་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་ཡྔོད།   

 

༡༩༩༣ ལྔོར་ཐྔོག་མར་བཏྔོན་པའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སུ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ཞླེས་པ་དླེ། ༢༠༡༢ ཕི་

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་ཡྔོད། བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་བཅའ་ཁིམས་

དླེ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བྱླེད་མགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད། བསྐྱར་བཅྔོས་

བྱླེད་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ༢༠༡༠ ལྔོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པར་བརླེན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་

ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་སྒིག་གཞི་དླེའང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དང་གཅིག་མཐུན་ཡྔོད་

དགྔོས་པས་རླེད། ཡིན་ནའང་བྔོད་ནང་དུ་གཞི་རིམ་གྔོང་གསླེབ་ཀི་དམངས་གཙོའི་

འཐུས་མིར་རང་དབང་དང་ཆླེ་མཐྔོང་སྐྲུན་ཐུབ་མླེད་ལ།  དླེ་བཞིན། བྔོད་ནང་སྤི་ཚོགས་

བདླེ་འཇགས་དང་ལྟ་རྔོགས་ཀི་སིད་ཇུས་བྱླེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བརྒྱུད། གྔོང་གསླེབ་

དམངས་གཙོར་དགྔོས་ངླེས་ཀི་ཁྔོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐླེན་ཡྔོངས་རྔོགས་རྩ་གཏྔོར་གཏྔོང་

གིན་ཡྔོད། 

༢༠༡༣ ཕི་ ༦ པའི་ནང་། རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་རྔོགས་ཞིབ་ཚོགས་པས་

བཏྔོན་པའི་ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆའི་ནང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་བྔོད་ཀི་གྔོང་

གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བརན་ལྷིང་། རྒྱལ་གཅླེས་སྔོབ་གསྔོ་བཅས་

ཀི་སིད་ཇུས་ཇི་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་མླེད་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད། ༢༠༡༡ 

ལྔོར་ “རྨང་གཞི་ས་བརན་དང་མང་ཚོགས་རྔོགས་ཕན་གི་ལས་གཞི” ཞླེས་པ་དང་། 

༢༠༡༢ ལྔོར་ “དྲ་བ་རང་བཞིན་གི་དྔོ་དམ་ལམ་ལུགས།”  (གྔོང་ཁྱླེར་ཁག་ཏུ་དྲ་བ་རང་

བཞིན་གི་དྔོ་དམ་བྱླེད་པ་སྟླེ། མང་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཤླེར་དང་སྔོ་ལྟ་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་
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བ།) དླེ་བཞིན། ༢༠༡༡ ལྔོར་ “ཡྔོད་དགྔོས་པ་དྲུག” (གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཞིབ་བཤླེར་དྔོ་

དམ་ལས་འགུལ) བཅས་གཏན་འབླེབས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡྔོད།  ཆབ་སིད་ལས་འགུལ་

དླེ་གསུམ་དང་བཙན་ཤུགས་འྔོག་འབྲྔོག་པ་གནས་སྔོར་བྱླེད་པའི་ལས་གཞི་བཅས་ནི། 

བྔོད་ཁུལ་དུ་བྔོད་མི་ཡྔོངས་ལ་ཞིབ་བཤླེར་ལྟ་རྔོགས་དང་དྲག་གནྔོན་སྟངས་འཛིན་བྱ་

འཆར་ཡིན་པ་རླེད།  

མང་ཚོགས་རྔོགས་ཕན་ལས་གཞི་ཞླེས་པ་དླེར། ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་ལས་བྱླེད་དང་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་ཁི་ ༢ གྔོ་སྒིག་བྱས་ཐྔོག  དླེ་དག་རུ་ཁག་ ༥༠༠༠ 

དུ་ཁག་བགྔོས་ཀིས་བྔོད་པའི་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ ༥༠༠ ནང་འགླེམས་འཇྔོག་བྱས་ཡྔོད།  

རྒྱ་གཞུང་གིས་བརྔོད་གསལ་ལྟར་ན། མང་ཚོགས་རྔོགས་ཕན་ལས་གཞི་བརྒྱུད་ནས་

ལས་བྱླེད་དླེ་དག་གིས་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གི་དཔལ་འབྱྔོར་གྔོང་མཐྔོར་གཏྔོང་

བ་དང་། དགུན་དུས་གངས་འཁྱག་གཙང་ཕག་བཅས་ཀི་ཐད་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་རྒྱུ་

བརྔོད་ཡྔོད་ཀང་། དྔོན་གིས་ཁྔོ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྔོ་ནི་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུ་འདླེད་

གཏྔོང་རྒྱུ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་སླེར་གི་མི་མཐུན་པའི་བསམ་འཆར་མི་མཐུན་

པ་དང་ཆྔོས་ལུགས་བསམ་བྔོར་དྔོ་དམ་སྟངས་འཛིན་དང་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་ཏླེ་གྔོང་རིམ་མི་

སྣར་སྙན་སླེང་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་རྔོགས་ཞིབ་ཚོགས་པས་

བཏྔོན་པའི་སྙན་ཐྔོའི་ནང་། ལྷ་ས་ཁུལ་སྟག་རྩླེ་རྔོང་དུ་ “ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་ལས་བྱླེད་

ཚོས་མང་ཚོགས་ཚང་མར་ཚ་འདྲི་ཞིབ་བཤླེར་བརྒྱུད་རིམ་པ་ཁག་གསུམ་ཏུ་བགྔོས་

འདུག  དཔལ་འབྱྔོར་ལྔོངས་སྤྔོད་ལ་དགའ་མྔོས་དང་ད་ལྟའི་ཆབ་སིད་ལམ་ལུགས་ལ་

རྒྱབ་སྐྱྔོར་ཡྔོད་མཁན་གི་རིགས་དང་། གསང་བའི་སྔོ་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་མར་དད་མྔོས་

བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་ཀང་ཐད་ཀར་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངྔོ་རྔོལ་མི་བྱླེད་པའི་རིགས། རྒྱལ་གཅླེས་སྔོབ་

གསྔོ་ངྔོས་ལླེན་མི་བྱླེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་མླེས་རྒྱལ་དང་དམར་ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་ལ་

ཡིད་ཆླེས་མི་བྱླེད་པའི་རིགས” བཅས་སུ་བགར་ཡྔོད།  དླེ་བཞིན། རིགས་གསུམ་པ་

དླེའི་ཁྔོངས་སུ་གཏྔོགས་པའི་བྔོད་མི་ ༡༣༥ ས་གནས་རྔོང་ཐྔོག་ཏུ་ཁིད་ནས། ཉིན་ ༤༥ 

རིང་ལ་བཀག་ཉར་གིས་ “སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང” སྔོར་རྒྱལ་གཅླེས་སྔོབ་གསྔོ་ཞླེས་པ་
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སྤད་ཡྔོད། 

༢༠༡༡ ལྔོའི་ལྔོ་མཇུག་ནས་བྔོད་ཀི་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པའི་སྟངས་འཛིན་སར་ལྷག་ཤུགས་ཆླེ་རུ་བཏང་ཡྔོད། ༢༠༡༣ ལྔོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་

འབྲླེལ་གསར་ལམ་ཁག་གིས་གནས་ཚུལ་སླེལ་བ་ལྟར་ན། ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་དཀར་

མཛེས་བྔོད་རིགས་རང་སྐྱྔོང་ཁུལ་གི་ཁྔོངས་སུ་ཡྔོད་པའི་རའུ་རྔོང་དུ། “བརན་ལྷིང་

ཐབས་ཇུས” ཆླེན་པྔོ་ལྔ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡྔོད་པ་རླེད། ཐབས་ཇུས་དླེ་རིགས་ལ་བརླེན་

ནས་ས་གནས་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལམ་ལུགས་འཕྔོ་འགྱུར་བཏང་སྟླེ། ས་གནས་ལས་བྱླེད་སུ་

ཞིག་ཡིན་ཡང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་མྔོས་མཐུན་མླེད་མཁན་མང་ཚོགས་

རྣམས་རྩ་མླེད་དུ་གཏྔོང་མ་ཐུབ་ཚེ་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག རའུ་རྔོང་དུ་ཡྔོད་

པའི་ལས་བྱླེད་ཚོ་ལྔོ་ ༣ རླེའི་མཚམས་སུ་ལས་སྔོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ནམ་རྒྱུན་ཁྔོང་ཚོའི་

ཆབ་སིད་བསམ་བྔོའི་རྒྱབ་ལྔོངས་ལ་འདྲི་གཅྔོད་བྱས་ཏླེ་རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པར་བྔོ་དཀར་སླེམས་དཀར་ཡྔོང་རྒྱུར་ཁག་ཐླེག་བྱ་རྒྱུ། ད་དུང་ལས་བྱླེད་རུ་ཁག་དླེ་

དག་གིས་བདུན་ཕྲག་རླེའི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་དམར་ཤྔོག་པའི་བསམ་བྔོ་དྲིལ་བསྒགས་

ཀི་ཚོགས་འདུ་བསྔོང་དགྔོས་པ་དང་། དླེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་ཀི་ལམ་ནས་གྔོང་གསླེབ་

ཁག་ཏུ་དྔོ་དམ་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་སྔོགས། དྔོ་དམ་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་བཅས་

བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། (དཔླེར་ན། རའུ་རྔོང་དུ་ལས་བྱླེད་པ་དླེ་དག་ཟླ་དྲུག་

རླེའི་ནང་ཉུང་མཐར་ཉིན་ ༡༠ ལ་གྔོང་གསླེབ་བྔོད་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་སྔོའི་ནང་འདུག་

སྔོད་བྱླེད་དགྔོས།) ཐབས་ཇུས་དང་ཆ་རྐླེན་གསར་པ་དླེ་རིགས་ཀིས་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུར་ངླེས་པར་དུ་ཤུགས་རྐླེན་ཐླེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རླེད། ཕྔོགས་

གཞན་ཞིག་ནས་བརྔོད་ན་གདུག་རྩུབ་ཀི་ཐབས་ཇུས་དླེ་རིགས་ནི། ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་

བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་བཀྔོད་

པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ “སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ” སིད་ཇུས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རླེད། 

 

དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི་སིད་དབང་ལམ་ལུགས་ནི། “དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་
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དང་སིད་གཞུང་མཉམ་རུབ་ཀི་སྒིག་འཛུགས་སྒྔོམ་གཞི” ཞིག་ཡིན། ལམ་ལུགས་དླེའི་

འྔོག་ལ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གཅིག་སྡུད་མགྔོ་ཁིད་ཀི་དབང་ཆར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་

འགན་སྲུང་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  དཔླེར་ན། ས་གནས་འཛིན་སྐྱྔོང་ལྷན་ཁང་སྟླེ་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དག་གིས། ད་ལྟའི་ཉིན་རླེར་འཛིན་སྐྱྔོང་དྔོ་དམ་ལས་གཞིར་

འགན་འཁྱླེར་གིན་ཡྔོད།   བྔོད་པའི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལྷན་ཁང་རིམ་པ་ཚང་མ་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པའི་བཀྔོད་མངགས་འྔོག་འགྔོ་དགྔོས་པ་དང་། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མཐྔོ་

རིམ་ལས་བྱླེད་ཕལ་མྔོ་ཆླེ་རྒྱ་རིགས་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡྔོད།  སྤིར་བཏང་སིད་ཇུས་དང་

ལས་གཞི་ཁག་ས་གནས་སིད་གཞུང་རིམ་པས་དྲིལ་བསྒགས་དང་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་ནའང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀི་དུས་རྒྱུན་འཚོ་གནས་ལ་ཤུགས་རྐླེན་གཏྔོང་ཐུབ་

པའི་སིད་ཇུས་དང་ཁིམས་ལུགས་ཁག་ནི་མཐྔོ་རིམ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་གཏན་

འབླེབས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད།  

འདས་པའི་ལྔོ་ངྔོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་སྤི་ཚོགས་ཁྔོད་ངྔོ་རྔོལ་ལས་འགུལ་རིགས་མང་

དུ་ཕིན་ཡྔོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ ༢༠༠༨ ལྔོར་བྔོད་ས་ཡྔོངས་ལ་ཞི་བའི་སད་འབྔོད་དང་། 

ཉླེ་ལམ་རང་ལུས་མླེར་བསླེགས་ཀི་ལས་འགུལ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརླེན་ནས། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སུ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་དང་འབྲླེལ། གྔོང་གསླེབ་དང་དགྔོན་སླེ་ཁག་ནང་མཁླེགས་

འཛིན་གི་སིད་ཇུས་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད་སྟབས།  ད་ལྟའི་ཆར་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་སྒིག་གཞིའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཀུན་

སྔོང་ཅི་ཡིན་ཐད་རང་བཞིན་གིས་དྔོགས་འདྲི་སླེབས་དགྔོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད།  བྔོད་

རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱ་དགྔོས་པའི་རགས་མཚན་ནི། (དཔླེར་

ན། འབྲྔོག་པ་གནས་སྔོ། བྔོད་ནང་རྒྱ་རིགས་ལས་མི་མངགས་གཏྔོང་། རྩ་ཆླེའི་གནས་

རིར་གཏླེར་ཁ་སྔོག་འདྔོན། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྡུག་སྦྔོང་གནར་གཅྔོད་གཏྔོང་བཞིན་པ་

སྔོགས།) བྔོད་མི་རྣམས་ལ་དམངས་གཙོའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་ཁླེ་དབང་སྤྔོད་ཀིན་མླེད་པ་དླེ་
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གསལ་པྔོ་རླེད། རྒྱ་ནག་སམ་ས་ཆླེན་པྔོའི་ས་ཁུལ་ནང་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ལ་བརླེན་

ནས་ས་གནས་ལས་བྱླེད་ཚོའི་ལྔོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་འཆམ་མཐུན་གི་

རྣམ་པ་ཙམ་བསྐྲུན་ཐུབ་སིད་མྔོད། འྔོན་ཀང་། དམངས་གཙོའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་སྒྔོམ་གཞི་

དླེ་དག་དྲག་གནྔོན་རང་བཞིན་གི་ཐབས་ཇུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་བྱས་པ་དླེས། ད་

ལྟའི་དཀའ་རྔོག་གནས་བབ་སླེལ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་སར་བས་ཛ་དྲག་ཏུ་གཏྔོང་རྒྱུ་ཡིན་

པ་རླེད། 

བྔོད་ནང་དུ་ཚད་ལས་བརལ་བའི་བདླེ་འཇགས་ལས་གཞི་དང་མྱུལ་ཞིབ་ལྟ་རྔོགས་

ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དླེས། གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

གནྔོད་སྐྱྔོན་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད། ལས་གཞི་དང་སིད་ཇུས་དླེ་ཐྔོག་མར་དགྔོན་སླེ་ཁག་ལ་

དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འདས་པའི་ལྔོ་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་ལ་ལས་གཞི་དླེ་རིགས་

དགྔོན་སླེ་ཁག་ནས་རྒྱ་བསྐྱླེད་ཐྔོག ལྷ་ས་གྔོང་ཁྱླེར་ཁུལ་དུ་དྲ་བ་རང་བཞིན་གི་སྤི་ཚོགས་

དྔོ་དམ་ལག་བསྟར་དང་། གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ལས་དྔོན་རུ་ཁག་བསྔོ་འཇྔོག་

བྱས་ཡྔོད། ལྷག་པར་དུ་མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ཐད་ཀི་དུས་

བཀག་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག  རྒྱ་གཞུང་གིས་བྔོད་ནང་གྔོང་གསླེབ་དམངས་

གཙོ་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་སྔོར་དྲིལ་བསྒགས་བྱླེད་སབས། གྔོང་གསལ་དྲག་གནྔོན་

སིད་ཇུས་དླེ་རིགས་ལ་དྲན་གསྔོ་དང་རྣྔོ་བསམ་གཏྔོང་དགྔོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆླེན་པྔོ་

ཆགས་ཡྔོད།    སིད་ཇུས་དང་ལས་གཞི་དླེ་རིགས་ཀིས་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་ཁག་

ནང་དམངས་གཙོ་ལག་བསྟར་གི་ཁྔོར་ཡུག་ལ་ཕྔོགས་ཡྔོངས་ནས་དྔོ་ཕྔོག་གཏྔོང་བཞིན་

ཡྔོད། དླེའི་ཁྔོད་ཀི་སིད་ཇུས་འགའ་རླེས་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་དླེ་སྔོན་ནས་བྔོད་

ཐྔོག་ལག་བསྟར་བྱླེད་བཞིན་པའི་དྔོ་དམ་སྟངས་འཛིན་གི་སིད་ཇུས་ཁག་ཡིན་ལ།  དླེ་

དག་གིས་བྔོད་རིགས་མི་དམངས་ཀི་ཉིན་རླེའི་འཚོ་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ནས་གནྔོན་སྐྱྔོན་

ཚབས་ཆླེན་ཐླེབས་བཞིན་ཡྔོད།  
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༢༠༠༢ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་འྔོས་

བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༡༩༩༨ ལྔོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་གཏན་

འབླེབས་བྱས་ནས་ལྔོ་བཞིའི་རླེས་ཏླེ། ༢༠༠༢ ལྔོར་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་གཏན་

འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། གཏན་འབླེབས་སྒིག་གཞི་དླེར་ “བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས” ཞླེས་བརྔོད་ཀིན་ཡྔོད།  དླེ་ནི་ 

༢༠༠༢ ཕི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སབས་བདུན་པའི་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་ ༢༤ པའི་སྟླེང་གཏན་འབླེབས་བྱས་

ཤིང་།  སྒིག་གཞི་དླེར་དྔོན་ཚན་ ༤༣ ཡྔོད་པ་དང་། དླེ་དག་གིས་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་

སུ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཕྔོགས་ཀི་ཐབས་ལམ་རྣམས་གཏན་

འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་དླེ་ནི་ཕི་ལྔོ་ ༡༩༩༣ ལྔོར་ཚོད་ལྟའི་ཚུལ་དུ་

ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།  ༢༠༡༢ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་པའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་

ལྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དང་ཐ་དད་

ཆགས་ཡྔོད། 

སྤིར་བཏང་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་

སྒིག་གཞིའི་ནང་དྔོན་ནི། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ནང་དྔོན་དང་གཅིག་

མཚུངས་རླེད། དཔླེར་ན། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ལ་ཚོགས་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་ཚུད་པའི་འཐུས་མི་ ༣ ནས་ ༥ བར་དགྔོས་

པ་བཀྔོད་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བཞི་པའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་
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ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཐད་ཀར་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདླེམས་དགྔོས་པ་དང་

། རྒྱལ་ཡྔོངས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་བཀྔོད་

པ་ལྟར། ཚོགས་མི་རྣམས་ཀི་ལས་འཁུར་སབས་ཡུན་ལ་ཚད་བཀག་སྒིག་གཞི་གང་

ཡང་མླེད་པར། ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་འྔོས་འདླེམས་བྱུང་ཚེ་མུ་མཐུད་ལས་ཁུར་བྱླེད་ཆྔོག་

གི་ཡྔོད་པ་རླེད།  ད་དུང་སྒིག་གཞི་དླེའི་ནང་འྔོས་བསྡུ་རྣམས་མིང་རགས་གང་ཡང་མླེད་

པའི་གསང་བའི་འྔོས་ཤྔོག་གི་ལམ་ནས་བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་

བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། ཁིམས་ཐྔོག་ནས་ཆབ་སིད་ཁླེ་དབང་འཕྲྔོག་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་

ཕུད་པའི། གཞན་ཕྔོ་མྔོ་དང་མི་རིགས། རིགས་རུས། ལས་གནས། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱླེས་

ཁུངས། ཆྔོས་ལུགས་དད་མྔོས། ཤླེས་ཡྔོན་གནས་ཚད། དཔལ་འབྱྔོར་གནས་བབ། 

གནས་སྔོད་དུས་ཡུན་བཅས་ཀི་དབྱླེ་འབྱླེད་མླེད་པར།  རང་ལྔོ་ ༡༨ ལ་སྔོན་པའི་གྔོང་

གསླེབ་མི་མང་ཚང་མར་འྔོས་འཕླེན་པའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་འྔོས་གཞིར་ལངས་པའི་ཐྔོབ་ཐང་

ཡྔོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡྔོད།  

འྔོས་འཕླེན་མི་མང་གི་ལྔོ་ཚད་གཏན་འབླེབས་ནི་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་དུས་ཚེས་ལ་

གཞི་བཅྔོལ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བཅྔོ་ལྔ་པའི་ནང་། “སླེ་དམངས་འྔོས་

བསྡུ་ལྷན་ཚོགས” ཀིས་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཏླེ།  འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་

ཉིན་ ༢༠ སྔོན་ལ་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་གི་མིང་ཐྔོ་སྤི་བསྒགས་དང་འྔོས་འཕླེན་ཐྔོབ་ཐང་

དཔང་ཡིག་འགླེམས་སླེལ་བྱླེད་དགྔོས། གལ་སིད་སྤི་བསྒགས་བྱས་པའི་མིང་ཐྔོའི་ཐད་

གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་བསམ་འཆར་ཡྔོད་ཚེ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་

ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གནད་དྔོན་དླེ་

རིགས་ཁིམས་ལྟར་འྔོས་འཕླེན་མིང་ཐྔོ་སྤི་བསྒགས་བྱས་པའི་རླེས་ཀི་ཉིན་ ༡༠ ནང་ཚུད་

དུ་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས། གལ་སིད་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་

ཐག་གཅྔོད་མ་བྱུང་ཚེ།  གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་རྔོང་རིམ་པའི་ “སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་ཆྔོག་པ་དང་

། རྔོང་རིམ་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང་
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གིས་ཞུ་གཏུགས་འབྱྔོར་ཉིན་ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་ ༥ ནང་ཚུད་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་མཁན་

མང་ཚོགས་ལ་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་བྱླེད་དགྔོས།  

 སྒིག་གཞི་དླེ་ཡིས་མ་མཐའ་ཡང་ཡིག་ཐྔོག་ཙམ་ནས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་། འཇྔོན་ནུས་མླེད་པའི་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ལས་དབྱུང་དང་བསྐྱར་འདླེམས་བྱླེད་ཆྔོག་

པའི་མིང་ཙམ་གི་དབང་ཚད་སྤད་ཡྔོད། (ཡིན་ནའང་། དྔོ་སྣང་བྱླེད་དགྔོས་པ་ཞིག་ནི་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སུ་ཞིག་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་ཆྔོག་མིན་

གསལ་ཁ་མླེད་དླེ། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༣༣ ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་ལས་དབྱུང་བཏང་ཆྔོག་མིན་ཅི་ཡང་བཀྔོད་མླེད།) དབང་

ཚད་དླེ་རིགས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའམ་གྔོང་གསླེབ་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ནས་ལག་

བསྟར་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་ལ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ནང་དམངས་གཙོའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆླེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། གྔོང་གསལ་དྔོན་

ཚན་ཁག་ནང་བརྔོད་པ་ལྟར་དབང་ཚད་དླེ་རིགས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུས་

ནུས་མླེད་ཀི་ངྔོ་བྔོར་བསྒྱུར་བཞིན་ཡྔོད།  

གནད་དྔོན་འདིའི་ཐད་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སྒིག་

གཞི་དྔོན་ཚན་ ༣༣ ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་རྣམས་གྔོང་

གསླེབ་མི་མང་གི་ལྟ་སྐུལ་འྔོག་གནས་དགྔོས་པ་དང་།  གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གི་རྩ་འབྔོར་

ལྔ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་བའི་མྔོས་མཐུན་འྔོས་ཤྔོག་ཐྔོབ་པ་བརྒྱུད་ནས་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་བའི་དགྔོས་འདུན་བཏྔོན་ཆྔོག་གི་

ཡྔོད་པ་རླེད། དགྔོས་འདུན་དླེ་རིགས་ཡིག་ཐྔོག་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

དང་། གྔོང་རལ་དང་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་འབུལ་དགྔོས་པ་དང་། སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གང་རུང་ལས་དབྱུང་དགྔོས་པའི་གྔོང་གསླེབ་མི་

མང་གི་དགྔོས་འདུན་དླེ་རིགས་ཡར་ཕུལ་འབྱྔོར་བྱུང་རླེས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་དང་ས་གནས་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་། ས་གནས་རང་སྐྱྔོང་ཞང་དང་མཁར་
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གྔོང་བཅས་ཀིས་གྔོང་གསླེབ་ཚོགས་འདུའམ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་འཚོགས་ཐྔོག  

ཉིན་ ༣༠ ནང་ཚུད་དུ་འྔོས་ཤྔོག་འཕངས་པ་བརྒྱུད་གནད་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས། 

ཡིན་ནའང་། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་མང་པྔོ་ཞིག་གཏན་འབླེབས་ལག་བསྟར་གིས་བྔོད་

རིགས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོར་དམིགས་བཀར་དབྱླེ་འབྱླེད་བྱས་ཐྔོག  ༡༩༩༨ ལྔོར་

གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ཀི་གཏན་འབླེབས་གཞིར་བཟུང་། རྒྱ་ནག་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོ་ནང་བཞིན་ས་གནས་

གནད་དྔོན་ཁག་ཐག་གཅྔོད་ཀི་དབང་ཚད་ལྔོངས་སྤྔོད་ཐུབ་རྒྱུར་བཀག་འགྔོག་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་སྔོར་དང་

འབྲླེལ་བའི་སྒིག་གཞི་ལླེའུ་བཞི་བའི་ནང་། འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་རྣམས་ནི་ཆབ་སིད་

ཀི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དང་བསམ་བྔོར་ནྔོར་འཁྲུལ་མླེད་པ་ཡིན་དགྔོས་པའི་ཆ་རྐླེན་ནན་

མྔོ་བཏྔོན་ཡྔོད། དཔླེར་ན། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ནང་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་

ཚོས་ “རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པར་སྲུང་སྐྱྔོབ།  སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་རྒྱ་ནག་

ལ་དགའ་ཞླེན། མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ། ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ” བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད། 

ད་དུང་དྔོན་ཚན་དླེའི་ནང་དུ་ “འཇྔོན་ནུས་ཆ་རྐླེན” ཚང་དགྔོས་པ་དཔླེར་ན། “སྔོ་སྔོའི་

ལས་འགན་དྲང་བདླེན་ཐྔོག་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྩླེ་སླེམས་འཁྔོལ་བའི་ངང་གྔོང་གསླེབ་མི་

མང་ལ་ཞབས་འདླེགས་སྒྲུབ་དགྔོས་པ” ནན་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད།  

ལྷག་པར་དུ་དྔོ་སྣང་བྱླེད་དགྔོས་པའི་ཁིམས་སྒིག་ཞིག་ནི།  སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༡༩ 

དང་ ༢༠ ནང་བཀྔོད་པའི་དབྱླེ་འབྱླེད་རང་བཞིན་གི་གཏན་འབླེབས་དག་རླེད།  དླེ་དག་

གིས་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་རང་དབང་དང་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

རྒྱུར་བཀག་འགྔོག་བྱས་ཡྔོད།  ཉམས་ཞིབ་པ་ཨལ་པིར་མིན་གིས་བརྔོད་དྔོན་ལྟར། 

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གིས་རང་དབང་དང་འགན་རྩྔོད་

རང་བཞིན་གི་འྔོས་བསྡུར་བཀག་འགྔོག་དགྔོས་པ་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད་ལ། དླེ་ནི་

རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་སིད་གཞུང་ཚང་མའི་ནང་ནས་མངྔོན་གསལ་དྔོད་པྔོས་

བཀག་འགྔོག་བྱླེད་མཁན་གཅིག་པུ་དླེ་ཆགས་ཡྔོད།  སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བཅུ་དགུ་ལྟར་



63

ན། འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་མིང་འདྔོན་སབས་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ཚང་མས། དཔླེར་

ན། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞྔོན། ཚོགས་མི་བཅས་འྔོས་མི་ཚོའི་མིང་ཐྔོ་རླེའུ་མིག་

ལྟར་འགངས་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད།  གནས་སྟངས་དླེ་ཡིས་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་རྣམས་ཀིས་

སྔོ་སྔོའི་འདྔོད་མྔོས་ནང་བཞིན་འྔོས་མི་འདྲ་མིན་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གཏན་འབླེབས་ས་མིག་ཁ་གངས་ལས་མང་བའི་འྔོས་

མི་མིང་འདྔོན་གི་ཐྔོབ་ཐང་མླེད་པ་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད།     

གལ་སིད། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ས་མིག་གསུམ་འགངས་

དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་ཚེ། འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ཚོས་ངླེས་པར་དུ་ས་མིག་དླེ་གསུམ་སྔོ་སྔོར་

ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མིའི་མིང་དང་། ས་མིག་གང་གི་ཐྔོག་ལ་འྔོས་འདྔོན་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་

མླེད་གསལ་པྔོ་འགྔོད་དགྔོས་པ་རླེད། དླེ་བཞིན། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༢༠ ནང་རང་

དབང་དང་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་བཀག་འགྔོག་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད་པ་

གསལ་པྔོར་མངྔོན་ཡྔོད།  “བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སབས་བདུན་པའི་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་ ༢༤ པའི་སྟླེང་ཐག་གཅྔོད་གཏན་

འབླེབས་བྱུང་བ་ལྟར། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སུ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་སབས། འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་གངས་ཚད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀི་

འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་དགྔོས་པ་ལས། འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་ལས་མང་བའི་འྔོས་མི་མིང་

འདྔོན་བྱླེད་མི་ཆྔོག” ཅླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། 

ཉམས་ཞིབ་པ་ཨླེ་མླེར་སིན་ལགས་ཀིས། འྔོས་བསྡུའི་ས་མིག་གངས་འབྔོར་དང་འྔོས་

མིར་ལངས་མཁན་གི་གངས་འབྔོར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དླེ་ནི། རྒྱ་ནག་ནང་དུ་རྒྱུན་

ལྡན་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡྔོད།  དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སིད་

ལྟ་གྲུབ་ལྟར་ན། འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་ཕི་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་

།  ཐག་གཅྔོད་དངྔོས་ནི་འྔོས་བསྡུའི་སྔོན་ནས་གྔོས་བསྡུར་གཏན་འབླེབས་ཟིན་ཡྔོད་པ་

རླེད་ཅླེས་བརྔོད་འདུག  རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆླེན་འགའ་ཤས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིའི་
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ནང་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དགྔོས་པ་བརྔོད་ཡྔོད་ཀང་།  ཞིང་

ཆླེན་འགའ་ཤས་ཀིས་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་རྒྱུར་བཀག་འགྔོག་

བྱས་ཡྔོད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཨླེ་མླེར་སིན་ལགས་ཀིས་བརྔོད་པ་ལྟར་ན།  ཞིང་ཆླེན་མང་

ཆླེ་བས་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དགྔོས་སྔོར་ནན་བརྔོད་བྱས་ཡྔོད་

ནའང་། གལ་སིད་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མིའི་གངས་འབྔོར་དླེ་

འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་ལས་ཉུང་བའམ་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཚེ་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་

མི་ལྡན་པའི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་འཇུག་གིན་ཡྔོད། དཔླེར་ན། ཀླེ་ཅིང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་

གཉིས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་སྒིག་གཞིའི་ནང་།  “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་

ནི། སྤིར་བཏང་གནས་སྟངས་འྔོག་འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་གི་ལམ་ནས་བྱླེད་དགྔོས། འྔོན་

ཀང་། འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་(སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་)མིང་འདྔོན་གི་མཇུག་འབྲས་དང་

གཞུང་འབྲླེལ་(དངྔོས་གཞིའི་)འྔོས་མིའི་ཆྔོད་སླེམས་ལ་གཞིགས་ནས། འགན་རྩྔོད་རང་

བཞིན་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་མ་བྱས་ནའང་ཆྔོག” ཅླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། སྒིག་གཞི་དླེ་རིགས་

ཀིས་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་སྟངས་འཛིན་བསྒྱུར་བཀྔོད་དང་མགྔོ་རྔོག་བསླུ་འཁིད་

ཐླེབས་འཇུག་གི་ཡྔོད་པ་གསལ་པྔོ་རླེད། ལྷག་པར་དུ་གྔོས་སྡུར་གི་ལམ་ནས་གཞུང་

འབྲླེལ་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་རྣམས་མིང་འདྔོན་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྔོག་གླེང་

དླེ་རིགས་ཡྔོང་གིན་ཡྔོད། དླེའི་རྒྱུ་རྐླེན་ནི་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་ས་གནས་

གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་འྔོས་མི་འདླེམས་སྒིག་ཐད་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏླེ་

སྔོ་སྔོའི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱས་ཐྔོག འགན་རྩྔོད་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ས་གནས་འྔོས་

བསྡུའི་ཁྔོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་འཇུག་གིན་ཡྔོད།  

ཡིན་ནའང་། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༢༥ བའི་གཏན་འབླེབས་ལྟར་ན། འྔོས་འཕླེན་མི་

མང་ཚོས་རང་གི་འདྔོད་མྔོས་ལྟར་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་ཀི་འྔོས་

ཤྔོག་དང་དགག་བྱའི་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་པ་དང་། འྔོས་མི་འཕླེན་པར་བར་འདུག་བྱླེད་པ། 

སྔོ་སྔོས་དགག་བྱ་ཡྔོད་པའི་འྔོས་ཤྔོག་སྟླེང་གི་འྔོས་མི་གང་དླེར་དགག་བྱའི་འྔོས་ཤྔོག་

བླུགས་རླེས། འྔོས་ཤྔོག་སྟླེང་མིང་ཐྔོ་བཀྔོད་མླེད་པའི་རང་ཉིད་འདྔོད་མྔོས་ཡྔོད་པའི་འྔོས་
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མིའི་མིང་ཟུར་དུ་བྲིས་ཆྔོག་པའི་ཐྔོབ་ཐང་བཅས་ཡྔོད་འདུག ཡིན་ནའང་། ཉམས་ཞིབ་པ་

མང་པྔོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་འདྔོད་མྔོས་ཡྔོད་པའི་འྔོས་མིའི་མིང་ཟུར་དུ་བྲིས་ཆྔོག་པའི་

ཐྔོབ་ཐང་དླེ་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀིན་མླེད་པ་བརྔོད་ཡྔོད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞུང་འབྲླེལ་

གི་འྔོས་མི་རྣམས་ལ་ངྔོ་རྔོལ་མི་ཡྔོང་བ་དང་ངླེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁ་འཐྔོབ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་

སྟབས། རང་ཉིད་ཀི་འདྔོད་མྔོས་ཡྔོད་པའི་འྔོས་མིའི་མིང་ཟུར་དུ་འགྔོད་ཆྔོག་ཅླེས་པའི་

འཁབ་སྟྔོན་དླེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ནུས་མླེད་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད།  

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིའི་སྐྱྔོན་གནད་གཅིག་ནི་རང་དབང་ཅན་གི་

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་མླེད་པ་དླེ་རླེད། དླེ་བས་ཁླེ་ཕན་དྔོན་གཉླེར་བ་ཚོའི་ཐླེ་ཇུས་མླེད་

པའི་ཐྔོག་ནས་ཁིམས་མཐུན་རང་དབང་ཅན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐུབ་ཀིན་མླེད།  སྒིག་

གཞི་དྔོན་ཚན་ ༧ ནས་ ༩ བར་གི་གཏན་འབླེབས་དག་ལས་རང་དབང་ཅན་གི་འྔོས་

བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་མླེད་པ་གསལ་པྔོར་མཐྔོང་ཐུབ།  དྔོན་ཚན་བདུན་པའི་ནང་ “འྔོས་

བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” ནི་ས་གནས་རིམ་པའི་སིད་གཞུང་གིས་བསྔོ་འཛུགས་

བྱས་ཐྔོག སྔོ་སྔོའི་ཁྱབ་ཁྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལས་

རིམ་ལ་ “ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་དང་རྔོགས་འདླེགས” བྱླེད་མཁན་ཡིན་པ་བརྔོད་ཡྔོད།  

དླེ་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཀི་འྔོག་ནས་རིམ་པ་གྔོང་མའི་སིད་གཞུང་སྟླེ། དཔླེར་ན། ཞང་སིད་

གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིས་ཚོས་ “འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” བསྔོ་བཞག་བྱས་ཏླེ། 

ཁྱབ་ཁྔོངས་ས་ཁུལ་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ཐད་ “ལམ་

སྟྔོན” བྱླེད་དགྔོས་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད།  སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བདུན་པའི་ནང་ “སབས་

གསར་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་སབས། རིམ་པ་སྔོ་སྔོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་

ཚོགས་ཆུང་བསྔོ་བཞག་བྱས་ཏླེ། སྔོ་སྔོའི་འཛིན་སྐྱྔོང་ས་ཁུལ་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མཛུབ་སྟྔོན་དང་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་དགྔོས” 

ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད།  “འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒིག་གཞི་
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དྔོན་ཚན་བརྒྱད་པའི་ནང་ད་ལྟ་ལས་འཁུར་བྱླེད་བཞིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀིས་ “འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས” བསྔོ་འཛུགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་

ཡྔོད།  ཡིན་ནའང་། སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བརྒྱད་པས་ད་ལྟའི་ལས་འཁུར་བྱླེད་བཞིན་པའི་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྔོ་འཛུགས་ཀིས་

འྔོས་བསྡུར་དྔོ་དམ་འགན་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས་པ་ཙམ་ལས། དླེའི་ཐད་ཀི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་

ཚུལ་གང་ཡང་གསལ་འདྔོན་བྱས་མི་འདུག་སྟླེ། དྔོན་ཚན་བརྒྱད་པའི་ནང་ “སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སྔོ་སྔོས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་རླེ་བསྔོ་འཛུགས་བྱས་ཐྔོག  དླེ་

ཡིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལས་འགན་འཁུར་དགྔོས” ཞླེས་

བཀྔོད་ཡྔོད། 

གལ་ཏླེ། ང་ཚོས་ “འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” དང་ “འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས” 

གཉིས་ཀི་དབང་ཆ་དང་འགན་ནུས་སྔོར་ཁིམས་སྒིག་ནང་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད་

པ་རྣམས་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ཚེ། སྔོན་མ་དླེའི་དབང་ཆ་དང་འགན་ནུས་ནི་ཕི་མ་ལས་

ཚད་མཐྔོ་བྔོ་ཡྔོད་པ་གསལ་པྔོ་རྔོགས་ཐུབ།  སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་བདུན་པའི་ནང་ “འྔོས་

བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” ལ་ “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་

ཁིམས་གཞི་དང་སིད་ཇུས་གཏན་འབླེབས། སྒིག་གཞི་ཁག་ལག་བསྟར་དང་ཡར་རྒྱས་

གཏྔོང་པ” དླེ་བཞིན། “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་འཆར་

གཞི་གཏན་འབླེབས་དང་ལག་བསྟར།” “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིི་འྔོས་

བསྡུར་མཛུབ་སྟྔོན་དང་ལྟ་སྐུལ།” “སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་གྔོ་

རིམ་གཏན་འབླེབས།” “འྔོས་བསྡུའི་ལས་བྱླེད་མི་སྣ་གཏན་འབླེབས་དང་ཟབ་སྦྔོང་སྤྔོད་

པ” བཅས་བཀྔོད་འདུག

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་ནི་ “འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” གིས་

ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་སིད་ཇུས་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་རླེད།  སྒིག་གཞི་

དྔོན་ཚན་དགུ་པའི་ནང་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་དབང་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་
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གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། 

༡༽ འབྲླེལ་ཡྔོད་བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒགས། འདླེམས་བསྔོའི་ཐད་

སླེ་དམངས་ཀི་དྲི་བར་ལན་འདླེབས་འགླེལ་བརྔོད་བྱླེད་དགྔོས། 

༢༽ འདླེམས་བསྔོའི་ལས་དྔོན་འཆར་གཞི་གཏན་འབླེབས་ཀིས་གྔོང་རིམ་མི་དམངས་

སིད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཐྔོ་འགྔོད་བྱ་རྒྱུ། 

༣༽ འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ཐྔོ་འགྔོད་རྩ་འཛུགས་དང་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་གི་ཐྔོབ་ཐང་ཆ་

རྐླེན་ལ་ཞིབ་བཤླེར། འྔོས་འཕླེན་མི་མང་གི་མིང་ཐྔོ་སྤི་བསྒགས། འྔོས་འཕླེན་འཛིན་བྱང་

འགླེམས་སླེལ་བྱླེད་དགྔོས། 

༤༽ འྔོས་འཕླེན་མི་མང་རྩ་འཛུགས་དང་།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་མིའི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་དང་། འྔོས་མིའི་ཆ་རྐླེན་ཐག་གཅྔོད། འྔོས་མིའི་མིང་ཐྔོ་

ཁྱབ་བསྒགས་བཅས་བྱླེད་དགྔོས། 

༥༽ འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོ་དང་འྔོས་འཕླེན་དུས་ཚོད། ས་གནས། ཐབས་ལམ་བཅས་

གཏན་འབླེབས་དང་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་པ། 

༦༽ འྔོས་བསྡུའི་ཚོགས་ཆླེན་འཚོགས་རྒྱུར་མགྔོ་འཛིན་དང་། འྔོས་བསྡུའི་འྔོས་འཕླེན་

རྩ་འཛུགས། འྔོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས། 

༧༽ འྔོས་བསྡུའི་ལས་གཞི་དང་འབྲླེལ་བའི་མང་ཚོགས་ཀི་སྙན་ཞུ་དང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལླེན་

བྱླེད་རྒྱུ། 

༨༽ འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ལ་སྤི་བསྔོམས་དང་གྔོང་རིམ་ལ་སྙན་ཞུ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་

དྔོན་སྔོར་གི་ཡིག་ཚགས་བཟྔོ་དགྔོས་པ་བཅས་སྔོ། 

ཉམས་ཞིབ་པ་ཨལ་པིར་མིན་གིས་བརྔོད་གསལ་ལྟར་ན། རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཐླེ་བའི་ཞིང་

ཆླེན་མང་པྔོ་ཞིག་གིས། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་འདླེམས་ཕྔོགས་ཐད་ས་
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གནས་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་ཤུགས་རྐླེན་སྤྔོད་ཐུབ་པའི་གྔོ་སབས་མང་

པྔོ་བསྐྲུན་བཞིན་ཡྔོད་ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད། ཧའླེ་ནན་དང་ལླེའྔོ་ཉིན་ཞིང་ཆླེན་གཉིས་མ་

གཏྔོགས་རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆླེན་གཞན་ཚང་མར། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་གྔོང་རིམ་འཛིན་

སྐྱྔོང་གིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་ “འྔོས་བསྡུའི་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང” གི་སྟངས་

འཛིན་འྔོག་འགྔོ་དགྔོས་པ་བཟྔོས་ཡྔོད། “འཛུབ་སྟྔོན” ཞླེས་པའི་འབྲླེལ་ལམ་དླེ་ཡིས་

ཁིམས་མཐུན་ཐྔོག་སྤིར་བཏང་ལྟ་སྐུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རིམ་པ་གྔོང་མས་འྔོག་མར་

བཀའ་མངགས་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་པའི་རྣམ་པ་དླེ་གསལ་པྔོར་མཚོན་ཡྔོད། དླེ་

བས་ཀང་གནད་ཆླེ་བ་ཞིག་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་གྔོ་སྒིག་

བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་ཐླེ་ཇུས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། གྔོང་གསླེབ་ཀི་སྤིར་བཏང་གི་རང་

སྐྱྔོང་ལས་དྔོན་འཛིན་སྐྱྔོང་ཐད་ལའང་སླེར་གཅྔོད་སྟངས་འཛིན་མུ་མཐུད་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་

པ་རླེད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཨླེལ་པིར་མིན་གིས་བརྔོད་པ་ལྟར། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཐད་ཀི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲླེལ་ཡིག་ཆའི་འགླེལ་བརྔོད་

ནང་། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཚད་ལྡན་འཛིན་སྐྱྔོང་ཡྔོང་བར་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་མིའི་གྲུབ་ཆ་དླེ་ “ཚུལ་མཐུན” ཞིག་དགྔོས་ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། དླེའི་ནང་དྔོན་ནི་

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་གས་སུ་ས་གནས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་

བྱླེད་དང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་མགྔོ་གཙོ། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུའི་ཚོགས་མི། ལས་བྱླེད་རན་གས་དང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་ཟུར་པ་

བཅས་བཀྔོད་སྒིག་དགྔོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་

ནི་ད་ལྟའི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་དང་། ཡང་ན་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་

ལས་བྱླེད་ཟུར་པ་ཡིན་དགྔོས་པ་རླེད། 
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བྔོད་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཕྔོགས་འདྲ་མིན།

གྔོང་དུ་བཀྔོད་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཕྔོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡྔོད་པའི་གནད་དྔོན་དླེ་ནི་མུ་

མཐུད་དུ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་

བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡྔོངས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ཀིས་སྤིའི་རྩ་འཛིན་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཐྔོག བཅའ་ཁིམས་དླེ་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་ཀི་

ཞིབ་ཕྲའི་ཁིམས་གཞི་ནི་ས་གནས་དང་ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་དབུ་ཁིད་ཚོས་སྔོ་སྔོའི་ “ས་

གནས་ལ་གཞིགས” ནས་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད། དླེའི་རྐླེན་གིས་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དླེ་ཉིད་དངྔོས་སུ་དྔོན་འཁྱྔོལ་ཡྔོང་

ཐབས་ཐད་ཀི་སྒིག་གཞི་གཙོ་བྔོ་གཉིས་དླེ། ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དང་འྔོས་

བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་གཉིས་ལག་ལླེན་བྱླེད་ཕྔོགས་གཅིག་མཚུངས་མིན་པ་རླེད། 

ལྷག་པར་དུ་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་མཚོ་སྔོན། ཟི་ཁྔོན། ཀན་སུའུ། ཡུན་ནན་བཅས་ཀི་

བྔོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་། བཅའ་ཁིམས་དླེ་ཉིད་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་

དང་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡྔོད་པ་རླེད།  

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་

སྒིག་གཞིའི་ཐད་ནས་བརྔོད་ན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་གཉིས་

མ་གཏྔོགས།  རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆླེན་ཚང་མས་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལགས་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་གཏན་འབླེབས་

འགླེམས་བསྒགས་བྱས་ཡྔོད། རྒྱ་ནག་ནང་གི་ཞིང་ལྔོངས་ཡྔོངས་ནས་ཕླེད་ཀ་ཙམ་གིས་

གྔོང་གསླེབ་འཛིན་སྐྱྔོང་དང་འབྲླེལ་བའི་གནད་དྔོན་ཁ་ཤས་ཐད་ལ་ཁིམས་དང་སྒིག་གཞི་

གཏན་འབླེབས་བྱས་འདུག ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དླེ་ནི་གལ་ཆླེན་པྔོ་ཆགས་
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ཡྔོད། དླེ་ཡིས་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་ལྷན་ཁང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བར་གི་

ཞིབ་ཕྲའི་དབང་ཆའི་འབྲླེལ་བ་གསལ་འདྔོན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། མཚོ་སྔོན་དང་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་

ལྔོངས་གཉིས་ནང་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད་ནའང་། ཞིང་

ལྔོངས་དླེ་གཉིས་ཀིས་ ༡༩༩༠ དང་ ༡༩༩༣ ལྔོ་གཉིས་སྔོ་སྔོར་འགླེམས་བསྒགས་བྱས་

པའི་ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན་གི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དླེ་མུ་མཐུད་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་

བཞིན་པ་རླེད། 

བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དང་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་

སྒིག་གཞི་གཉིས་གཏན་འབླེབས་ལག་བསྟར་སྔོར་གི་ལྔོ་དུས་རླེའུ་མིག་གཤམ་གསལ། 

ཞིང་ཆེན ལག་བསྟར་བེད་ཐབས་

སྒིག་གཞི། 

འོས་བསྡུ་བེད་ཐབས་སྒིག་

གཞི།

བོད་རང་སྐོང་ལོངས། ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན། 

(༡༩༩༣)

༢༠༠༢

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན། ༢༠༠༠ ༡༩༩༨

མཚོ་སོན། ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན། 

(༡༩༩༠)

༡༩༩༩

ཟི་ཁོན། ༢༠༠༡ ༢༠༠༣

ཡུན་ནན། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩

 དླེ་བཞིན། ཞིང་ཆླེན་སྔོ་སྔོའི་ནང་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་གཏན་འབླེབས་ཀི་

ཁྱད་པར་སྔོར་ནས་བརྔོད་ན། དབང་ཆའི་འབྲླེལ་བའི་ཐད་ནས་གྔོང་དུ་བརྔོད་ཟིན་པ་ལྟར། 

འྔོས་འདླེམས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དབང་ཆར་ཁ་གཏད་གཅྔོག་
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མཁན་གཙོ་བྔོ་ནི་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་ཆགས་ཡྔོད། ༡༩༨༧ ལྔོའི་

ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་

རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མིང་བཀྔོད་མླེད་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་།  ༡༩༩༩ ལྔོར་

བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་རླེས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་

ནང་།  ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་ནི་གྔོང་གསླེབ་རིམ་པའི་སྒིག་

འཛུགས་ཁྔོད་ནས་ “མགྔོ་ཁིད་སྔོག་ཤིང” དུ་ངྔོས་འཛིན་གསལ་པྔོ་བྱས་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། 

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ངྔོས་ནས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོས་སྔོ་སྔོར་དྔོ་དམ་དང་དམངས་

གཙོའི་ཁླེ་དབང་ལྔོངས་སུ་སྤྔོད་རྒྱུར་འགན་སྲུང་བྱླེད་དགྔོས་སྔོར་བཤད་ཡྔོད།  

༢༠༠༩ ལྔོར་ཞིང་ཆླེན་ ༢༩ ནས་ ༡༨ ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་གཏན་

འབླེབས་ནང་། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་འགན་དབང་བཀྔོད་ཡྔོད་པ་དླེ་

བསྐྱར་ནན་བྱས་འདུག  ཡིན་ནའང་། ཀན་སུའུ་དང་ཡུན་ནན་ཚུད་པའི་ཞིང་ཆླེན་ ༤ ཡིས་

ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་ཁག་གི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དབང་ཆ་བཀྔོད་མི་

འདུག  ཡིན་ནའང་། ཞིང་ཆླེན་དླེ་དག་གིས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་རང་ཉིད་ཀི་ཁིམས་

སྒིག་གཏན་འབླེབས་ཁག་བླེད་སྤྔོད་བརྒྱུད་ནས། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་དང་

དབང་ཆ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱྔོང་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། སྤིར་བཏང་ཞིང་ལྔོངས་རིམ་པའི་ལག་བསྟར་

བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་ནི། རྒྱ་གཞུང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སྒིག་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ལས་ཞིབ་ཕྲ་ཡྔོད་ནའང་། ཞིང་ལྔོངས་དླེ་དག་གི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་

སྒིག་གཞིའི་ནང་འྔོས་འདླེམས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་། ས་

གནས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་དབང་ཆའི་དབྱླེ་མཚམས་གསལ་པྔོ་

བགར་མླེད་པ་རླེད།  

 

དབང་ཆའི་འབྲླེལ་བའི་ཐད་ཀི་དཀའ་རྔོག་གཉིས་པ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

དང་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་བར་གི་འབྲླེལ་བ་དླེ་ཆགས་ཡྔོད།  གྔོང་དུ་འགླེལ་བརྔོད་
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བྱས་ཟིན་པ་ལྟར།  རྒྱ་གཞུང་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས་ནང་།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་བར་

གི་དབང་ཆའི་འབྲླེལ་བའི་ཐད་ཀི་གནད་དྔོན་རིགས་གསལ་པྔོ་བཀྔོད་མླེད། བཅའ་ཁིམས་

དླེའི་ནང་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་

དང་ “མཛུབ་སྟྔོན” བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

རང་སྐྱྔོང་ལས་དྔོན་ཐད་ཐླེ་ཇུས་བྱླེད་མི་དགྔོས་པ་བརྔོད་ཡྔོད། དླེར་བརླེན། སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་ནི་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་ལས་དྔོན་ཐད་

རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་རྒྱུ་དླེ་རླེད།   དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་

མར་བཀྔོད་མངགས་བྱས་པའི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སིད་ཇུས་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་

མཁན་ཆགས་ཡྔོད།  ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆླེན་ཚུད་པའི་ཞིང་ཆླེན་ལྔའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པས་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་པའི་དཔླེ་མཚོན་གསལ་ཤྔོས་ཤིག་ནི།  ཞང་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་གིས་གྔོང་གསླེབ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱྔོར་འགྔོ་གྔོན་ལ་སྟངས་འཛིན་

བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་དླེ་རླེད།  

 

དབང་ཆའི་འབྲླེལ་བའི་ཐད་ཀི་དཀའ་རྔོག་རིགས་གསུམ་པ་དླེར། ནམ་རྒྱུན་ཞླེ་དྲག་གལ་

ཆླེན་པྔོར་བརྩི་བཞིན་མླེད་པ་རླེད། དཀའ་རྔོག་དླེ་ནི་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་དང་

འབྲླེལ་བའི་སྔོར་རླེད། ཞིང་ཆླེན་ ༢༩ ཡི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་གྔོང་

གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་འཛུགས་དགྔོས་སྔོར་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། ཕལ་ཆླེ་བ་

གྔོང་གསླེབ་མི་དམངས་རང་ངྔོས་ནས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས་པའི་གདམ་ཀ་རང་བཞིན་

ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་ཧུའུ་ནན་དང་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆླེན་གཉིས་ནང་། 

བཙན་དབང་རང་བཞིན་གི་སྔོ་ནས་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ངླེས་པར་བསྔོ་འཛུགས་

དགྔོས་པ་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། ཀུའླེ་ཀིག་དང་ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་གཉིས་ནང་

གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་བསྔོ་འཛུགས་བྱླེད་པར་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་སྙན་

ཞུ་ཕུལ་ཏླེ་ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་དགྔོས། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་དང་རང་སྐྱྔོང་ཚོགས་

པ་གཞན་དག་བར་གི་འབྲླེལ་བའི་ཐད། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཁག་ཞིང་ལྔོངས་
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རིམ་པའི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་སྟངས་འཛིན་འྔོག་གནས་དགྔོས། ཟི་ཁྔོན་

ཞིང་ཆླེན་གི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་དག་

གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ལག་བསྟར་རམ་འདླེགས་

བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད་པ་ལས། སྒིག་གཞི་དླེའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

སྔོར་གང་ཡང་གླེང་མླེད་པ་རླེད། ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་མང་ཆླེ་བའི་ནང་དམའ་

རིམ་གི་འཛིན་སྐྱྔོང་འདིའི་ཐད་ཆླེད་དུ་གསལ་འདྔོན་དླེ་ཙམ་བྱས་མི་འདུག   

 

༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྔོར་དླེ་འདྲའི་ཁ་གསལ་མི་འདུག  ཡིན་ནའང་། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནི་མི་འབྔོར་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པའི་གྔོང་གསླེབ་དང་། ས་རྒྱ་

ཆླེ་བའི་ཁ་འཐྔོར་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ནང་བསྔོ་འཛུགས་བྱླེད་ཆྔོག་པ་བཀྔོད་ཡྔོད། དླེའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་གྔོང་གསླེབ་དླེ་དག་ནང་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུར་སླེ་བའི་མི་འབྔོར་

ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་དགྔོས་པའི་དགྔོས་ངླེས་ཆ་རྐླེན་ཚང་ཐུབ་ཀིན་མླེད་

པས་རླེད། ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་མང་ཆླེ་བས་གནད་དྔོན་

འདི་བསྐྱར་ནན་བྱས་ཡྔོད། འགའ་རླེས་མི་འབྔོར་ཁྱབ་ཁྔོངས་ཐད་སྒིག་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་གཏན་

འབླེབས་བྱས་ཏླེ། གྔོང་གསླེབ་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་མི་གངས་ཐད་

ཀི་ཆ་རྐླེན་ལ་ཚད་བཀག་བཟྔོས་ཡྔོད། ཞིང་ཆླེན་མང་ཆླེ་བས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་

དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་བདག་ཉར་བྱས་ཡྔོད་ཅིང་། ཞིང་ཆླེན་འགའ་རླེས་གྔོང་གསླེབ་

འཛུགས་བསྐྲུན་འཆར་འགྔོད་རིགས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅྔོད་ཁྔོངས་སུ་

གཏྔོགས་པར་བྱས་ཡྔོད།

ཀན་སུའུ་ཚུད་པའི་ཞིང་ཆླེན་བདུན་གིས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་ལ་ཚད་བཀག་བཟྔོས་མླེད། དླེ་མིན་པླེ་ཅིང་

དང་ཀུའླེ་ཀྲུག  ཧླེ་ལུང་ཅང་། ཧང་ཧླེ། ཧན་ཞི་ཕུད་པའི་ཞིང་ཆླེན་གཞན་ཚང་མའི་ལག་

བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་
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ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅྔོད་རིགས་ལ་འགྱུར་བཅྔོས་དང་རྩིས་མླེད་གཏྔོང་བའི་དབང་ཆ་

སྤད་ཡྔོད།  ལྷག་པར་དུ་ཟི་ཁྔོན་ཐླེ་བའི་ཞིང་ཆླེན་སྔོར་ཅིག་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུར་འྔོས་འཕླེན་མཁན་ཚོགས་མི་རྣམས་མ་གཏྔོགས། གཞན་པའི་མི་སླེར་དང་

ཚོགས་སླེ་གང་ལའང་ཁྔོ་ཚོའི་དབང་ཆ་ཕིར་བསྡུ་དང་ཁྔོ་ཚོ་བརླེ་སྔོར་བྱླེད་པའི་དབང་ཆ་

གང་ཡང་མླེད་པ་རླེད།  ཀན་སུའུ་ཐླེ་བའི་ཞིང་ཆླེན་འགའ་ཤས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་

སྒིག་ཞིའི་ནང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་སྔོན་ལ་གྔོས་གཞི་ཁྱབ་

བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས་དུས་སབས་དླེ་བླེད་སྤད་ནས་གྔོང་

གསླེབ་མི་མང་མཉམ་གྔོ་བསྡུར་བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད། དླེར་བརླེན། ཞིང་ཆླེན་རིམ་

པའི་ཁིམས་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་མཁན་ཚོས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུར་སྟངས་

འཛིན་གིས། དླེ་འཕྲྔོས་ཀི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་སྤི་ཡྔོངས་ཀི་དམངས་གཙོའི་ཁླེ་དབང་ལ་

སྲུང་སྐྱྔོབ་དགྔོས་པའི་བར་བཏང་ཡྔོད། 

འྔོན་ཀང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་

ད་དུང་རྩྔོད་རྔོག་འགའ་ཤས་ཡྔོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་ཚོགས་མིའི་ཆ་རྐླེན་ཡིན། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནམ་རྒྱུན་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྔོང་

འཚོགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེར་བརླེན། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་བརྒྱུད་རིམ་

ནང་ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། ཟི་ཁྔོན་

ཐླེ་བའི་ཞིང་ཆླེན་ ༩ ཡི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཁྔོད་འྔོས་འཕླེན་ཆྔོག་

པའི་ཐྔོབ་ཐང་སྤད་ཡྔོད། ད་དུང་ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་

ནང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་མགྔོ་གཙོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མི་ཆགས་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་ཡིས་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་མཁན་

དང་ལས་དྔོན་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་མཁན་གཉིས་ཀི་དབྱླེ་མཚམས་སར་བས་གསལ་

པྔོ་མླེད་པར་བསྒྱུར་ཡྔོད། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་གི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་

ནང་དུའང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཆུང་གས་ཀི་མགྔོ་གཙོ་རྣམས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་
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ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མིའི་གས་སུ་བཅུག་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་ཁྔོང་ཚོར་འྔོས་འཕླེན་གི་

ཐྔོབ་ཐང་མླེད་པ་རླེད། དླེ་བཞིན། ཞིང་ཆླེན་འགའ་རླེས་ས་གནས་རིམ་པའི་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མི་དང་ཆབ་སིད་གྔོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མིའི་གས་སུ་ངྔོས་ལླེན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་

དག་ཁྔོད་ནས་འཐུས་མི་རླེ་འགར་འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་མླེད་ནའང་། མང་ཆླེ་བར་

འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡྔོད་པའི་འཐུས་མི་ངྔོ་མ་ཆགས་ཡྔོད། ཀན་སུའུ་ཞིང་

ཆླེན་ནང་ས་གནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་འཐུས་མི་རྣམས། སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མིའི་ཁྔོངས་སུ་ཡྔོད་པ་མ་ཟད་འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་

ཡང་ཡྔོད་པ་རླེད། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་ནང་ཁྔོ་ཚོ་འྔོས་འཕླེན་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་འདུའི་

ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཆྔོག་གི་ཡྔོད། 

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་ ༡༩༩༣ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དླེ་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། 

༢༠༡༢ ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་དངྔོས་སུ་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། སྒིག་གཞི་དླེ་༢༠༡༢ 

ཕི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱླེད་མགྔོ་ཚུགས་ཡྔོད་ལ།  བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་

པའི་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་ནི། རྒྱ་ནག་ནང་གྔོང་གསླེབ་

རང་སྐྱྔོང་སྔོར་ནས་ཆབ་སིད་གནད་དྔོན་ཤུགས་ཆླེ་ཡྔོད་པའི་ཁིམས་གཞི་ཞིག་ཆགས་

ཡྔོད། དླེ་ནི་ཆླེས་ཛ་དྲག་གི་གནད་དྔོན་ཞིག་ཡིན་ཏླེ། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་

ནི་ལྔོ་རྒྱུས་ཀི་རྩྔོད་རྔོག་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རང་སྐྱྔོང་གི་ས་ཁུལ་

ཞིག་ཀང་ཡིན་སྟབས། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་ས་ཁུལ་གཞན་ལས་རང་སྐྱྔོང་དང་རང་

དབང་མང་ཙམ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་། བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་བྔོད་རང་

སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་

གི་རང་སྐྱྔོང་དམངས་གཙོ་ཞླེས་པ་དླེའི་རྒྱབ་ལྔོངས་ན་ཆབ་སིད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཅི་ཡྔོད་

གསལ་པྔོ་བསྟན་འདུག སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་གྔོང་རིམ་དབང་འཛིན་པ་
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ཚོས་སྔོ་སྔོའི་སིད་ཇུས་དང་གཏན་འབླེབས་རིགས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་ཐད་ཀི་ཆབ་

སིད་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ།  ཁྔོ་ཚོས་ལག་ཆ་དླེ་བླེད་སྤད་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་

ཀི་འཚོ་བའི་ཕྔོགས་ངྔོས་ཚང་མར་སྟངས་འཛིན་གིས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་

དབང་སྒྱུར་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་དང་ཆབ་སིད་བརན་ལྷིང་འགན་སྲུང་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ནི། བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་བྔོད་

རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་དྔོན་ཚན་ ༡༢ པའི་ནང་གཤམ་

གསལ་ལྟར་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད། 

༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་དང་ཁིམས་ལུགས། སིད་ཇུས། ཁིམས་སྒིག་ཁག་དྲིལ་

བསྒགས། 

༢༽ གྔོང་གསླེབ་མི་དམངས་ཚོར་སྔོབ་གསྔོ་སྤད་དླེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པར་

དགའ་ཞླེན་དང་། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་རྒྱ་ནག་མླེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞླེན། ཁ་བྲལ་ལ་

ངྔོ་རྔོལ་བྱས་ཏླེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱྔོབ་བཅས་ཡིན།  

གྔོང་བཀྔོད་ཀི་ཆབ་སིད་ལས་འགན་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ 

༡༣ ནང་བསྐྱར་ནན་བྱས་ཡྔོད་དླེ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་

ཀིས་ “རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་དང་སིད་ཇུས། ཁིམས་ལུགས། ཁིམས་སྒིག་བཅས་བརྩི་

སྲུང་དང་། ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ། བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོབ། སྤི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་ཡར་རྒྱས་

གཏྔོང་དགྔོས་པ” བཅས་རླེད།  དླེ་བཞིན། དྔོན་ཚན་ ༡༦ ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་ཚོར་གཤམ་གསལ་ཆབ་སིད་ཆ་རྐླེན་ཚང་དགྔོས་ཀི་

ཡྔོད་དླེ། 

༡༽ རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མླེས་

རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞླེན། མླེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་ལ་སྲུང་སྐྱྔོབ། ཁ་
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བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ་བྱླེད་དགྔོས་པ།  

༢༽ ཁིམས་ལུགས་དང་ཁིམས་སྒིག་བརྩི་སྲུང་། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་སིད་གཞུང་

གི་ལམ་ཕྔོགས་དང་། ལག་ལླེན་བྱླེད་ཕྔོགས། སིད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་ཡང་དག་བྱླེད་

དགྔོས་པ། 

གྔོང་གསལ་ཆབ་སིད་ཀི་གཏན་འབླེབས་དག་ལས་གཞན་ད་དུང་། ལག་བསྟར་བྱླེད་

ཐབས་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༡༤ ནང་། གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་ཁྔོད་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པས་འགན་དབང་གཙོ་བྔོ་འཁྱླེར་དགྔོས་པ་གཏན་འབླེབས་གསལ་པྔོ་བྱས་ཡྔོད་དླེ། 

“སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་

འྔོག  རང་ངྔོས་ནས་འཛིན་སྐྱྔོང་དྔོ་དམ་དང་ཐད་ཀར་དམངས་གཙོ་ལག་བསྟར་བྱ་དགྔོས” 

ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། 

རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་དང་

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བཅས་སྔོང་འཚོགས་ཀི་

ཐྔོབ་ཐང་སྤད་ཡྔོད། ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༢༡ ནང་། སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྔོང་འཚོགས་དགྔོས་

པ་བཀྔོད་ཡྔོད། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་མི་རླེ་གྔོང་གསླེབ་འཐུས་མིར་

འྔོས་འདླེམས་བྱས་ཐྔོག  ཁྔོང་ཚོ་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐྔོབ་

ཐང་ཡྔོད་པ་དང་། དླེ་ལྟའི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ཉུང་མཐར་ལྔོ་རླེར་ཐླེངས་

གཉིས་རླེ་འཚོགས་དགྔོས་པ་དང་། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་

ཚོགས་མིའི་ལྔ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་བས་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྔོང་དགྔོས་པའི་བསམ་

འཆར་བཏྔོན་པ་ཡིན་ན། དུས་བསྟུན་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྔོང་བྱླེད་

དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་མི་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་དགྔོས། དྔོན་
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དངྔོས་ཐྔོག་ཚིག་བརྔོད་རྣམས་ཁ་གསལ་པྔོ་གང་ཡང་མི་འདུག འྔོན་ཀང་། ལག་བསྟར་

བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༢༢ པའི་ནང་། གཞན་པའི་ཁླེ་ལས་རུ་ཁག་དང་སྒིག་

འཛུགས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཆྔོག་པའི་ཆ་རྐླེན་བསྐྲུན་ཡྔོད། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་འབྔོད་སྐུལ་བརྒྱུད། “གྔོང་གསླེབ་ཀི་ཁླེ་ལས་རུ་

ཁག་དང་ལས་དྔོན་སླེ་ཁག  མི་མང་ཚོགས་པ་རྣམས་དགྔོས་མཁྔོར་གཞིགས་ཏླེ་ཚོགས་

འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་ཆྔོག” ཅླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་

ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། རིམ་པ་གྔོང་མའི་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་དང་ཁྔོ་ཚོའི་བྱ་འགུལ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་རྒྱུའི་ཆ་རྐླེན་མང་པྔོ་བསྐྲུན་ཡྔོད་

པ་དླེ་ཧ་ཅང་གསལ་པྔོ་རླེད།    

དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་ “གྔོང་གསླེབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང” ནི་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

དང་། དླེ་ཡིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས། 

ཡིན་ནའང་། ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་ ༢༥ པའི་ནང་བཀྔོད་པ་ལྟར། 

གང་ལྟར་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་“མཛུབ་སྟྔོན” འྔོག་འགྔོ་དགྔོས་པ་རླེད། གྔོང་

གསླེབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་དླེ་ནི་ ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ནག་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་གསར་དུ་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད་

པ་ལྟར། ༢༠༡༢ ལྔོའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་

དུའང་གསར་སྣྔོན་བྱས་ཡྔོད། གྔོང་གསླེབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་

ཉམས་ཞིབ་པ་དང་ཆླེད་མཁས་པ་ཚོའི་བར་རྩྔོད་གླེང་འགའ་ཤས་བྱུང་ཡྔོད། འགའ་ཤས་

ཀིས་ད་ཡྔོད་གྔོང་གསླེབ་འཛིན་སྐྱྔོང་གི་ཚོགས་སླེ་སྟླེ། དཔླེར་ན། སླེ་དམངས་ཚོགས་

འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ནུས་པ་ཆླེ་རུ་གཏྔོང་དགྔོས་པ་ལས། སྒིག་

འཛུགས་གསར་པ་ཞིག་ཁ་སྣྔོན་གིས་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་མགྔོ་རྔོག་ཏུ་བཟྔོས་ན་ཕན་

ཐྔོག་མླེད་པ་བརྔོད་ཡྔོད། དླེར་བརླེན། གྔོང་གསླེབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་གསར་པ་འདིས་

རྒྱ་ནག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ནང་ “མང་གཙོའི་ལྟ་

སྐུལ” གི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཤུགས་ཆླེ་རུ་གཏྔོང་ཐུབ་མིན་ནི་མུ་མཐུད་བརག་དགྔོས་པའི་
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གནས་ཤིག་རླེད།  

 

གཤམ་དུ་ང་ཚོས་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་། ཀན་སུའུ། ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན་

ཞིང་ཆླེན་བཅས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་འཁྔོད་པའི་གཏན་འབླེབས་ཁག་

ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཅིག་བྱླེད།  ཐྔོག་མར་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་མཁན་སྒིག་འཛུགས་ཁག་

གི་སྔོར་ནས་བརྔོད་ན། ཀན་སུའུ་དང་ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་

བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། གནད་དྔོན་དླེ་དག་ཐད་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཐླེ་ཇུས་

སྔོར་གཅིག་ཀང་བཀྔོད་མི་འདུག ཡིན་ནའང་། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་བསྔོ་འཛུགས་བྱླེད་

སྟངས་ཐད་ལ་ཁྱད་པར་འདུག  དཔླེར་ན། ཀན་སུའུ་དང་ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན་

ཞིང་ཆླེན་བཅས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་དག་གིས་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས་པ་

བཀྔོད་ཡྔོད།   བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་སབས་ས་མ་དང་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་གཙོ་སྐྱྔོང་འྔོག  སླེ་དམངས་ཚོགས་

འདུ་བསྔོངས་ནས་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས་པ་རླེད།  ད་དུང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་

བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ཁྔོད་དུ་ “གཞུང་

འབྲླེལ་མིན་པའི་ལས་བྱླེད་མི་སྣ་གང་འཚམ་དགྔོས” ཞླེས་བཀྔོད་འདུག  བྔོད་རང་སྐྱྔོང་

ལྔོངས་དང་ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་བཅས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་

གཞིའི་ནང་། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གཏན་འབླེབས་ཐད་དམིགས་བཀར་ཆ་

རྐླེན་རིགས་གསལ་པྔོ་བཀྔོད་མི་འདུག དླེ་བཞིན། མཚོ་སྔོན་དང་ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན་བཅས་

ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མི་ ༥ ནས་ 

༩  བར་དགྔོས་ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མི་

འབྔོར་གངས་ཚད་གསལ་ཁ་མི་འདུག  

གྔོང་རིམ་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་འཛུགས་ཁག་དང་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་བར་གི་འབྲླེལ་བའི་

ཐད། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་ཀན་སུའུ། ཟི་ཁྔོན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་བཅས་གི་འྔོས་
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བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། “མཛུབ་སྟྔོན་གི་འབྲླེལ་བ” དགྔོས་ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། 

འྔོན་ཀང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། གྔོང་རིམ་

སྒིག་འཛུགས་ཁག་གིས་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་ཚོའི་མགྔོ་གཙོ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ཐད་མཛུབ་སྟྔོན་དགྔོས་པ་བརྔོད་ཡྔོད། འྔོས་

བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ཆ་རྐླེན་ཐད་ལ་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། “ཁིམས་སྒིག་བརྩི་སྲུང་དང་། དྲང་བདླེན་དང་ཧུར་བརྩྔོན་ཅན” 

ཡིན་དགྔོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆ་རྐླེན་གཞན་དཔླེར་ན། འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་

དང་རྒྱལ་གཅླེས་བསམ་བྔོ་ཡྔོད་དགྔོས་པ་སྔོགས་བཀྔོད་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། ཀན་སུའུ་

དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་ཆ་རྐླེན་དླེ་རིགས་བཀྔོད་

མི་འདུག  

ད་དུང་ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། དབང་པྔོ་སྐྱྔོན་ཅན་

རྣམས་འྔོས་འཕླེན་མཁན་གི་མིང་ཐྔོའི་ཁྔོད་ནས་ཕིར་འབུད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་འདུག བྔོད་

རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་མི་སུ་

ཞིག་དབང་པྔོ་སྐྱྔོན་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། ཁྔོང་ཚོར་འྔོས་འཕླེན་པའི་ཆ་རྐླེན་ཚང་ཡྔོད་མླེད་

ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་མཁན་ནི་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་རླེད། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་

བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་ད་དུང་ཆ་རྐླེན་གཞན་པ་རིགས་ཚང་དགྔོས་པ། དཔླེར་ན། 

སྨན་ཁང་ནས་བདླེན་དཔང་ཡིག་ཆ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་

བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་དབང་པྔོ་སྐྱྔོན་ཅན་ཡིན་མིན་ཐག་གཅྔོད་ཀི་འགན་དབང་སུ་ལ་

ཡྔོད་མླེད་གསལ་ཁ་མླེད་པ་རླེད། དླེ་བཞིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་

སྒིག་གཞིའི་ནང་དུའང་དླེའི་ཐད་གཏན་འབླེབས་གང་ཡང་མི་འདུག དླེ་མིན་ཞིང་ཆླེན་ཚང་

མའི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་དུ།  ཆབ་སིད་ཀི་ཁླེ་དབང་འཕྲྔོག་ཟིན་པའི་མི་

ཚང་མར་འྔོས་འཕླེན་ཐྔོབ་ཐང་མླེད་པ་ཡྔོངས་གགས་སུ་བཀྔོད་འདུག  

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་ཀན་སུའུ། ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་བཅས་ཀི་

འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་།  འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་སྔོན་གི་ཉིན་ ༢༠ ནང་ཚུད་
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དུ་འྔོས་འཕླེན་མིང་ཐྔོ་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད།  ཡིན་ནའང་།  གལ་སིད་

འྔོས་འཕླེན་མིང་ཐྔོའི་ཐད་མི་སུ་ཞིག་ལ་མི་མཐུན་པའི་བསམ་འཆར་བྱུང་ཚེ། ཀན་སུའུ་

དང་ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་རླེས་

ཀི་ཉིན་ ༡༠ ནང་ཚུད་དུ་ཞུ་གཏུགས་དགྔོས་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་རླེས་ཀི་ཉིན་ ༧ ནང་ཚུད་དུ་ཞུ་གཏུགས་

བྱླེད་དགྔོས་པ་བཀྔོད་ཡྔོད།  དླེའི་ཐད་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་

གཞིའི་ནང་གཏན་འབླེབས་གང་ཡང་མི་འདུག  ཀན་སུའུ་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་

བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་བསམ་འཆར་གནད་དྔོན་རིགས་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་

ཉིན་ ༡ སྔོན་ལ་ཐག་གཅྔོད་ཟིན་དགྔོས་པ་དང་། ཟི་ཁྔོན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་

བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་ཉིན་ ༣ གི་སྔོན་ལ་ཐག་གཅྔོད་ཟིན་

དགྔོས། རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་

ཉིན་ ༡༠ སྔོན་ལ་ཐག་གཅྔོད་ཟིན་དགྔོས་པ་བཅས་བཀྔོད་ཡྔོད།  

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་

ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་གནད་དྔོན་ཐད་བསམ་འཆར་ཡྔོད་ཚེ། ཐད་ཀར་ཁིམས་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུགས་བྱས་ཆྔོག་པ་དང་། ཁིམས་ཁང་གིས་གནད་དྔོན་དླེ་དག་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོའི་

སྔོན་ལ་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས་པ་བརྔོད་ཡྔོད། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་། གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་རྔོང་རིམ་པའི་འྔོས་བསྡུ་མཛུབ་སྟྔོན་

ཚོགས་ཆུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཡི་གླེ་ཕུལ་ཆྔོག་གི་ཡྔོད་ཀང་། ཉིན་གངས་ག་ཚོད་ནང་ཐག་

གཅྔོད་དགྔོས་མིན་ཐད་གཏན་འབླེབས་མི་འདུག ཀན་སུའུ་དང་ཟི་ཁྔོན། ཡུན་ནན་ཞིང་

ཆླེན་བཅས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་དླེའི་ཐད་ཐག་གཅྔོད་གཏན་འབླེབས་

གང་ཡང་མི་འདུག  མཐའ་མིའི་འྔོས་འཕླེན་མིང་ཐྔོ་དླེ་ཟི་ཁྔོན་དང་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་

སུ་འྔོས་བསྡུ་ཉིན་མྔོའི་ཉིན་ ༥ སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་ནང་ཉིན་ ༣ གི་སྔོན།  

ཡུན་ནན་དུ་ཉིན་ ༧ གི་སྔོན་བཅས་སུ་ཐག་གཅྔོད་ཁྱབ་བསྒགས་བྱ་དགྔོས་པ་བཅས་སྔོ་

སྔོར་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག  
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དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་ཚོའི་ཆ་རྐླེན་ཐད་

ལའང་ཁྱད་པར་ཡྔོད་པ་རླེད། མཚོ་སྔོན་དང་ཟི་ཁྔོན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་བཅས་ཀི་འྔོས་

བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞིའི་ནང་།  འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་རྣམས་ནི་ “ཁིམས་བརྩི་སྲུང་

དང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པ། དྲང་སྙྔོམས་ཡིན་པ། ཧུར་བརྩྔོན་ལྡན་པ” བཅས་ཡིན་དགྔོས་

པ་རླེད། ད་དུང་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་བཅས་ཀི་ནང་འྔོས་མིར་

ལངས་མཁན་རྣམས་ལ། “རྩ་འཛུགས་དང་མགྔོ་ཁིད་ཀི་ནུས་པ་ལྡན་དགྔོས་པའི” ཆ་རྐླེན་

བཏྔོན་ཡྔོད་པ་དང་། དླེར་མ་ཟད་ཀན་སུའུ་དང་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་ “གྔོང་གསླེབ་

མི་མང་ཕྱུག་འགྱུར་གི་ལམ་དུ་འཁིད་ཐུབ་མཁན” གི་ཆ་རྐླེན་དང་། མཚོ་སྔོན་དང་ཟི་ཁྔོན་

ནང་ “འཕྲྔོད་བསྟླེན་ཡག་པྔོ་ཡྔོད་དགྔོས་པའི” ཆ་རྐླེན། ད་དུང་མཚོ་སྔོན་ནང་ “ཤླེས་

ཡྔོན་དགྔོས་པའི” ཆ་རྐླེན་བཅས་བཏྔོན་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེ་མིན་གཞན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་

ལྔོངས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི་ཁྔོ་ནའི་ནང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཅིག་གྱུར་སྲུང་

སྐྱྔོབ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ། ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ་བྱླེད་དགྔོས་པ” བཅས་ཐད་ཀར་

ཆབ་སིད་ཀི་ཆ་རྐླེན་གསལ་པྔོར་བཏྔོན་ཡྔོད་པ་རླེད།

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གངས་ཚད་

ནི་ ༣ ནས་ ༧ བར་རླེད། ཡིན་ནའང་། སྒིག་གཞི་གཞན་པའི་གཏན་འབླེབས་ལྟར་

ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་བརྒྱུད། ཚོགས་མིའི་གངས་ཚད་ནི་སླེ་དམངས་

ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུས་ཐག་གཅྔོད་བྱས་ཆྔོག་གི་ཡྔོད་པ་

རླེད། ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན། ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་བཅས་སུ་ཚོགས་མིའི་གངས་ཚད་དླེ་སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས་

པ་དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆླེན་ལ་མཚོན་ན་དླེའི་ཐད་སྒིག་གཞི་གཏན་འབླེབས་གང་ཡང་མི་

འདུག  

འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་གི་ཐད་ལ། ༡༩༩༨ ལྔོར་གཏན་འབླེབས་

བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་དྔོན་ཚན་ ༡༤ ནང་
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། འྔོས་འཕླེན་མི་མང་རྣམས་ལ་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱ་རྒྱུའི་ཐྔོབ་

ཐང་ཡྔོད་པ་གསལ་པྔོར་བཀྔོད་ཡྔོད།  ཐྔོབ་ཐང་དླེ་ནི་ཞིང་ཆླེན་རིམ་པའི་ཁིམས་སྒིག་

ཁག་གི་ནང་དུའང་གཅིག་གྱུར་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད།  ཡིན་ནའང་། ཞིང་ཆླེན་སྔོ་སྔོར་

གཞིགས་པའི་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡྔོད་པ་རླེད།  དཔླེར་ན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆླེན་ནང་

འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མི་ནི་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་གྔོང་གསླེབ་རུ་ཁག་

གིས་མིང་འདྔོན་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་ནང་དུ་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་བཅུ་

ཡིས་མཉམ་འབྲླེལ་གིས་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་དང་། ཡང་ན་སླེར་ངྔོས་ནས་འྔོས་མི་བཏྔོན་

ཏླེ་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་དགུ་ཡི་རྒྱབ་སྐྱྔོར་ཐྔོབ་པའི་ཐྔོག་ནས་མིང་འདྔོན་བྱླེད་དགྔོས་ཀི་

ཡྔོད། ཟི་ཁྔོན་ཞིང་ཆླེན་ནང་དུ་ཐད་ཀར་མི་སླེར་ངྔོས་ནས་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་དང་། ཡང་ན་

མཉམ་འབྲླེལ་ཐྔོག་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་དགྔོས། དླེར་མ་ཟད། འྔོས་མིར་ལངས་མཁན་

འྔོས་མི་དླེ་དག་ལས་གནས་ས་མིག་གཏན་འཁླེལ་ཐྔོག་མིང་འདྔོན་བྱླེད་པ་དང་། ཡང་ན། 

མིང་འདྔོན་འྔོས་ཤྔོག་གི་མང་ཉུང་ལྟར་ལས་གནས་ས་མིག་གི་གྔོ་རིམ་ཐྔོག་འྔོས་མིར་མིང་

འདྔོན་བྱླེད་དགྔོས་པ་རླེད།   

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་མཁན་

ཚད་མཐྔོན་པྔོར་སླེབས་ཡྔོད་སྔོར་དྲིལ་བསྒགས་བྱས་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། ནུབ་ཕྔོགས་ཀི་

ཉམས་ཞིབ་པ་ཁག་གིས་ཁྔོ་ཚོའི་ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆའི་ནང་། ཤར་ཕྔོགས་མཚོ་བརྒྱུད་

ཁག་དང་བསྡུར་ན། ནུབ་ཕྔོགས་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་ཡར་རྒྱས་ཕིན་མླེད་པའི་ས་ཁུལ་དང་

གངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དག་གི་ནང་། མི་མང་རྣམས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་དླེའི་ཁྔོད་

མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་འདྔོད་ཀི་འདུན་པ་ཆུང་བ་ཡྔོད་པའི་སྔོར་དཔང་སྐྱླེལ་གསལ་འདྔོན་བྱས་

ཡྔོད།  དཔླེར་ན། ཤར་བརྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་དུས་རྒྱུན་ས་གནས་འྔོས་བསྡུའི་ཁྔོད་ཆ་

སྙྔོམས་མི་གཉིས་རླེ་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པར་ཆ་བཞག་ན། ནུབ་ཕྔོགས་ས་ཁུལ་

ཁག་ནང་ཆ་སྙྔོམས་མི་གཅིག་མ་གཏྔོགས་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཀིན་མླེད། དླེ་

བས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་དྲིལ་བསྒགས་ལ་བརླེན་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་འྔོས་བསྡུའི་

བརྒྱུད་རིམ་ཁྔོད་མཉམ་ཞུགས་ཡྔོང་ཐབས་བྱླེད་བཞིན་པ་དླེ་ནི། སྤིར་བཏང་གནས་སྟངས་
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འྔོག་ལམ་ལྷྔོངས་ཡྔོང་གིན་མླེད་པ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་གསལ་པྔོར་བསྟན་ཡྔོད། 

 

པླེ་ཅིན་མཐྔོ་རིམ་སྔོབ་གྲྭ་ཆླེན་མྔོའི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཡུས་ཁང་ཅང་གིས། ༢༠༠༧ ལྔོར་བྔོད་

ཀི་གྔོང་གསླེབ་ཅིག་ནང་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པའི་སྙན་ཐྔོ་པར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ལྟར་ན། ས་

གནས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མགྔོ་

ཁིད་གྔོ་གནས་རྣམས་དབང་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་དཀྱུས་མ་ནང་བཞིན་གྔོ་གནས་གང་ཡང་

མླེད་པར་གནས་ཡྔོད་པ་བརྔོད་ཡྔོད། དླེར་མ་ཟད། གྔོང་གསླེབ་རིམ་པའི་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་འགན་

གཅིག་ལྔོགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་ཀི་གནད་དྔོན་སྔོར་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་ཆྔོག་གི་མླེད་

པ་རླེད། འྔོན་ཀང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཕལ་མྔོ་ཆླེ་དང་། 

ཚོགས་མི་ཁ་ཤས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡིན་སྟབས། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པའི་ལས་བྱླེད་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་བར་གི་འབྲླེལ་

བ་རྣམས་ནི། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ནང་ཁུལ་ལས་བྱླེད་བར་གི་འབྲླེལ་ལམ་ལྟ་བུར་

མངྔོན་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་མང་ཆླེ་བ་དམར་

ཤྔོག་ཚོགས་མི་ཡིན་པའི་རྐླེན་གིས། ཁྔོང་ཚོས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་ནང་ཁུལ་ནས་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་རྒྱུའི་ཐད་ནུས་པ་ཆླེན་པྔོ་

འདྔོན་བཞིན་ཡྔོད།

མ་གཞི་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་རིམ་པའི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་ནི། གྔོང་གསླེབ་སྤི་ཚོགས་

ལ་འཕྔོ་འགྱུར་གཏྔོང་མཁན་དང་། ཆབ་སིད་གནད་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་མཁན་གི་སྒིག་

འཛུགས་གཙོ་བྔོ་དླེ་ཆགས་ཡྔོད། ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པྔོ་ཞིག་གིས་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་

སྒིག་འཛུགས་ཅན་གི་ངྔོ་བྔོར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཐད། འདས་པའི་ལྔོ་ ༢༠ ནང་ཡར་རྒྱས་གང་

འཚམ་ཕིན་ཡྔོད་ཀང་། འྔོས་བསྡུ་བྱས་རླེས་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལས་དྔོན་ཐད་དླེ་མཚུངས་ཀི་
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ཡར་རྒྱས་ཕིན་མླེད་ཅླེས་བརྔོད་ཡྔོད། མདྔོར་ན་དབང་ཆ་མཁྔོ་སྤྔོད་ཁྱབ་ཆླེ་རུ་ཕིན་ཡྔོད་

ནའང་། དབང་ཆ་དླེ་དག་དྔོན་དངྔོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱླེད་རྒྱུའི་ཐད་དླེ་མཚུངས་འཕྔོ་འགྱུར་

ཕིན་མླེད་དླེ། དམངས་གཙོའི་འྔོས་བསྡུ་བརྒྱུད་འདླེམས་སྒིག་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ནི། སར་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་ཚོས་

མཐའ་སྔོར་ཏླེ་དབང་ཆ་འཐབ་རྩྔོད་ཁྔོད་གནས་ཡྔོད། 

དམངས་གཙོ་དང་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་།

གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུ་ནི་གྔོང་གསླེབ་ཀི་དམངས་གཙོ་འྔོས་ཤིང་འཚམ་པ་ལྔོངས་སུ་སྤྔོད་

རྒྱུར་དགྔོས་ངླེས་ཀི་ཆ་རྐླེན་མང་པྔོ་ཡྔོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་རླེད། སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འྔོས་འདླེམས་བྱས་པ་ཙམ་གིས་དམངས་གཙོ་ངྔོ་

མ་ཡྔོད་པ་མཚོན་གི་མླེད། ལྷག་པར་དུ་འྔོས་འཕླེན་མི་མང་རྣམས་ཀིས་ཐད་ཀར་དབང་

ཆ་ལྔོངས་སུ་སྤྔོད་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་མླེད་པ་དང་། འྔོས་བསྡུའི་རླེས་གྔོང་གསླེབ་གནད་དྔོན་

རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅྔོད་བྱས་མིན་ཐད། ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་མླེད་པ་བཅས་ཀིས་

དམངས་གཙོ་ངྔོ་མ་མིན་པ་མཚོན་ཐུབ། འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་རྒྱུ་ནི་དམངས་གཙོའི་ཆ་ཤས་གལ་

ཆླེན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཚད་ལྡན་གི་དམངས་གཙོ་ཞིག་བསྐྲུན་པར་ཆ་རྐླེན་གལ་ཆླེན་པྔོ་

གཞན་དག་ཚང་དགྔོས་པ་ཡིན།  དླེང་སབས་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

གི་ནང་འྔོས་བསྡུ་བྱས་ཏླེ་དམངས་གཙོའི་རྫུ་བག་སྟྔོན་གིན་ཡྔོད། 

༢༠༡༡ ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན། མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ལྷན་

ཚོགས་ཀིས་གྔོས་ཆྔོད་ཨང་ ༡༨།༦ བཞག་ཡྔོད། གྔོས་ཆྔོད་དླེའི་ནང་དམངས་གཙོ་ནི་

༼འཛམ་གིང་ཡྔོངས་ཁྱབ་ཀི་རིན་ཐང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་གི་ཐྔོག་

ནས་མི་རྣམས་ཀིས་སྔོ་སྔོའི་མ་འྔོངས་པའི་ཆབ་སིད་དང་དཔལ་འབྱྔོར། རིག་གནས་

བཅས་ཀི་ལམ་ལུགས་སྔོགས་ཐག་གཅྔོད་དང་། རང་ཉིད་ཀི་མི་ཚེ་འཚོ་གནས་དང་འབྲླེལ་

བའི་ལས་དྔོན་མཐའ་དག་གི་ཐད་ལ་ཁྱྔོན་ཡྔོངས་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་པ་ཞིག་ཡིན།༽
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ཞླེས་བཀྔོད་ཡྔོད། ལྷག་པར་དུ་གྔོས་ཆྔོད་དླེའི་ནང་ “རྒྱལ་སྤི་དང་རྒྱལ་ནང་གཉིས་སུ་

ཁིམས་ཀི་དབང་སྒྱུར་ལམ་ལུགས་ལ་ཡྔོངས་ཁྱབ་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར་དགྔོས་པ་ནན་

བརྔོད་བྱས་ཡྔོད།” གནད་དྔོན་འདིའི་ཐད་མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་

ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཀང་། དུས་བཀག་རང་བཞིན་དང་དྲང་བདླེན་གི་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་

ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་མི་དམངས་ཀི་མངྔོན་འདྔོད་ནི་སིད་གཞུང་གི་ཁིམས་མཐུན་དབང་

ཆའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་བརྔོད་ཡྔོད།    

རྒྱལ་ཚོགས་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྔོས་ཆྔོད་དླེའི་ནང་། དྲང་བདླེན་ལམ་

ནས་དུས་བཀག་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དགྔོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་དབང་དང་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་

ཐང་ལ་གུས་བརྩི་བྱླེད་དགྔོས་པ་དླེ་དམངས་གཙོའི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐླེན་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་བྱས་

ཡྔོད།  དླེ་བཞིན། དམངས་གཙོ་ནི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱྔོབ་དང་ལག་བསྟར་ཡྔོང་

ཐབས་ཀི་ཁྔོར་ཡུག་ལླེགས་པྔོ་ཞིག་ཡིན། རིན་ཐང་དླེ་དག་མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་

འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ནང་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཡྔོད་པ་དང་

། དླེར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྤིའི་སྤི་དམངས་དང་ཆབ་སིད་ཐྔོབ་ཐང་སྒིག་གཞིའི་ནང་དུའང་། ཆབ་

སིད་ཁླེ་དབང་དང་སྤི་དམངས་ཀི་རང་དབང་ནི་མིང་དྔོན་མཚུངས་པའི་དམངས་གཙོའི་

གཞི་རྩ་ཡིན་པ་གསལ་འདྔོན་བྱས་ཡྔོད།   

དམངས་གཙོ་དང་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་བར་གི་འབྲླེལ་བ་དླེ་ནི་མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ཀི་དྔོན་ཚན་ ༢༡ (༣) གིས་གསལ་

འདྔོན་བྱས་ཡྔོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

“མི་དམངས་ཀི་དགྔོས་འདུན་ནི་སིད་གཞུང་གི་ཁིམས་མཐུན་དབང་ཆའི་གཞི་རྩ་ཡིན། 

དགྔོས་འདུན་དླེ་དག་སབས་བབ་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་གསལ་འདྔོན་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་

། འྔོས་བསྡུ་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་དང་མཐུན་པའི་སྔོ་ནས། ཡྔོངས་ཁྱབ་དང་འདྲ་

མཉམ་གི་ཐྔོག་ནས་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཏླེ། མཚན་རགས་མླེད་པ་སྟླེ་གསང་བའི་
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ལམ་ནས་འྔོས་ཤྔོག་དང་རང་དབང་གི་འྔོས་འཕླེན་བརྒྱུད་རིམ་འྔོག་བྱ་དགྔོས།”

དཔལ་འབྱྔོར་དང་སྤི་ཚོགས། རིག་གཞུང་ཁླེ་དབང་ཐད་ཀི་རྒྱལ་སྤིའི་སྤི་ཆིངས་ནང་དུ། 

ཚོགས་སླེའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་འབྲླེལ་བའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་སྒིག་གཞི་ཁག་གི་ནང་(དཔླེར་

ན། ས་སྐྱླེས་མི་རིགས། གངས་ཉུང་མི་རིགས། དབང་བྔོ་སྐྱྔོན་ཅན་གི་མི་མང་།) འཁྔོད་

པའི་ཁླེ་དབང་རིགས་ནི་དམངས་གཙོའི་གལ་ཆླེའི་ཆ་རྐླེན་ཞིག་ཡིན་སྟླེ། དླེ་ཡིས་ཚོགས་

སླེ་ཚང་མའི་ཐྔོབ་ཐང་ངྔོས་ལླེན་དང་སྲུང་སྐྱྔོབ་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། འདྲ་མཉམ་དང་

དྲང་བདླེན་གི་ལམ་ནས་ད་གཟྔོད་སྤི་དམངས་ཐྔོབ་ཐང་དང་ཆབ་སིད་ཐྔོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱྔོབ་

ཐུབ་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཡྔོད།  

འདས་པའི་ལྔོ་ཤས་རིང་མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆླེན་དང་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་

ཐང་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ཀིས། རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་སྒིག་གཞི་ཁག་གཏན་

འབླེབས་བྱས་ཐྔོག  དླེ་དག་ཡྔོངས་ཁྱབ་རྩ་འཛིན་དང་། འཐུས་ཚང་། ཚད་ལྡན། ཁྱབ་

བརལ་བཅས་ཡྔོང་བར་ཤུགས་སྣྔོན་བརྒྱབ་ཡྔོད།  དླེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཉམ་

འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དམངས་གཙོ་བཅྔོས་བསྒྱུར་ཡྔོང་

བར་མཛུབ་སྟྔོན་བྱས་ཏླེ།  འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་དམངས་གཙོ་འཛུགས་བསྐྲུན་ཐད་

ཀི་རྒྱལ་ཁབ་སྔོ་སྔོའི་ཁས་ལླེན་དམ་བཅའ་བརྩི་སྲུང་ལག་བསྟར་ཡྔོང་བར་འབད་བརྩྔོན་

ཞུ་རྒྱུ་དླེ་རླེད།  དླེར་བརླེན་མཉམ་འགླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་གལ་ཆླེའི་གྔོས་ཆྔོད་ཁག་ཅིག་ལམ་ལྷྔོང་བྱུང་ཡྔོད། ༢༠༠༠ ལྔོར་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་

ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གྔོས་ཆྔོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༠༠༠།༤༧ གཞིར་བཟུང་།  དམངས་གཙོ་

ས་བརན་ཡྔོང་ཐབས་ཐད་ཁིམས་སྒིག་གཏན་འབླེབས་དང་།  དྔོན་དངྔོས་ལག་བསྟར་བྱླེད་

ཐབས་མང་པྔོ་ཞིག་འཆར་འགྔོད་བྱས་ཡྔོད་དླེ།  

༡༽ འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་གཞི་རྩའི་རང་དབང་ལ་གུས་བརྩི་དགྔོས་པ། 



88

༢༽ ཚོགས་སླེ་རྩ་འཛུགས་རང་དབང་། 

༣༽ སྨྲ་བརྔོད་དང་བསམ་བྔོའི་རང་དབང་།

༤༽ ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར་ལྟར་དབང་ཆར་སྲུང་ཆྔོག་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཆྔོག་པའི་

རང་དབང་། 

༥༽ རང་དབང་དང་དྲང་བདླེན་གི་ལམ་ནས་སབས་བབ་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་རྒྱུ། འྔོས་

བསྡུ་དླེ་དག་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་མཐུན་པར་གསང་བའི་འྔོས་ཤྔོག་གི་ལམ་ནས་བྱས་ཏླེ་མི་

དམངས་ཀི་དགྔོས་འདུན་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱ་དགྔོས། 

༦༽ ཆབ་སིད་ཀི་ཚོགས་པ་དང་སྒིག་འཛུགས་སྣ་མང་ཅན་གི་ལམ་ལུགས་དགྔོས་པ། 

༧༽ དབང་ཆ་ཆ་བགྔོས་ཀི་ལམ་ལུགས། 

༨༽ རང་དབང་ཅན་གི་ཁིམས་ཁང་དགྔོས་པ། 

༩༽ སྤི་ཚོགས་ཀི་འཛིན་སྐྱྔོང་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དང་འགན་ལླེན་ཡྔོད་པའི་ཐྔོག་ནས་

བྱ་རྒྱུ། 

༡༠༽ རང་དབང་དང་སླེར་ཚུགས། སྣ་མང་རང་བཞིན་ཅན་གི་གསར་འགྔོད་ལམ་ལུགས་

དགྔོས་རྒྱུ།

ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར་ནི་དམངས་གཙོའི་ཆ་རྐླེན་གལ་ཆླེན་ཞིག་ཡིན། མཉམ་འབྲླེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ལྟར་ན་ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར་ཞླེས་པ་ནི་ “འཛིན་སྐྱྔོང་གི་རྩ་འཛིན་ཞིག་

ཡིན་སྟླེ། མི་དམངས་དང་སྤི་སླེར་གི་སྒིག་འཛུགས། དླེ་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀིས་

འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་གི་ལམ་ནས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སྤི་དམངས་ཀི་ཁིམས་

སྒིག་ལ་འགན་ལླེན་དགྔོས་པ་དང་། ཁིམས་སྒིག་དླེ་དག་རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་

གི་ཆ་རྐླེན་ལམ་སྔོལ་དང་མཐུན་པ་དགྔོས” ཞླེས་པ་དླེ་རླེད། མཉམ་འབྲླེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀིས་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་ “ཁིམས་ཀི་དབང་སྒྱུར” ལྟར་ན། ཁིམས་སྒིག་རྣམས་
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དངྔོས་སུ་ལྔོངས་སྤྔོད་ཐུབ་པ་དང་ཁ་གསལ་གྔོ་བདླེ་ཡིན་པ། ཁིམས་གཞི་དླེ་དག་འདྲ་

མཉམ་ཐྔོག་ཚང་མར་ཁྱབ་དགྔོས་པ་དླེ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཁིམས་སྒིག་དླེ་དག་གིས་གཞི་

རྩའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱྔོང་བྱླེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགྔོས་པ་དང་

། གཞུང་གི་བཀའ་བྔོན་དང་རིམ་པ་ཡྔོངས་ཀི་ལས་བྱླེད་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀི་དབང་ཆ་

རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་ཡིད་ཆླེས་བྔོ་འཁླེལ་གི་ཐྔོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས་པ་

མ་གཏྔོགས། དམིགས་ཡུལ་གི་ས་མཚམས་དླེ་དག་དང་འགལ་ཏླེ་དབང་ཆ་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་

མི་ཆྔོག  ཆླེས་གལ་ཆླེ་ཤྔོས་ནི་ “ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར” རྩ་འཛིན་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་

ཀི་ཁིམས་སྒིག་རྣམས་རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་གི་སྒིག་གཞི་དང་མཐུན་དགྔོས་པ་

དླེ་རླེད། 

འདས་པའི་ལྔོ་ཁ་ཤས་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་གཞུང་འབྲླེལ་དྲིལ་བསྒགས་ཡིག་ཆ་རྒྱབ་ཤ་

དཀར་པྔོའི་ནང་དུ། “ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར” ལ་སྲུང་སྐྱྔོབ་དང་ལག་བསྟར་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་སྔོར་ཐླེངས་མང་དྲིལ་བསྒགས་བྱས་ཡྔོད། ༢༠༠༨ ཕི་ཟླ་ ༢ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

སིད་སྤི་ཁྱབ་ཁང་དྲིལ་བསྒགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ “ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར་ཡར་རྒྱས་ཐད་

ཀི་རྒྱ་ནག་གི་འབད་བརྩྔོན་དང་གྲུབ་འབྲས” ཞླེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པྔོའི་དླེབ་ཞིག་པར་

དུ་བསྐྲུན་ཡྔོད། རྒྱབ་ཤ་དཀར་པྔོ་དླེའི་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམངས་གཙོ་དང་རང་དབང་

། འདྲ་མཉམ། ཁིམས་ཀི་དབང་སྒྱུར་རྩ་འཛིན་བཅས། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་ནང་

གཏན་འབླེབས་ཐད་འབད་བརྩྔོན་བྱས་ཡྔོད་སྔོར་བརྔོད་ཡྔོད། འྔོན་ཀང་། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་

གནས་སྟངས་དླེ་ལྟར་མིན་པར་བརླེན།  འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་ཚོགས་སླེ་ཁག་མང་པྔོས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁིམས་ལུགས་བླེད་སྤྔོད་བཏང་སྟླེ་དྲག་གནྔོན་སྟངས་འཛིན་

བྱླེད་བཞིན་པ་དླེར་སྐྱྔོན་བརྔོད་མུ་མཐུད་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད།  

མཁླེགས་འཛིན་ཅན་གི་རྒྱ་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོར་ཁིམས་སྒིག་གཞི་ནི་རྩླེད་ཆས་ཤིག་

ཡིན་ཏླེ། ཁྔོ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་སྒིག་དབང་ཆ་དླེ་དག་བླེད་སྤྔོད་ཀིས་མི་སླེར་དཀྱུས་

མའི་ནུས་ཤུགས་གྔོང་མཐྔོར་མ་བཏང་བར། དླེ་ལས་ལྡྔོག་སྟླེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གུང་ཁན་
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ཏང་གི་དབང་ཆ་ས་བརན་བཟྔོ་གི་ཡྔོད། རྒྱུ་མཚན་དླེ་དག་གི་རྐླེན་པས་བྔོད་ནང་དུ་དྲང་

བདླེན་མིན་པའི་བྱ་སྤྔོད་མང་པྔོ་མཐྔོང་ཐུབ་སྟླེ། གསལ་ཁ་མླེད་པའི་ཁིམས་སྒིག་མང་པྔོ་

ཞིག་གིས་འགླེལ་བཤད་ལྔོག་པར་རྒྱག་རྒྱུའི་གྔོ་སབས་སྤད་ཡྔོད། དཔླེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་

བདླེ་འཇགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་ཕིར་སྒྔོག་ལ་ཁ་གཡར་ཏླེ། མི་མང་གི་ཁླེ་དབང་

ལ་དྔོ་ཕྔོག་གཏྔོང་བ་ལྟ་བུ་རླེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉླེས་ཁིམས་དང་ཉླེས་ཁིམས་

ཞུ་གཏུགས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དྔོན་ཚན་མང་པྔོ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་སྤིའི་ལག་བསྟར་ཚད་གཞི་དང་

མི་མཐུན་པ་ཆགས་ཡྔོད། 

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་རྒྱལ་སྤིའི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་གི་ཆིངས་

ཡིག་གལ་ཆླེ་ཤྔོས་ཞིག་ངྔོས་ལླེན་བྱས་མླེད། དླེ་ནི་སྤི་དམངས་དང་ཆབ་སིད་ཀི་ཐྔོབ་ཐང་

ཆིངས་ཡིག་ཡིན་ལ། དླེའི་ནང་སྤི་དམངས་དང་ཆབ་སིད་ཀི་རང་དབང་སྲུང་སྐྱྔོབ་དགྔོས་

པའི་དྔོན་ཚན་མང་པྔོ་འཁྔོད་ཡྔོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤི་དམངས་དང་ཆབ་སིད་རང་

དབང་གི་སྤི་ཆིངས་དླེར་ ༡༩༩༨ ལྔོར་མིང་རགས་བཀྔོད་ཡྔོད། སྤི་ཆིངས་དླེ་ངྔོས་ལླེན་

བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་གཤམ་གསལ་གཞི་རྩའི་ཐྔོབ་ཐང་ཁག་སྲུང་སྐྱྔོབ་དང་རྒྱུན་

འཁྱྔོངས་བྱླེད་དགྔོས་པའི་འགན་ལླེན་ཡྔོད་དླེ། འགྔོ་བ་མིའི་ཚེ་སྔོག་དང་ཆླེ་མཐྔོང་ལ་གུས་

བརྩི་བྱླེད་དགྔོས་པ། ཁིམས་ཀི་མདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡྔོད་དགྔོས་པ། གཏམ་བརྔོད་རང་

དབང་། འདུ་འཛོམས་རང་དབང་། ཚོགས་སླེ་རང་དབང་། དླེ་བཞིན། ཆྔོས་དད་དང་སླེར་

ཚུགས་རང་དབང་ཡྔོད་པ། མནར་གཅྔོད་དང་སྡུག་སྦྔོང་། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བཅས་

མངས་མི་དགྔོས་པའི་རང་དབང་ཡྔོད་པ། ཕྔོ་མྔོ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ།  དྲང་བདླེན་གི་ལམ་

ནས་ཁིམས་ཐག་གཅྔོད་དགྔོས་པའི་ཐྔོབ་ཐང་། གང་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་རང་དབང་བཅས་

ཡིན། 

རང་དབང་ཅན་གི་ཉམས་ཞིབ་དང་ལས་དྔོན་ཚོགས་ཆུང་། “རང་དབང་གི་ཁང་པ” ཞླེས་

པས་འཛམ་གིང་རང་དབང་ཞླེས་པའི་བརྔོད་གཞིའི་ཐྔོག  ༢༠༡༣ ལྔོར་སྙན་ཐྔོ་ཞིག་བཏྔོན་

ཡྔོད་པ་དླེའི་ནང་བྔོད་ནི་དམངས་གཙོ་དང་ཆབ་སིད་རང་དབང་གི་ཐད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་
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ས་གནས་མཐའ་གས་སུ་ཚུད་ཡྔོད་པ་རླེད། འཛམ་གིང་རང་དབང་ཞླེས་པ་ནི་ལྔོ་འཁྔོར་གི་

ལས་བསྔོམས་སྙན་ཐྔོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དླེ་ཡིས་འཛམ་གིང་ཁྱྔོན་ཡྔོངས་ཀི་རང་དབང་ཅན་གི་

རྒྱལ་ཁབ་དང་རྩྔོད་རྔོག་ཅན་གི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་དམངས་གཙོ་དང་ཆབ་སིད་རང་དབང་

གི་ཚད་གཞི་ག་འདྲ་ཡྔོད་མླེད་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་

ཁུལ་རླེ་རླེའི་ཆབ་སིད་ཐྔོབ་ཐང་དང་སྤི་དམངས་རང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་ལྔོ་འཁྔོར་བརྒྱ་

ཆ་སྤད་སྔོལ་ཡྔོད་དླེ། རང་དབང་ཆླེ་ཤྔོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་དང་། རང་དབང་

མླེད་ཤྔོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་སྤད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། བརྒྱ་ཆའི་གངས་འབྔོར་

ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ། “རང་དབང་ཅན” “རང་དབང་ཅུང་ཙམ་ཡྔོད་པ” 

“རང་དབང་མླེད་པ” བཅས་སུ་དགར་གིན་ཡྔོད། ༢༠༠༣ ལྔོའི་སྙན་ཐྔོ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་གི་

སྤི་དམངས་རང་དབང་ལ་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་དང་། ཆབ་སིད་ཐྔོབ་ཐང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བདུན། གནས་

རིམ་གི་ཐད་ནས་རྒྱ་ནག་ནི་ “རང་དབང་མླེད་པ” ཡི་གས་སུ་ཚུད་ཡྔོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་

གི་རང་དབང་ཐད་མཐའ་མའི་བརྒྱ་ཆའི་གངས་འབྔོར་ནི་ ༦་༥ ཡིན་པ་རླེད། 

འཛམ་གིང་གི་རང་དབང་དང་འབྲླེལ་བའི་བརྒྱ་ཆའི་དབྱླེ་བ་རིགས་གཅིག་ནི་ “འྔོས་བསྡུའི་

བརྒྱུད་རིམ” ཞླེས་པ་དླེ་རླེད། དླེའི་ཐད་ལ་བརྒྱ་ཆའི་གངས་ཚད་དམའ་ཤྔོས་ ༠ ནས་མཐྔོ་

ཤྔོས་ ༡༢ བར་ཡྔོད་པ་རླེད། ༢༠༡༣ ལྔོའི་ནང་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐད་རྒྱ་ནག་གི་

བརྒྱ་ཆ་ནི་ ༠ རླེད་འདུག  རྒྱ་ནག་དང་འབྲླེལ་ཏླེ་བརྒྱ་ཆའི་དབྱླེ་བ་རིགས་བདུན་དུ་བཀར་

ཡྔོད་པའི་ནང་ནས། འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྒྱ་ཆ་དམའ་ཤྔོས་རག་ཡྔོད་པ་རླེད། རང་

དབང་མླེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་བརྒྱ་ཆ་ནི་རྒྱ་ནག་

ལས་མཐྔོ་བ་ཡྔོད། དླེ་བས་རྒྱ་ནག་ནི་རང་དབང་མླེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལས་

ཀང་སྐྱྔོ་བ་ཆགས་ཡྔོད།  

༢༠༡༣ ལྔོར་རྒྱ་ནག་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་ “བཤད་མི་ཆྔོག་པ་བདུན” ཞླེས་པ་ཞིག་གསར་

བཏྔོད་བྱས་ཡྔོད་པ་རླེད། བཤད་མ་ཆྔོག་པའི་བརྔོད་གཞི་བདུན་ནི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་

གཅིག་གིས་དབང་བསྒྱུར་འྔོག་གི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཕྲད་ཀིན་པའི་ཉླེན་ཁའི་གནད་
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དྔོན་རྣམས་རླེད། དླེ་དག་གི་ནང་དུ་འཛམ་གིང་ཡྔོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་

ཐང་དང་། གཞུང་འབྲླེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས། དླེ་བཞིན། ནུབ་ཕྔོགས་ཀི་

ཁྱད་ཆྔོས་ལྡན་པའི་རྩ་ཁིམས་ཀི་དམངས་གཙོ་བཅས་ཚུད་ཡྔོད་པ་རླེད། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་

བཤད་མ་ཆྔོག་པ་བདུན་པྔོ་དླེ་ཡིས་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོའི་འཛུགས་སྐྲུན་

ཆླེད་གཏན་འབླེབས་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་གཞི་ལ་དྔོ་ཕྔོག་

བཏང་ཡྔོད་པ་རླེད། 

༢༠༠༨ ལྔོར་བྔོད་ས་ཡྔོངས་ལ་རང་དབང་སད་འབྔོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བྔོད་ནང་གི་

འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་གནས་བབ་ཆླེས་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་ཡྔོད་པ་རླེད། བྔོད་མི་ཚོར་འྔོས་

བསྡུའི་རང་དབང་ལྔོངས་སུ་སྤྔོད་འཇུག་རྒྱུ་ཕར་ཞྔོག  ཐ་ན་མང་པྔོ་ཞིག་ལ་གཞི་རྩའི་འགྔོ་

བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་སྟླེ། དཔླེར་ན། གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་། ཆྔོས་དད་རང་དབང་། འདུ་

འཛོམས་རང་དབང་བཅས་ལྔོངས་སུ་སྤྔོད་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཙམ་ཡང་མླེད་པ་རླེད། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བརན་ལྷིང་དང་དཔལ་འབྱྔོར་འཛུགས་བསྐྲུན་ཁ་ལ་ཁྱླེར་ཏླེ། མཁླེགས་བཟུང་

གི་སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གིས་བྔོད་མིའི་རང་དབང་རྔོག་རྔོལ་གཏྔོང་བཞིན་ཡྔོད།  ལྷག་

པར་དུ་ ༢༠༡༡ ནས་བཟུང་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་དང་། རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་ཕི་ལྔོགས་སུ་

ཡྔོད་པའི་བྔོད་རིགས་ས་ཁུལ་གི་གྔོང་གསླེབ་དང་གྔོང་ཁྱླེར་ཁག་ནང་དྲ་བ་རང་བཞིན་ཅན་

གི་སྤི་ཚོགས་དམ་དྲག་བཀག་སྔོམ་བྱླེད་སྔོ་བཙུགས་ཡྔོད།   

ཕྔོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བྔོད་རིགས་གྔོང་གསླེབ་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་དམངས་གཙོ་

འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ཡྔོད་སྔོར་བརྔོད་དླེ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་བསྔོ་འཛུགས་

བྱས་ཡྔོད། ཕྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚད་མཐྔོའི་བདླེ་འཇགས་སྒིག་འཛུགས་མང་པྔོ་ཞིག་

བསྔོ་འཛུགས་ཀིས་བྔོད་མི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་ཚོའི་འགྔོ་འྔོང་དང་ལས་དྔོན་ལ་མྱུལ་ཞིབ་

སྟངས་འཛིན་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད། ཉླེ་ཆར་སཱི་ཌི་ནའི་སྔོབ་གྲྭ་ཆླེན་མྔོའི་དགླེ་རན་ཇྔོན་ལགས་

ཀིས་ཀང་། དླེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འཛིན་ལ་ “སྔོ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ཅན་གི་དམངས་གཙོ” ཞླེས་

བརྔོད་ཡྔོད། ཚད་མཐྔོའི་བདླེ་འཇགས་ཀི་ལག་ཆའི་གས་སུ་སྔོ་ལྟའི་བརན་ཆས་རིགས་
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དང་། སྔོར་སྲུང་ཁང་། བདླེ་འཇགས་དམག་མི་སྟླེ། དཔླེར་ན། སྤི་བདླེ་ཉླེན་རྔོག་པ་དང་དྲག་

ཆས་ཉླེན་རྔོག་པ་སྔོགས་ཚུད་ཡྔོད། དླེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་ཀི་

སད་འབྔོད་དང་། གཞུང་དང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པར་ངྔོ་རྔོལ་བྱླེད་མཁན་ཚོར་བཀག་སྔོམ་

བྱླེད་རྒྱུ་དླེ་རླེད། བྔོད་ཀི་གྔོང་གསླེབ་ཁག་ཏུ་ཡྔོད་པའི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་ཀི་

གངས་འབྔོར་ཧ་ཅང་འཕར་སྣྔོན་བྱུང་ཡྔོད། ༢༠༡༣ ཕི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲླེལ་

གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་

ནང་དུ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྔོགས་སྔོབ་གསྔོའི་ལས་འགུལ་ཞླེས་

པ་སླེལ་ཆླེད་ལས་བྱླེད་ཁི་ ༦ མངགས་གཏྔོང་བྱས་འདུག  མང་ཚོགས་ལམ་ཕྔོགས་སྔོབ་

གསྔོ་ཞླེས་པ་དླེ་ནི་དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོབ་དང་། དླེ་འབྲླེལ་གི་དྲག་

པྔོའི་རྔོལ་རྡུང་ལས་གཞི་ཁག་ལག་བསྟར་བྱླེད་བཞིན་པ་དླེ་ཡིན་ཞིང་།  ལས་འགུལ་དླེའི་

འྔོག་དམར་གཞུང་དང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མགྔོ་བཏླེགས་དང་ལླེན་བྱླེད་

དགྔོས་པ་དང་། དླེ་བཞིན་ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་གིས་སྔོ་སྔོའི་གྔོགས་པྔོ་དང་ནང་མི་

ཕན་ཚུན་བར་སྔོ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་བཅུག་གི་ཡྔོད། 

དྲག་གནྔོན་གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་ཁྔོར་ཡུག་དླེ་ལྟ་བུ་ནང་དུ། ཁིམས་ཀི་དབང་བསྒྱུར་མླེད་

པ་དང་། ལག་བསྟར་བྱླེད་བཞིན་པའི་ཚད་མཐྔོའི་བདླེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱྔོབ་ཀི་སིད་ཇུས་དླེ་

དག་གི་རྐླེན་པས། བྔོད་མི་དང་བྔོད་མིའི་སྤི་ཚོགས་ལ་དྔོ་ཕྔོག་ཤུགས་ཆླེན་ཐླེབས་བཞིན་

ཡྔོད། དངངས་སྐྲག་ཆླེ་བ་དང་ཡིད་ཆླེས་བྲལ་བའི་ཁྔོར་ཡུག་དླེ་ལྟ་བུའི་ནང་དམངས་གཙོ་

ཕར་བཞག   དྲང་བདླེན་གི་འྔོས་བསྡུ་ཞིག་ཀང་ཡྔོང་ཐབས་མླེད་པ་རླེད། གཞུང་འབྲླེལ་

མིན་པའི་རང་དབང་ཚོགས་པ་རྩ་འཛུགས་མ་བྱས་པ་དང་། འདུ་འཛོམས་རང་དབང་དང་

གཏམ་བརྔོད་རང་དབང་སྔོགས་གཞི་རྩའི་ཐྔོབ་ཐང་ཁག་སྲུང་སྐྱྔོབ་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཚད་

ལྡན་གི་འྔོས་བསྡུ་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡྔོང་མི་སིད། 

དླེར་བརླེན། བྔོད་ཀི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་དམངས་གཙོ་འཕླེལ་རྒྱས་ལྟླེ་གནས་ཁང་

གིས། ཉླེ་ལམ་བྔོད་ནས་གསར་དུ་ཕླེབས་པའི་བྔོད་མི་སྐྱབས་བཅྔོལ་བ་ཚོར་དྲི་བ་དྲིས་
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ལན་གི་ལམ་ནས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པའི་གྲུབ་དྔོན་ལྟར་ན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་བཅའ་ཁིམས་སྒིག་གཞིའི་ནང་འཁྔོད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ཁག  བྔོད་ཀི་གྔོང་གསླེབ་

ས་ཁུལ་ཁག་གི་གྔོང་མི་ཚོས་ཚད་ལྡན་ལྔོངས་སུ་སྤྔོད་ཐུབ་ཀིན་ཡྔོད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་

མི་འདུག  རང་ཉིད་ཀི་འདྔོད་མྔོས་ལྟར་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་

བྱླེད་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ། ཁྔོང་ཚོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་དླེ་ས་ནས་ཐག་གཅྔོད་ཟིན་པའི་འྔོས་མིའི་ཐྔོ་

གཞུང་སྤད་ཀིན་ཡྔོད་པ་དླེའི་ཁྔོད་ནས་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་འདུག དཔླེར་

མཚོན་ཞིག་ཞུས་ན། སྔོ་སྔོའི་ཁླེ་དབང་གསལ་འདྔོན་བྱླེད་ཐུབ་མཁན་དང་རྒྱལ་སྤིའི་འྔོས་

བསྡུའི་ཁིམས་གཞིར་གྔོ་རྔོགས་ཡྔོད་མཁན་གི་གྔོང་གསླེབ་མི་མང་རྣམས་ལ་འྔོས་བསྡུར་

ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མིའི་མིང་འདྔོན་བྱ་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་སྤད་ཀིན་མླེད་པ་དླེ་རླེད། དླེ་བཞིན། 

འྔོས་བསྡུ་གྔོ་སྒིག་བྱླེད་མཁན་ལས་བྱླེད་པ་ཚོས་མི་མང་དང་ཚོགས་སླེ་ཁག་གི་ཚབ་བྱས་

ཏླེ་འྔོས་སམ་ནང་འྔོས་ཤྔོག་བླུགས་ཀི་ཡྔོད། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆླེད་སྤྔོད་འྔོས་སམ་དླེ་འདྲ་

གང་ཡང་མླེད་པ་རླེད། འྔོས་བསྡུའི་རྔོགས་ཞིབ་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་

པ་དང་། འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་མ་ཚར་གྔོང་དུ་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་འྔོས་མི་རྣམས། 

གྔོང་རིམ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱླེད་མདུན་དུ་བཅར་དགྔོས་པ་དང་། དླེ་བཞིན། 

གསང་བའི་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་སའི་ཁང་པ་མླེད་པ་དང་། སིད་ཇུས་ལས་དྔོན་ཁག་གི་ཐད་

ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཕན་ཚུན་བར་བགྔོ་གླེང་རིགས་མླེད་པ་

མ་ཟད། འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡང་མླེད་པ་རླེད། 

རང་ངྔོས་ནས་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་ཡིན་ཟླེར་མཁན་ཚོར་དམིགས་བསལ་སིད་ཇུས་

གཏན་འབླེབས་གང་ཡང་མླེད་པ་རླེད། འྔོས་འཕླེན་མི་མང་ཚོར་གྔོང་གསླེབ་ཀི་འྔོས་བསྡུ་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀི་ཁླེ་ཕན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་

སིངས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་འགླེལ་བརྔོད་གང་ཡང་བྱླེད་ཀིན་མླེད། དླེ་ལས་ལྡྔོག་སྟླེ་ཁྔོང་ཚོས་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སིད་ཇུས་དང་། ལས་འགུལ་

ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་མཁན་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་ངྔོས་

འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། བསམ་བྔོ་འདི་རིགས་ནི་དྔོན་དངྔོས་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རླེད། དླེའི་
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རྒྱུ་མཚན་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་ས་གནས་སིད་གཞུང་དང་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པའི་ “བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོབ” སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱླེད་མཁན་གི་ལས་མི་ཡིན་པར་

ངྔོས་འཛིན་བྱས་པའི་རྐླེན་གིས་རླེད། དཔླེར་ན། ༢༠༡༣ ཕི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་ལ།  རྔ་བ་བྔོད་

རིགས་རང་སྐྱྔོང་ཁུལ་གི་མཛོད་དགླེ་རྔོང་དུ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྣམས་ལ་

རྒྱ་གཞུང་གི་དམ་དྲག་སྒིག་གཞི་ཁག་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་རྒྱུའི་ལས་འགན་བསྔོ་བཞག་བྱས་

ཡྔོད། སྒིག་གཞི་དླེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤི་ཚོགས་ཁྱྔོན་ཡྔོངས་ལ་ཉླེས་རྡུང་བཏང་ནས་

རང་བསླེགས་དྔོན་རྐླེན་མཚམས་འཇྔོག་བྱླེད་འཇུག་རྒྱུ་དླེ་རླེད། སྒིག་གཞི་དླེ་དག་ནི་ད་བར་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སྒིག་གཞི་རིམ་པའི་ནང་ནས་ཆླེས་དྲག་གནྔོན་

གདུག་རྩུབ་ཆླེ་ཤྔོས་དླེ་ཆགས་ཡྔོད་ལ། དླེ་ཡིས་རང་བསླེགས་བྱུང་ཡུལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་གྔོང་

གསླེབ། དགྔོན་སླེ་སྤི་ཡྔོངས་ལ་ཉླེས་རྡུང་དྲག་པྔོ་བཏང་སྟླེ་འཇིགས་སྐུལ་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད།  

མི་མང་ལ་ཚད་ལྡན་འྔོས་བསྡུ་བརྒྱུད་དླེ་སྔོ་སྔོའི་བསམ་ཚུལ་བརྔོད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་མླེད་

པར་བརླེན། བྔོད་མི་ཚོས་སྔོ་སྔོའི་གྔོང་གསླེབ་ནང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་

ཐད་ཀར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩྔོན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། ཡིན་

ནའང་། བྔོད་མི་མང་པྔོས་གྔོང་གསླེབ་ཀི་དཀའ་ངལ་རྣམས་རིམ་པ་གྔོང་མའི་སིད་གཞུང་གི་

མགྔོ་ཁིད་ལ་ཞུ་གཏུགས་དང་། འགའ་རླེ་ཐད་ཀར་པླེ་ཅིན་དུ་བསྐྱྔོད་དླེ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་

གི་མགྔོ་ཁིད་ཚོར་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་ཐབས་བྱས་ཡྔོད་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་། ཞུ་གཏུགས་

བྱླེད་པར་བསྐྱྔོད་མཁན་རྣམས་ལ་འཇུ་བཟུང་དང་ཉླེས་རྡུང་མནར་གཅྔོད་གཏྔོང་བཞིན་པའི་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་ལྟར་འཇུ་བཟུང་བྱས་པར་བརླེན་བྔོད་མི་རྣམས་ལ་ཡྔོངས་

གགས་བསམ་འདུན་བརྔོད་པ་དང་སྤི་དམངས་ཚོགས་སླེ་རྣམས་དམངས་གཙོའི་ལས་དྔོན་

ཐད་མཉམ་ཞུགས་ཀི་གྔོ་སབས་མླེད་པ་བཟྔོས་ཡྔོད། བྔོད་ཀི་འགྔོ་བ་མིའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་

དམངས་གཙོ་འཕླེལ་རྒྱས་ལྟླེ་གནས་ཁང་གིས་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་བྔོད་མི་སུ་གང་ལའང་། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་གཞིའི་ནང་བཀྔོད་ལྟར་འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་

འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་སྔོར་གསལ་བཤད་དང་ལམ་སྟྔོན་ཐྔོབ་མི་འདུག
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མཇུག་བྱང་། 

ད་ལྟའི་ཆར་བྔོད་ནང་དྔོན་དམ་གི་གྔོང་གསླེབ་དམངས་གཙོ་ཡྔོང་ཐུབ་རྒྱུའི་རླེ་བ་ཧ་ཅང་

ཆུང་ཆུང་རླེད། གྔོང་གསླེབ་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱས་པ་ཙམ་གིས་ཆབ་སིད་དང་སྤི་དམངས་ཀི་

རང་དབང་དང་ཐྔོབ་ཐང་གྔོང་མཐྔོར་འགྔོ་གི་ཡྔོད་པ་ཁུངས་སྐྱླེལ་བྱླེད་ཐུབ་ཀི་མླེད། རྒྱ་

ནང་གི་གྔོང་གསླེབ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་བྔོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་། གྔོང་གསླེབ་ཀི་

འྔོས་བསྡུའི་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་སྐྱྔོ་བྔོ་ཡྔོད་པ་དང་། དམངས་གཙོའི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐླེན་ཏླེ།  

དཔླེར་ན། འགན་བརྩྔོད་རང་བཞིན་གི་འྔོས་བསྡུ་དང་རང་དབང་སྔོ་ནས་འྔོས་བསྡུར་ལངས་

མཁན་གི་འྔོས་མི་ཐད་ཀར་མིང་འདྔོན་གི་ཐྔོབ་ཐང་། རང་དབང་ཅན་གི་བྔོད་མིའི་འྔོས་བསྡུ་

ལྷན་ཁང་སྔོགས་མླེད་པ་རླེད། དམངས་གཙོ་ཡྔོང་བ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་གྔོང་གསླེབ་འྔོས་བསྡུའི་

བརྒྱུད་རིམ་ཁྔོད་དུ་སྒྲུབ་དགྔོས་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆླེ་ཞིག་ཡྔོད་པ་དླེ་ནི། དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པའི་གཅིག་སྡུད་ཆབ་སིད་ཀི་ཐླེ་ཇུས་རྩ་ནས་མླེད་པ་བྱླེད་དགྔོས། ད་ལྟའི་ཆར་

གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ཀི་སིད་དབང་འྔོག་དླེ་འདྲ་ཡྔོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མླེད་པ་རླེད། 

དཔླེར་ན་འྔོས་བསྡུ་རྣམས་རང་དབང་དང་དྲང་བདླེན་གི་ཐྔོག་ནས་བྱླེད་སིད་པའི་དབང་

དུ་བཏང་ནའང་། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་རང་ཉིད་ཀི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་མཁན་རྣམས་

འྔོས་བསྡུའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་རྒྱུའི་ཆྔོག་མཆན་རྩ་བ་ནས་མི་སྤྔོད་པ་དང་། ཁ་གཏད་

ཚོགས་སླེ་དླེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལའང་སྟངས་འཛིན་

བྱླེད་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་སྤྔོད་ཀིན་མླེད་པ་རླེད།   

ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འཛིན་ལམ་ལུགས་ནི་གཞི་རྩའི་ཐྔོག་ནས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་

པ་དང་འཛིན་སྐྱྔོང་གཉིས་ངྔོ་བྔོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དླེའི་ནང་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པས་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་ཀི་ཐྔོག་ནས་མགྔོ་ཁིད་དང་འགན་ལླེན་བྱླེད་

ཀིན་ཡྔོད། ས་གནས་འཛིན་སྐྱྔོང་སླེ་ཁག་སྟླེ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ད་

ལྟའི་ཆར་ཉི་མ་རླེ་རླེའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡྔོད། རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སིད་

སྒྔོམ་གཞིའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་གྔོང་གསླེབ་རང་སྐྱྔོང་གི་རྣམ་པ་
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མཚོན་བྱླེད་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཙམ་ལས། དྔོན་དངྔོས་ཐྔོག་དམར་ཤྔོག་སིད་གཞུང་གི་ཡན་

ལག་ཞིག་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་ཞང་སིད་གཞུང་གི་དམའ་རིམ་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་འགན་འཁུར་ཏླེ། ཞང་སིད་གཞུང་

གི་བཀའ་མངགས་དང་མཛུབ་སྟྔོན་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས་པ་

རླེད།  

ལྷག་པར་བྔོད་ནང་དུ་གཞི་རྩའི་སྐྱྔོན་གནད་ཆླེ་ཤྔོས་ནི་གྔོང་གསླེབ་ཀི་ཆབ་སིད་དང་

གལ་ཆླེའི་ལས་དྔོན་ཁག་གི་མཐའ་མའི་ཐག་གཅྔོད་ནི། ས་གནས་གྔོང་གསླེབ་ཀི་དམར་

ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་དླེའི་དྲུང་ཆླེ་ཡིས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་ལས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་གི་དབང་ཆ་རྩ་ནས་མླེད་པ་དླེ་རླེད། དླེར་བརླེན། གྔོང་གསླེབ་ཀི་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་ལ་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མིར་སུ་ཞིག་མིང་

འདྔོན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྟངས་འཛིན་གི་གྔོ་སབས་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་པ་རླེད། ད་དུང་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆླེ་ཡིས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་འྔོས་མི་

མིང་འདྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་ཤུགས་རྐླེན་ཆླེན་པྔོ་སྤྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པ་དང་།   འྔོས་བསྡུའི་

བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་གི་ལམ་ནས་ཡྔོང་རྒྱུར་བཀག་འགྔོག་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད། དླེར་མ་ཟད་ཞང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་གྔོང་གསླེབ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་

དྲུང་ཆླེ་ལ་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་

པ་རླེད། ཁྔོང་ཚོས་ཆྔོག་མཆན་མ་སྤད་པར་འྔོས་བསྡུར་ལངས་མཁན་གི་འྔོས་མི་རྣམས་

མཐའ་མའི་འྔོས་བསྡུའི་འགན་རྩྔོད་ཁྔོད་ཞུགས་ཆྔོག་གི་མླེད། 

དམངས་གཙོར་དགྔོས་ངླེས་ཀི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐླེན་ཁ་ཤས་ཡྔོད་པ་དག་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་

ཐུབ་ཀིན་མླེད་པ་རླེད། དམངས་གཙོ་ནི་བྱླེད་ཐབས་ཙམ་དང་སྒིག་འཛུགས་ཁྔོ་ན་ཞིག་མིན་

པར། སིད་གཞུང་ཞིག་གི་གཞི་རྩའི་འཛིན་སྐྱྔོང་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་སྟླེ།  དཔླེར་ན། 

དླེ་ལ་སྒིག་གཞི་དང་ལྟ་སྐུལ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ངླེས་པར་དུ་དགྔོས་པ་རླེད། ཡང་གཅིག་

བཤད་ན་འཛིན་སྐྱྔོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྔོད་དབང་འཛིན་པ་དང་མང་ཚོགས་བར་ཐད་ཀར་
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འབྲླེལ་ཐག་བཟྔོ་དགྔོས། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་སྤིའི་སྐྱྔོན་བརྔོད་ལ་གཡྔོལ་ཆླེད་གྔོང་གསླེབ་

ཀི་དམངས་གཙོའི་འཁབ་སྟྔོན་ཞིག་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད།  དམངས་གཙོའི་རིག་གཞུང་

ཚད་ལྡན་ཞིག་འཛུགས་བསྐྲུན་ཡྔོང་བར་གྔོང་གསླེབ་ཁུལ་དུ་དྔོན་དངྔོས་ཀི་དབང་ཤུགས་

བསྐྲུན་ཏླེ། གྔོང་གསླེབ་ཀི་ལས་དྔོན་ཆླེ་མ་ཆུང་གསུམ་ལ་མང་ཚོགས་རང་ངྔོས་ནས་འཛིན་

སྐྱྔོང་ཐུབ་པ་བྱ་དགྔོས། དླེ་དག་འགྲུབ་མིན་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་མགྔོ་ཁིད་དང་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པར་ཆབ་སིད་བཅྔོས་བསྒྱུར་ཀི་འདུན་པ་ཡྔོད་མླེད་ལ་རག་ལས་ཡྔོད་པ་རླེད།

ཟུར་སྣྔོན་ཡིག་ཆ་དང་པྔོ། བཅར་འདྲི་ཁག

ཟུར་སྣྔོན་ཡིག་ཆ་གཉིས་པ། ༡༩༩༨ ལྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས།

ཟུར་སྣྔོན་ཡིག་ཆ་གསུམ་པ། ༢༠༡༠ ལྔོར་བསྐྱར་བཅྔོས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས།

ཟུར་སྣྔོན་ཡིག་ཆ་བཞི་བ། ༢༠༠༢ ལྔོའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་སྡུ་

བྱླེད་ཐབས་སྒིག་གཞི། 

ཟུར་སྣྔོན་ཡིག་ཆ་ལྔ་པ། ༢༠༡༢ ལྔོའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ལག་བསྟར་སྒིག་གཞི།
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བཅར་འདྲི་དང་པྔོ། 

དྲི་བ། རང་ཉིད་ངྔོ་སྤྔོད་རག་བསྡུས། (ཕ་ཡུལ་དང་ལྔོ། ཕྔོ་མྔོ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱྔོར་དུས།) 

ལན། ངའི་མིང་ལ་་་་་་་ཟླེར། ད་ལྟ་ལྔོ་ ༢༠ ཡིན། ངའི་ཕ་ཡུལ་བྔོད་མདྔོ་སྨད་ཨམ་མདྔོ་

ནས་ཡིན། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆླེན་གི་ཁྔོངས་སུ་ཡྔོད་པའི་ཀན་ལྷྔོ་བྔོད་རིགས་

རང་སྐྱྔོང་ཁུལ་གཙོས་གྔོང་ཁྱླེར་གི་ཉླེ་འདབས་སུ་ཡྔོད་པའི་སྣ་བུག་ཞང་ཤྔོ་མ་སླེ་པ་ནས་

ཡིན། ཕ་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་བར་དུ་མ་གཏྔོགས་སྔོབ་གྲྭར་འགྔོ་མྔོང་མླེད། ཕི་ལྔོ་ 

༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ རྒྱ་གར་བཙན་བྱྔོལ་ལ་འབྱྔོར་བ་ཡིན། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ག་འདྲ་ཡྔོད་མླེད་དང་། དླེའི་

ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཀིན་ཡྔོད་མླེད་ངྔོ་སྤྔོད་ཅིག་གནང་རྔོགས། 

ལན། ང་ཚོའི་སླེ་པར་སླེ་དཔྔོན་གཅིག་པུ་མ་གཏྔོགས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཟླེར་ནས་དམིགས་བསལ་གི་སྒིག་འཛུགས་ཆླེན་པྔོ་ཞིག་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། སླེ་དཔྔོན་གི་

ལས་ཀ་གཙོ་བྔོ་སླེ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་སྔོར་བྱིས་པ་སྐྱླེས་དུས་ཁྱིམ་ཐྔོ་བཟྔོ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་མར་བཀའ་གནང་བའི་ཅི་ཞིག་བྱླེད་མིན་སྔོར་གི་སིད་ཇུས་རྣམས། སླེ་དཔྔོན་

གིས་ང་ཚོའི་སླེ་མི་རྣམས་ལ་དྲིལ་སྒྔོག་དང་ལག་བསྟར་བྱླེད་རྒྱུ་དླེ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱླེད་ཚོའི་སླེ་བར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་དམ།  

ལན། ངས་ཤླེས་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་དུ། མང་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་ཤྔོག་ཕངས་

ནས་སླེ་དཔྔོན་བདམས་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་ཀང་བྱུང་མ་མྔོངས།  ང་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་རྒྱ་གཞུང་

གིས་བདམས་པ་རླེད། ཁྔོ་རང་རྒྱ་མི་ཞིག་ཡིན་ལ་མིང་ལ་ཆཱན་ཏའླེ་ཟླེར། ཁྔོ་རང་སླེ་དཔྔོན་
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དུ་བདམས་ནས་ལྔོ་བཅུ་གངས་ལྷག་ཕིན་འདུག  ང་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ཁྔོ་ང་ཚོ་སླེ་བའི་

སླེ་དཔྔོན་རླེད།  ཁྔོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པྔོ་ཡྔོད་སྟབས། རྒྱ་

གཞུང་གིས་འདི་ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་ཟླེར་ནས་བསྔོ་འཇྔོག་བྱས་པ་རླེད། 

དྲི་བ། ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསྔོས་པའི་ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་དཔྔོན་ལ་མང་ཚོགས་ཀི་ལྟ་སྟངས་

ཇི་འདྲ་འཛིན་གི་འདུག  

ལན། ང་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་ཆཱན་ཏའླེ་ཁྔོ་རང་ཏང་ཡྔོན་རླེད། སླེ་བའི་ནང་གི་མི་ལ་ལས་བཤད་

ན། རྒྱ་གཞུང་གི་མྱུལ་མ་རླེད་ཟླེར་བཞིན་འདུག  ཁྔོ་ལ་ག་ཆ་མང་པྔོ་སྤྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད་

ཟླེར། ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་རད་པྔོ་ཞིག་ཡྔོད་པ་རླེད། ཁྔོ་གཉིས་ཀར་ག་ཆ་མང་པྔོ་ཞིག་སྤད་

བཞག་ཡྔོད་པ་རླེད་ཟླེར། མྱུལ་མ་རླེད་ཟླེར། རད་པྔོ་དླེའི་མིང་ལ་ཤྔོ་མ་གུར་དགའ་ཟླེར། 

ཁྔོ་ཡང་སྔོན་ཆད་སླེ་དཔྔོན་རླེད།  སླེ་བའི་མགྔོ་ནས་དངུལ་ཟས་ནས་ད་སབས་ཕྱུག་པྔོ་

ཆགས་བསད་ཡྔོད་པ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་སླེ་དཔྔོན་གི་བྱ་སྤྔོད་ལ་

འདྔོད་བྔོ་མ་ཁླེངས་པར་ཞུ་གཏུགས་རིགས་བྱུང་མྔོང་ཡྔོད་དམ། 

ལན། ནམ་རྒྱུན་སླེ་མི་ཚང་མས་སླེ་དཔྔོན་ཡག་པྔོ་མི་འདུག་ལབ་ནས་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་

བརྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་ས་གནས་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་ཁྔོ་ཡག་

པྔོ་འདུག ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་ཁྔོ་ཡིན་ཞླེས་བསྔོ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་དུས། ང་ཚོ་མང་

ཚོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀིས་བཤད་ནས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་ཐྔོན་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག དླེ་བཞིན། 

སླེ་དཔྔོན་ཟུར་བ་ཤྔོ་མ་གུར་དགས་ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་ནས་ས་ཆ་ཆླེན་པྔོ་ཞིག་བདག་

བཟུང་སླེར་གཅྔོད་བྱས་ཡྔོད་པ་རླེད། ད་སབས་སླེ་བའི་མང་ཚོགས་ཀིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་

ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་ཀང་།  རྒྱ་གཞུང་གིས་ཡ་མླེད་བཏང་བཞག་ཡྔོད་པ་རླེད། སླེ་

བའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁིམས་རྩྔོད་པ་བཙལ་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཀང་ནུས་པ་ཅི་ཡང་
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ཐྔོན་གིན་མི་འདུག  དླེར་བརླེན། ད་སབས་སླེ་བའི་ནང་དཀའ་ངལ་འདྲ་ཡྔོད་ནའང་། མང་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཞླེ་དྲག་སླེ་དཔྔོན་ལ་བཤད་ཀི་མི་འདུག  སླེ་དཔྔོན་གིས་མང་ཚོགས་

ལ་ཤ་ཚ་དང་བདག་སྐྱྔོང་བྱླེད་བཞིན་མླེད་སྟབས།   སླེ་མི་ཆ་ཚང་གིས་སླེ་དཔྔོན་ཡག་

པྔོ་མི་འདུག་ཟླེར་ནས། སླེ་དཔྔོན་གི་འགམ་ལ་འགྔོ་འདྔོད་བྱླེད་མཁན་མི་འདུག  ང་ཚོའི་

སླེ་བའི་ཕར་ཕྔོགས་སུ་རྔ་མྔོ་སླེ་བ་ཡྔོད་པ་རླེད། སླེ་བའི་སླེ་མི་ཕལ་ཆླེ་བ་བྔོད་མི་རླེད། ཁྔོ་

ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་ཡང་ཁ་ཆླེ་པ་ཞིག་རླེད། ཡིན་ནའང་། གྔོ་ཐྔོས་ལ་ཁྔོ་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་དླེ་མང་

ཚོགས་ལ་ཡག་པྔོ་འདུག་ཟླེར། ཁྔོ་རང་རྒྱ་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་གང་གི་ངྔོས་སླེ་བ་དླེའི་

སླེ་དཔྔོན་ལ་བསྔོ་བཞག་བྱས་སྔོར་ངས་མི་ཤླེས།  

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་

དང་འབྲླེལ་བའི་དླེབ་དང་ངྔོ་སྤྔོད་གཏམ་བཤད་སྔོགས་བྱླེད་ཀི་འདུག་གམ། 

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལས་དྔོན་འདི་རིགས་བྱླེད་མི་ཆྔོག་ཟླེར་ནས། 

བཀག་སྔོམ་དམ་དྲག་སྔོར་གི་སྔོབ་གསྔོའི་དླེབ་དླེ་འདྲ་བཀམས་ཀིན་འདུག ངས་ཡི་གླེ་

ཆླེན་པྔོ་མི་ཤླེས་པས་དླེ་དག་གི་ནང་དྔོན་ག་རླེ་བྲིས་ཡྔོད་མླེད་ལྟ་མྔོང་མླེད། དླེ་དག་མ་

གཏྔོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་འདླེམས་

སྔོར་གི་ཁིམས་དང་། དླེ་དང་འབྲླེལ་བའི་དླེབ་སྔོགས་གང་ཡང་བཀམས་ཀིན་མི་འདུག་ལ། 

དླེའི་སྔོར་ནས་མང་ཚོགས་ཁྔོད་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་ཀི་གཏམ་བཤད་རིགས་ཀང་བྱླེད་ཀི་མི་

འདུག  

དྲི་བ། ཁྱླེད་ཚོའི་སླེ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཀི་འདུག ལྔོ་རླེར་ཐླེངས་ག་ཚོད་ལ་

ཚོགས་ཀི་ཡྔོད་དམ། 

ལན། སླེ་བའི་མཚམས་རླེར་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སབས། ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་མི་རླེ་འགྔོ་གི་

ཡྔོད་པ་རླེད། ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག་ཏུ་རྒྱ་སད་བྔོད་སད་གཉིས་ཀ་བཤད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། 
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ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཟླེར་ནས་དམིགས་བསལ་ཁང་བ་དླེ་

འདྲ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། ཚོགས་འདུ་དླེ་རིགས་ཐང་ནས་འཚོགས་ཀིན་འདུག  དླེར་མ་ཟད་སླེ་

བའི་ནང་དུ་སྔོབ་གྲྭའང་མླེད། སྔོབ་གྲྭར་གཙོས་གྔོང་ཁྱླེར་དུ་འགྔོ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་ཀི་སིད་ཇུས་ཇི་ལྟར་སླེལ་བཞིན་འདུག  

ལན། ཞིང་པར་མཚོན་ན་བྱིས་པ་གཉིས་མ་གཏྔོགས་སྐྱླེས་ཆྔོག་གི་མ་རླེད། བྱིས་པ་

གཉིས་ལས་མང་བ་སྐྱླེས་ན་ཁྱིམ་ཐྔོ་བཟྔོ་གི་མ་རླེད། ང་རང་ལའང་སྤུན་བཞི་ཡྔོད་སྟབས། 

ཡུན་རིང་ཁྱིམ་ཐྔོ་མ་བཟྔོས་པར་དཀའ་ངལ་མང་པྔོ་འཕྲད་སྔོང་། རླེས་མ་ཡར་མར་ལ་སྔོ་

མྔོའི་ལྔོག་དངུལ་སྤད་ནས་བཟྔོ་ཐུབ་སྔོང་བ་རླེད།  

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་རྒྱ་མི་གནས་སྔོར་བ་དང་ལས་བྱླེད་དླེ་འདྲ་ག་ཚོད་འདུག་

གམ།

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བ་གཙོས་གྔོང་ཁྱླེར་གི་ཉླེ་འདབས་སུ་ཡྔོད། བྔོད་པ་དང་རྒྱ་མཉམ་དུ་བསླེས་

བཞག་ཡྔོད་པའི་སླེ་བ་ཞིག་རླེད། ཁྱྔོན་བསྔོམས་ཁྱིམ་ཚང་ ༣༠ ལྷག་ཡྔོད། དླེའི་ཁྔོད་རྒྱ་

མི་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་ལྔ་ཞིག་ཡྔོད། ངས་ཤླེས་དུས་ནས་བཟུང་རྒྱ་མི་ཁྱིམ་ཚང་དླེ་དག་ང་ཚོ་

སླེ་བའི་ནང་འདུག ང་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་རྒྱ་མི་ཆཱན་ཏའླེ་ཁྔོས་བྔོད་སད་ཡག་པྔོ་ཤླེས་ནི་མ་རླེད། 

དླེ་བས་ཁྔོས་ཚོགས་འདུའི་སབས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱ་སད་བཤད་ཀིན་ཡྔོད་ནི་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་དམར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ག་ཚོད་ཡྔོད་དམ། ཁྔོ་ཚོའི་ལས་

འགན་གཙོ་བྔོ་ག་རླེ་རླེད། 

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་མང་པྔོ་ཡྔོད། སླེ་མིའི་ཁྔོད་ནས་གཞུང་

ཞབས་ལས་ཀ་བྱླེད་མཁན་ལས་བྱླེད་པ་ཆ་ཚང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་རླེད།  ཁྔོ་ཚོ་དམར་
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ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ནང་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། སྔོ་སྔོའི་ལག་ལ་གཞུང་ཞབས་ཀི་ལས་ཀ་

རག་གི་མ་རླེད། དླེ་མིན། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་ནང་དུ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་

རླེ་ཟུང་མ་གཏྔོགས་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།  

དྲི་བ། ད་ལྟ་ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་ཆླེ་ཤྔོས་ག་

རླེ་རླེད། 

ལན།  ང་ཚོ་སླེ་བ་ཞིང་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སླེ་བར་ཞིང་ས་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞུང་བཞླེས་བྱས་སྔོང་ནི་རླེད། ཞིང་སའི་ནང་དུ་སྔོང་བྔོ་བཙུགས་

བཞག་ཡྔོད་པ་རླེད། དང་ཐྔོག་མང་ཚོགས་ཀི་ལག་ནས་ཞིང་ས་ཡར་བསྡུ་སབས།  གཙོ་

བྔོ་སླེ་དཔྔོན་ཆཱིན་ཏའླེ་ཡིས་འགན་ཁུར་ནས་རླེས་ལ་གུན་གསབ་སྔོར་མྔོ་སྤྔོད་ཅླེས་ལབ་སྟླེ་

ཞིང་ས་ཡར་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤད་སྔོང་། ཞིང་ས་ཡར་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྤད་ནས་ལྔོ་བཞི་ལྔ་ཞིག་

ཕིན་ཚར་བ་རླེད། ད་ལྟའི་བར་དུ་གུན་གསབ་རིགས་གང་ཡང་སྤད་མ་སྔོང་། ད་སབས་སླེ་

མི་ཚང་མ་ཡར་མར་ལ་ཞྔོར་ལས་སྔོང་ནས་རང་ཁ་རང་གསྔོ་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་ལ། འཚོ་བའི་

ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིན་འདུག  

དྲི་བ། ཁྱྔོད་རང་གིས་ད་ལྟའི་བར་སླེ་བའི་ནང་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་རྔོལ་བ་ཡིན། ཁྱྔོད་རང་

དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ག་རླེ་འཕྲད་ཀིན་འདུག 

ལན། རྒྱ་ཁྔོག་ལ་ཁང་པ་ལས་པར་ཞྔོར་ལས་ལ་སྔོང་བ་ཡིན། ལས་ཀར་དཀའ་ཁག་མང་

པྔོ་འདུག ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱླེད་མྔོང་ས་ཕལ་ཆླེ་བ་ན་བྔོད་མི་ཞྔོར་ལས་པ་མང་པྔོ་འདུག   

ད་སབས་རྔོང་བའི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ཞིང་ས་ཆ་ཚང་མླེད་སྟབས། ཞྔོར་ལས་ལ་མ་སྔོང་

ན་ཁ་སྔོས་ཀིན་མི་འདུག  དླེ་བས་ང་ཚོར་སླེ་བར་མཚོན་ན་སླེ་མི་ཆ་ཚང་ཞྔོར་ལས་ལ་

འགྔོ་བཞིན་ཡྔོད་པ་རླེད། གཙོས་གྔོང་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ག་དངུལ་རྒྱ་སྔོར་ ༡༠༠ རླེ་རླེད། 

རྒྱ་ཁྔོག་ཐག་རིང་སར་ཕིན་ན་ཉིན་རླེར་ག་དངུལ་རྒྱ་སྔོར་ ༡༥༠ ནས་ ༢༠༠ རླེ་སྤད་ཀིན་
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འདུག ང་ཚོ་སླེ་བར་མཚོན་ན་རྒྱ་ཁྔོག་ཐག་རིང་ལ་ཞྔོར་ལས་འགྔོ་མཁན་མང་པྔོ་འདུག ཕ་

ཡུལ་གི་ཉླེ་འཁྔོར་ས་ཁུལ་དུ་ཞྔོར་ལས་འགྔོ་བཞིན་པའང་མང་གི  ང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་

ན་ལན་ཀྲུའུ་དང་ཧན་ཏུང་སྔོགས་སུ་ཞྔོར་ལས་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་བྔོད་མི་ 

༢༠ ནས་ ༣༠ མཉམ་དུ་རྒྱ་ཁྔོག་ཏུ་ཞྔོར་ལས་ལ་འགྔོ་བཞིན་ཡྔོད། དཀའ་ངལ་ཆླེ་ཤྔོས་ནི་

བྔོད་རླེད་ཟླེར་དུས་ཁྔོ་ཚོས་ཏྔོག་ཙམ་མཐྔོང་ཆུང་བྱླེད་ཀིན་འདུག  ཡིན་ནའང་། སྔོར་མྔོའི་

ཆླེད་དུ་ལས་ཀ་ལས་བཞིན་ཡྔོད་སྟབས། མཐྔོང་ཆུང་འཁུར་བཞིན་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུ་ལས་

བཀྔོད་པ་གཞན་མི་འདུག ལས་ཀ་ལས་ས་ནས་མི་རིགས་དབྱླེ་འབྱླེད་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་

ཡྔོད་པ་རླེད།  ལས་ཀ་ཡང་མྔོའི་རིགས་ཚང་མ་རྒྱ་མི་ཚོར་སྤྔོད་འགྔོ་གི་རླེད། རྒྱ་མི་ཞིག་

ཡིན་ན་ཉིན་གང་བྔོར་ལས་ཀ་ཞླེ་དྲག་ལས་རྒྱུ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། བྔོད་མི་ཚོར་ས་རྔོ་བརྔོ་རྒྱུ་

དང་ཁང་པ་བཤིག་རྒྱུ་སྔོགས་ལས་ཀ་ལི་མྔོའི་རིགས་ལས་འཇུག་གི་རླེད།  ཡིན་ནའང་

། ག་ཆ་སྤྔོད་སབས་རྒྱ་མི་དང་བྔོད་མི་ཚང་མར་ཐྔོབ་རྒྱུ་དངུལ་གཅིག་པ་རླེད། དླེར་བརླེན་

མཚམས་རླེར་ལས་ཀ་ལས་ས་ནས་བྔོད་པ་དང་རྒྱ་མིའི་བར་འཁྔོན་འཛིང་བྱུང་གི་འདུག  

བཅར་འདྲི་གཉིས་པ། 

དྲི་བ། རང་ཉིད་ངྔོ་སྤྔོད་རག་བསྡུས། (ཕ་ཡུལ་དང་ལྔོ། ཕྔོ་མྔོ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱྔོར་དུས།) 

ལན། ངའི་མིང་ལ་་་་་་ཟླེར། ཕ་ཡུལ་ཁམས་གྔོ་འཇྔོ་རྔོང་ལྷ་རྒྱལ་ཞང་ཙམ་པུ་སླེ་བ་ནས་

ཡིན། ད་ལྟའི་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཆབ་མདྔོ་ས་ཁུལ་གི་ཁྔོངས་གཏྔོགས་རླེད། ང་ཚོའི་

འཚོ་རླེན་གཙོ་བྔོ་ཞིང་ལས་ཡིན།  ང་རང་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་ནས་ལྔོ་གསུམ་ཕིན་སྔོང་། 

དྲི་བ།  ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ག་འདྲ་ཡྔོད་མླེད་དང་། དླེའི་

ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཀིན་ཡྔོད་མླེད་ངྔོ་སྤྔོད་ཅིག་གནང་རྔོགས། 

ལན།  ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་སྔོན་ཆད་ཐྔོག་དང་པྔོ་སླེ་དཔྔོན་གཅིག་མ་གཏྔོགས་མི་འདུག  
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དླེའི་རླེས་ལ་སླེ་དཔྔོན་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་བསྔོ་བཞག་བྱས་སྔོང་།  

ང་རྒྱ་གར་ལ་མ་ཡྔོང་བའི་ལྔོ་གཅིག་གི་སྔོན་ནས་བཟུང་། སླེ་དཔྔོན་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་

ཚུད་པའི་མི་ལྔ་བསྔོ་བཞག་བྱས་སྔོང་། ང་ཚོ་སླེ་བར་མཚོན་ནས་བཤད་ན། ཁྔོ་ཚོའི་ལས་

ཀ་གཙོ་བྔོ་ནི་བྱིས་པ་སྔོབ་གྲྭར་གཏྔོང་རྒྱུ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་ཁྔོ་ཚོར་བཀྔོད་མངགས་

བྱས་པའི་སིད་ཇུས་དླེ་རིགས་མར་མང་ཚོགས་ལ་བསྒགས་རྒྱུ།  གཞུང་གི་རྔོགས་དངུལ་

དླེ་འདྲ་ཏྔོག་ཙམ་ཡྔོད་པ་དླེ་དག་མང་ཚོགས་ལ་བགྔོ་འགླེམས་བྱ་རྒྱུ་སྔོགས་རླེད། 

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལས་ཡུན་ལྔོ་ག་ཚོད་རླེད། 

ཁྔོ་ཚོར་ཕྔོག་དངུལ་སུས་སྤྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། 

ལན། ཧ་ལམ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀི་ལས་ཡུན་ལྔོ་གསུམ་

ཡིན་པ་འདྲ། གསལ་བྔོ་ཞིག་ཤླེས་མ་སྔོང་། སླེ་དཔྔོན་ཚོའི་ག་ཆ་སྔོན་ཆད་སླེ་བའི་ངྔོས་

ནས་དངུལ་བསྡུས་ནས་སྤད་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། ད་སབས་ས་གནས་གཞུང་གིས་སླེ་དཔྔོན་

རླེར་ལྔོ་གཅིག་ལ་རྒྱ་སྔོར་ ༥༠༠༠ ལྷག་སྤྔོད་ཀིན་འདུག  

དྲི་བ། ཁྱླེད་ཚོའི་སླེ་བར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་དམ།  

ལན། སླེ་དཔྔོན་ནམ་སླེ་བའི་མགྔོ་ཁིད་དླེ་ཚོ་འདླེམས་སབས།  ང་ཚོ་སླེ་བར་འྔོས་ཤྔོག་

འཕླེན་པའི་རིགས་མི་འདུག  སླེ་བའི་ནང་ཚོགས་འདུ་འདྲ་བསྔོང་འཚོགས་བྱས་རླེས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ལྔ་ཡི་ཁྔོད་ནས། གཉིས་ནི་རྒྱ་གཞུང་ས་

གནས་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་ཐད་ཀར་བསྔོ་འཇྔོག་བྱས་པ་རླེད། གསུམ་སླེ་མི་མང་ཚོགས་

རང་ངྔོས་ནས་གྔོས་བསྡུར་འདྲ་བྱས་ཏླེ། དླེ་དང་འདི་ཡག་པྔོ་འདུག་ཟླེར་ནས་བསྔོས་བཞག་

པ་དླེ་འདྲ་རླེད།  
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དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་

དང་འབྲླེལ་བའི་དླེབ་དང་ངྔོ་སྤྔོད་གཏམ་བཤད་ཚོགས་བྱླེད་ཀི་འདུག་གམ། 

ལན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འདླེམས་སྔོའི་སྔོར་གི་ཁིམས་ཡིག་ཅིག་མཐྔོང་

མྔོང་མླེད། སླེ་བའི་ནང་དུ་ བཀག་སྔོམ་དང་འབྲླེལ་བའི་ཆབ་སིད་སྔོར་གི་དྲིལ་བསྒགས་

མ་གཏྔོགས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་འདླེམས་སྔོར་གི་ཁིམས་ལུགས་

སྒྔོག་གི་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱླེད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་ཚོགས་འདུ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཀི་འདུག ལྔོ་རླེར་ཐླེངས་ག་ཚོད་

ལ་ཚོགས་ཀི་ཡྔོད་དམ། 

ལན། ལྔོ་རླེ་ལ་ཞང་སིད་གཞུང་ནང་དུ་ཚོགས་འདུར་ཐླེངས་གཉིས་གསུམ་རླེ་འགྔོ་དགྔོས་

ཀི་ཡྔོད་པ་འདྲ། ཕིར་ཡྔོང་ནས་ཁྔོ་ཚོས་སླེ་བའི་ནང་ཚོགས་འདུ་བསྔོང་གི་ཡྔོད་པ་རླེད། 

ཚོགས་འདུ་དླེ་ཚོགས་སབས་ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་མི་རླེ་ཡྔོང་དགྔོས་ཀི་འདུག སླེ་བའི་ནང་

ཚོགས་འདུ་དླེ་རིགས་ལྔོ་རླེར་ལྔ་དྲུག་རླེ་ཚོགས་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ངླེས་གཏན་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།  ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག་ཏུ་མར་མང་

ཚོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་གཙོ་བྔོ་ནི།  ཁྔོ་ཚོ་ཡར་རྔོང་དང་ཞང་སིད་གཞུང་ནང་ལ་ཚོགས་

འདུར་འགྔོ་དུས།  ཚོགས་ཐྔོག་ཏུ་གྔོང་རིམ་ནས་གང་བཤད་པ་དླེ་དག་མང་ཚོགས་ཁྔོད་

བསྒགས་ཀིན་ཡྔོད་པརླེད།   

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་སླེ་དཔྔོན་གི་བྱ་སྤྔོད་ལ་

འདྔོད་བྔོ་མ་ཁླེངས་པར་ཞུ་གཏུགས་རིགས་བྱུང་མྔོང་ཡྔོད་དམ། 

ལན། ང་ཚོ་གྔོང་པར་སླེ་དཔྔོན་རིགས་བརླེ་བྔོ་རྒྱག་དགྔོས་ཀི་འདུག་ལབ་མཁན་བྱུང་མ་

སྔོང་། སླེ་བ་གཞན་པའི་ནང་དླེ་འདྲ་བྱུང་གི་ཡྔོད་ས་རླེད། 
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དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ག་ཚོད་ཡྔོད་དམ། ཁྔོ་ཚོའི་

ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ག་རླེ་རླེད། 

ལན། ང་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་ལབ་དུས་མི་ངན་པར་བརྩི་གི་རླེད། དླེར་

བརླེན་སླེ་བའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་རླེ་ཟུང་ཞིག་མ་གཏྔོགས་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།  

ལྔོ་བཞི་ཙམ་གི་སྔོན་ནས་སླེ་བའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁང་བ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་སྔོང་

། ད་སབས་དླེའི་ནང་ལས་གཞི་དླེ་འདྲ་སླེལ་གི་ཡྔོད་པ་རླེད་ཟླེར། དུས་རྒྱུན་རྒྱ་གཞུང་གི་

ལས་བྱླེད་གཉིས་གསུམ་ཅིག་བསད་ཡྔོད་འདུག  

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་རྒྱ་མི་གནས་སྔོར་བ་དང་ལས་བྱླེད་དླེ་འདྲ་ག་ཚོད་འདུག་

གམ།

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བ་ནས་རྔོང་བར་དུ་སྦག་སྦག་གིས་སར་མ་ ༤༠ འགྔོ་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད། ང་

ཚོ་སླེ་བའི་ནང་བྔོད་མ་གཏྔོགས་རྒྱ་མི་ཁྱིམ་ཚང་དླེ་འདྲ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། 

བཅར་འདྲི་གསུམ་པ།

དྲི་བ། རང་ཉིད་ངྔོ་སྤྔོད་རག་བསྡུས། (ཕ་ཡུལ་དང་ལྔོ། ཕྔོ་མྔོ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱྔོར་དུས།) 

ལན། ངའི་མིང་ལ་་་་་་་ཟླེར། ཕ་ཡུལ་དཀར་མཛེས་རྔོང་དར་རྒྱས་དགྔོན་ཉླེ་འཁིས་འྔོག་

གྔོང་ནས་ཡིན། ཕི་ལྔོ་༢༠༡༤ ཟླ་༢ པའི་ནང་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱྔོལ་དུ་འབྱྔོར་བ་དང་། ད་

ལྟ་རང་ལྔོ་ ༦༠ ཡིན། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་རང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་གུང་གཞྔོན་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་

མྔོང་ཡྔོད་དམ། 
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ལན། ང་རང་གུང་ཁན་ཏང་(དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་)དང་ཀུང་ཆིན་ཐུན་ཡྔོན་(ན་གཞྔོན་

ཚོགས་པ)སྔོགས་ནང་ཞུགས་མྔོང་མླེད།

དྲི་བ།  ཁྱྔོད་ཀིས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཆབ་སིད་དང་། ཁིམས་དང་སྒིག་གཞིའི་སྔོར་

གང་དང་གང་ཤླེས་ཀི་ཡྔོད་དམ། 

ལན། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཆབ་སིད་དང་ཁིམས་སྒིག་སྔོར་སྔོབ་སྦྔོང་བྱླེད་མྔོང་

མླེད་ཀང་། ངས་ཤླེས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒིག་ཁིམས་ནང་བཤད་པ་དང་ལག་བསྟར་

གཉིས་རྒྱབ་འགལ་རླེད། དཔླེར་ན། བཙོན་པར་ཉླེས་རྡུང་ཚ་འདྲི་བྱླེད་ཆྔོག་གི་མླེད་པ་ཉླེས་

ཁིམས་ནང་འཁྔོད་ཡྔོད་རླེད། ཡིན་ནའང་འཇུ་བཟུང་འྔོག་ཚུད་པའི་མི་སྣ་སུ་ཡིན་ཡང་ཉླེས་

རྡུང་ཁྔོ་ནའི་འྔོག་ཚ་འདྲི་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེ་བཞིན་དུ་བཙོན་པའི་ཐྔོག་བླེད་སྤྔོད་ཆླེད་

ལག་ཆ་མང་པྔོ་བཟྔོས་ཡྔོད་པ་རླེད། 

དྲི་བ། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆབ་སིད་དྲིལ་བསྒགས་སྔོབ་གསྔོ་སླེལ་སབས་དམངས་གཙོ་དང་

འྔོས་བསྡུའི་སྔོར་ལབ་ཀི་འདུག་གམ། 

ལན། ཆབ་སིད་དྲིལ་བསྒགས་སབས་ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ་བརན་རླིང་སྲུང་སྐྱྔོབ་སྔོགས་

ལས། གཞན་པའི་དམངས་གཙོ་དང་འྔོས་བསྡུའི་སྔོར་གསལ་བསྒགས་བྱླེད་ཀི་མླེད།

དྲི་བ།  ཁྱླེད་སྔོ་སྔོའི་ས་གནས་ཀི་སླེ་དམངས་ཨུ་ཡྔོན་ལྷན་ཁང་ག་འདྲ་ཡྔོད་མླེད་ངྔོ་སྤྔོད་

ཅིག་གནང་རྔོགས། 

ལན། ང་ཚོའི་གྔོང་ཚོར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་ཞླེས་པའི་སླེ་བའི་ལས་ཁུངས་ཞིག་

ཡྔོད། དླེའི་ནང་ལས་བྱླེད་མི་སྣ་ལྔ་ཙམ་ཡྔོད་རླེད། སླེ་དཔྔོན་དང་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ། བདླེ་

འཇགས་ལྟ་རྔོགས་པ། བུད་མླེད་འགན་འཛིན།  རྩིས་པ་བཅས་རླེད། གྔོང་ཚོའི་ལས་དྔོན་
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ཁག་ལ་སླེ་དཔྔོན་གིས་ཇུས་གཏྔོགས་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད། ཆབ་སིད་ལས་འགན་དམར་ཤྔོག་

དྲུང་ཆླེ་ཡིས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད།  གྔོང་ཚོའི་ཚོགས་འདུ་ཆུང་གས་རིགས་སླེ་དཔྔོན་

གིས་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱས་ནས་འཚོགས་ཀིན་ཡྔོད། ཚོགས་འདུ་ཆླེ་ཁག་རིགས་ས་གནས་

ཞང་སིད་གཞུང་ནས་ལས་བྱླེད་རྒྱ་བྔོད་གཉིས་ཀ་ཡྔོང་སྟླེ་སྔོང་འཚོགས་གནང་གི་རླེད། 

ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཚོགས་ཆླེན་གི་ནང་དྔོན་ཁག་བརྒྱུད་བསྒགས་བྱླེད་ཀིན་

འདུག  སྤིར་བཏང་སླེ་དཔྔོན་དང་ལས་རྔོགས་དླེ་དག་མི་དམངས་ནས་འདླེམས་པ་དང་། 

ས་གནས་ཞང་སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་བསྔོ་བཞག་བྱས་པ་སྔོགས་འདྲ་མིན་ཡྔོང་གི་ཡྔོད། 

དྲི་བ། ཁྱླེད་ཚོའི་སླེ་བར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་དམ།  

ལན། སླེ་དཔྔོན་དང་ལས་རྔོགས་རྣམས་འདླེམ་དགྔོས་པ་གསལ་བསྒགས་བྱས་རླེས། གྔོང་

མི་ཚོས་སུ་འདླེམ་རྩིས་ཡྔོད་མླེད་ཐད་ལ་ཞང་གི་ལས་བྱླེད་ཡྔོང་ནས་རག་དཔྱད་བྱླེད་ཀི་

རླེད། གལ་ཏླེ་མི་དམངས་ནས་འདླེམ་རྒྱུའི་མི་སྣ་དླེ་ཞང་སིད་གཞུང་གི་འདྔོད་བྔོ་དང་མཐུན་

པ་ཞིག་མིན་ཚེ། མི་དླེ་འདླེམས་ཐྔོན་ཡྔོང་རྒྱུར་ཞང་སིད་གཞུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱླེད་ཀི་རླེད། 

གལ་ཏླེ་ཞང་སིད་གཞུང་གི་བྔོ་ལ་མི་འགྔོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། མི་མང་གིས་འདླེམས་རྒྱུའི་

མི་དླེ་འདླེམས་ཐྔོན་ཡྔོང་རྒྱུར་ཞང་སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་བཀག་འགྔོག་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་སླེ་དཔྔོན་གི་བྱ་སྤྔོད་ལ་

འདྔོད་བྔོ་མ་ཁླེངས་པར་ཞུ་གཏུགས་རིགས་བྱུང་མྔོང་ཡྔོད་དམ། 

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བར་མཚོན་ན་མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་འདྔོད་བྔོ་མ་ཁླེངས་པར་ཞུ་

གཏུགས་བྱས་པའི་རིགས་བྱུང་མ་སྔོང་། ཡིན་ནའང་། ལྔོ་གཉིས་གྔོང་གི་ང་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་

དང་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ལས་གནས་ནས་ཕབ་པ་རླེད། ཁྔོང་གཉིས་ས་གནས་མི་མང་ནས་
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འདླེམས་འཐྔོན་བྱུང་བའི་སླེ་དཔྔོན་རླེད་འདུག ལས་གནས་ནས་ཕབ་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། ང་ཚོ་འྔོག་གྔོང་སླེ་བ་ལམ་འགམས་སུ་ཆགས་ཡྔོད་སྟབས།  ལྔོ་གཉིས་ཀི་གྔོང་དུ་རྔོང་

སིད་གཞུང་གིས་ལམ་འགམ་ཁང་པ་དག་ཕི་ཚུལ་མཛེས་པྔོ་དགྔོས་པ་དང་། དླེར་ཁྱིམ་

ཚང་རླེ་རླེར་རྒྱ་སྔོར་ཁི་ ༡ སྤད་ནས། ཁང་པའི་རྩིག་གང་ཆ་ཚང་ར་ཤླེལ་བཀབ་སྟླེ་ཁང་

པ་ཆ་ཚང་གསར་རྒྱག་དགྔོས་པ་དང་།    ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གི་འགྔོ་གྔོན་གཞུང་གི་ཁི་

གཅིག་སྤད་པ་དླེས་མ་འདང་བ་ཡིན་ན། སྔོ་་སྔོས་ཐབས་འཚོལ་དགྔོས་པའི་བཀའ་བཏང་

བ་རླེད།   མི་མང་གིས་ལས་གཞི་དླེ་ཁས་ལླེན་མ་བྱས་སྟབས། སླེ་དཔྔོན་དང་སླེ་བའི་

དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་གཉིས་ལས་དྔོན་ལ་འགན་འཁྱླེར་མ་ཐུབ་པར་ཁག་དཀི་བྱས་ཏླེ།  ཁྔོ་

གཉིས་ལས་གནས་ཕིར་འབུད་བཏང་བ་རླེད། དླེ་རླེས་ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་འྔོག་གྔོང་སླེ་པའི་སླེ་

དཔྔོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་བསྔོད་ནམས་ཚེ་དབང་གཉིས་ཞང་

སིད་གཞུང་ནས་ཐད་བསྔོས་བྱས་པ་རླེད། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་འྔོས་བླུགས་བཅུག་སྟླེ་

བསྔོས་པ་མ་རླེད།  གྔོང་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་གི་ལས་ཡུན་ལ་གཏན་འབླེབས་མླེད་པར་ལྔོ་བཅུ་

གངས་ལྷག་ལ་བསད་ཀི་འདུག  སླེ་དཔྔོན་ལ་འདུག་མ་འདྔོད་པ་ཡིན་ན་གཞན་པ་བསྔོ་

བཞག་བྱླེད་ཀི་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱླེད་རང་འྔོས་བསྡུའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་མྔོང་ཡྔོད་མླེད།

ལན། ང་རང་འྔོས་བསྡུའི་ནང་ཞུགས་མ་མྔོང་། ང་རང་གི་གྔོ་ཐྔོས་བྱུང་བ་ལ་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་

སྟངས་འདྲ་མིན་ཡྔོད་ས་རླེད། ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་སླེ་དཔྔོན་དང་ལས་རྔོགས་སྔོགས་

མིང་འདྔོན་བྱས་ཏླེ། འྔོས་དང་མི་འྔོས་མི་མང་ནས་ལག་པ་བརྐངས་དགྔོས་པ་དང་། ཡང་

ཁ་ཤས་ལ་ཤྔོག་བུའི་འྔོས་མིའི་མིང་ཐྔོག་རགས་བརྒྱབ་དགྔོས་སྔོགས་འདྲ་མིན་ཡྔོད་པ་

འདྲ། ང་ཚོའི་སླེ་དཔྔོན་ནི་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་ཐད་བསྔོས་བྱ་པ་རླེད། 

དྲི་བ། འྔོས་བསྡུ་དངྔོས་སུ་མ་བྱས་སྔོན་ལ་འྔོས་བླུགས་སྟངས་སྔོར་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་ག་
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འདྲ་བྱླེད་ཀི་འདུག 

ལན།ཤང་གི་ལས་བྱླེད་ཁ་ཤས་བསླེབས་ཏླེ་འྔོས་བསྡུའི་སྔོར་ལ་གསལ་བཤད་ཞིག་བྱླེད་

ཀི་ཡྔོད་པ་གྔོ་ཐྔོས་བྱུང་།

དྲི་བ། སླེ་དམངས་ཨུ་ཡྔོན་ལྷན་ཁང་གི་མི་སྣ་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་བྱླེད་དླེ་འདྲའི་ངྔོས་ནས། 

འྔོས་མི་སུ་སུ་ལ་འྔོས་བླུགས་དགྔོས་མིན་སྔོར་ངྔོ་སྤྔོད་དང་མིང་འདྔོན་སྔོགས་བྱླེད་ཀི་

འདུག་གམ།

ལན། ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་

ཚོས་འྔོས་མི་སུ་ལ་བླུགས་དགྔོས་མིན་སྔོར་ངྔོ་སྤྔོད་དང་མིང་འདྔོན་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་པ་གྔོ་

ཐྔོས་བྱུང་།

དྲི་བ། འྔོས་མ་བླུགས་སྔོན་ལ་མི་རླེ་རླེར་འྔོས་བླུགས་ཆྔོག་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ལག་ཁྱླེར་སྤྔོད་ཀི་

འདུག་གམ། 

ལན། འྔོས་བླུགས་ཆྔོག་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ལག་འཁྱླེར་དླེ་འདྲ་སྤྔོད་སྔོལ་ཡྔོད་མ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་རྒྱ་མི་གནས་སྔོར་བ་དང་ལས་བྱླེད་ག་ཚོད་འདུག་གམ།

ལན། སླེ་བའི་ནང་རྒྱ་རིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡྔོད་པ་རླེད། ཁྔོང་ཚོ་ཤིང་བཟྔོ་བ་དླེ་འདྲ་རླེད། 

གྔོང་ཚོའི་ནང་ཚུར་མག་པ་ཡྔོང་ནས་བསད་ཡྔོད་སྟབས།  ཁྔོ་ཚོའང་སླེ་བའི་སླེ་དཔྔོན་བསྔོ་

བཞག་ཐད་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཆྔོག་གི་ཡྔོད་པ་མ་ཟད། གལ་ཏླེ་ཁྔོ་ཚོ་སླེ་དཔྔོན་དུའང་འྔོས་

འདླེམས་བྱས་ན་འགིག་གི་ཡྔོད་རླེད། 

དྲི་བ། འྔོས་བླུགས་སབས་མི་སླེར་རླེ་རླེས་གསང་བའི་ཐྔོག་ནས་བླུགས་ཀི་འདུག་གམ། 
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ལན། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་སུ་འྔོས་འཕླེན་ཕྔོགས་གྔོས་སྡུར་བྱས་ཏླེ་བླུགས་ཀི་ཡྔོད།   

ཡང་ཁ་ཤས་ལ་འྔོས་མིའི་མིང་ཤྔོག་བུའི་ཐྔོག་འབྲི་དགྔོས་པ་རླེད། ཡི་གླེ་མ་ཤླེས་པ་ཚོས་

ཤླེས་མཁན་ཚོར་འབྲི་རུ་བཅུག་གི་ཡྔོད་འདུག དླེ་ལྟར་སླེ་དཔྔོན་འདླེམས་སྟངས་འདྲ་མིན་

སྣ་ཚོགས་ཡྔོད་པ་གྔོ་ཐྔོས་བྱུང་། 

དྲི་བ། འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་འབྲས་ནི་འྔོས་བླུགས་པའི་ཉིན་མྔོ་རང་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་ཀི་

འདུག་གམ། ཡང་ན། ག་དུས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་ཀི་འདུག  ཅི་ལྟར་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་ཀི་

འདུག

ལན། འྔོས་བསྡུ་མཇུག་སྒིལ་བའི་ཉིན་དླེར་སུ་ཞིག་འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་མིན་ཁྱབ་བསྒགས་

བྱླེད་ཀི་ཡྔོད་པ་དང་། དླེའང་ས་གནས་ཞང་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་ཀི་གསལ་བསྒགས་

བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད།  

དྲི་བ། སླེ་བའི་ཏང་ཀྲུ་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ག་འདྲ་སུ་འདླེམས་བསྔོ་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། སླེ་

དམངས་ཨུ་ཡྔོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་དང་ཏང་ཀྲུ་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་ཀ་གཉིས་ཀ་མི་

གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་འཁུར་བཞིན་པ་དླེ་འདྲ་གྔོ་ཐྔོས་ཡྔོད་དམ།

ལན། སྤིར་བཏང་ང་ཚོའི་ས་ཕྔོགས་དླེ་གར། སླེ་པའི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ནི་ཞང་སིད་

གཞུང་གིས་ཐད་བསྔོས་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོའམ་སླེ་

དཔྔོན་ནི་མང་ཚོགས་ཀིས་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་ཀི་ཡྔོད། དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་དང་སླེ་དཔྔོན་

གི་ལས་འགན་མི་གཅིག་འཁུར་བཞིན་པའི་སླེ་བ་མང་པྔོ་འདུག  དཔླེར་ན། དཀར་མཛེས་

རྔོང་དར་རྒྱས་དགྔོན་ཉླེ་འཁིས་ཀི་སླེ་པ་མཁར་གྔོང་དང་སྨད་གྔོང་། ཀ་ལི་གྔོང་ཚོ་སྔོགས་

ཀི་སླེ་དཔྔོན་དང་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་མི་གཅིག་རླེད། དླེ་བཞིན། རླེབ་གྔོ་ཞང་ཁྔོངས་ཀི་སླེ་

དཔྔོན་དགླེ་འདུན་བཀ་ཤིས་ཀིས་སླེ་དཔྔོན་དང་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་གཅིག་ལྔོགས་བྱླེད་

བཞིན་ཡྔོད། གྔོང་བརྔོད་སླེ་བ་དླེ་དག་གི་སླེ་དཔྔོན་རྣམས་ཀིས་སླེ་དཔྔོན་ཁུར་ནས་ལྔོ་ཕལ་
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ཆླེར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕིན་ཡྔོད། ཁྔོ་ཚོ་ཕལ་ཆླེ་བ་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། 

མང་ཆླེ་བ་ཞང་སིད་གཞུང་ནས་བསྔོ་བཞག་བྱས་པ་རླེད། ཕི་ལྔོ་༢༠༠༠རླེས་ལ་ས་གནས་

ཁ་ཤས་ལ་སླེ་དཔྔོན་མི་མང་ནས་འདླེམས་བསྔོ་བྱས་པ་དླེ་འདྲ་ཡྔོད་པ་རླེད།

དྲི་བ། ཁྱླེད་རང་གིས་སླེ་དམངས་ཨུ་ཡྔོན་ལྷན་ཁང་གི་མི་སྣ་དླེ་དག་ནི། ས་གནས་རྒྱ་

གཞུང་གི་བཀའ་མངགས་ལག་བསྟར་བྱླེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་མཐྔོང་གི་འདུག  ཡང་ན། སླེ་

བའི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ངྔོས་འཛིན་གནང་གི་ཡྔོད།

ལན། ངའི་མཐྔོང་ཚུལ་བཤད་ན་སླེ་དཔྔོན་དླེ་དག་གིས་གྔོང་རིམ་ནས་གང་བཤད་པ་དག་

ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས་པ་ལས། མི་མང་གི་འདྔོད་མྔོས་ལག་བསྟར་བྱླེད་མཁན་ཞིག་ཁག་

པྔོ་རླེད། གལ་ཏླེ་མི་མང་ནས་བདམས་པའི་སླེ་དཔྔོན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གྔོང་རིམ་གིས་

བཤད་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགྔོས་པ་ལས་མི་མང་གི་རླེ་འདྔོད་ལྟར་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་

པྔོ་རླེད། ཡིན་ནའང་། སླེ་དཔྔོན་སྔོ་སྔོའི་འཇྔོན་ནུས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་བརླེན་ནས། གྔོང་མིའི་

འཚོ་གནས་ཐད་ནུས་པ་ཐྔོན་པའི་ལས་ཀ་བྱླེད་མཁན་རླེ་ཟུང་ཡྔོད་སིད་པ་རླེད། 

བཅར་འདྲི་བཞི་པ།

དྲི་བ། ཐྔོག་མར་རང་ཉིད་ང་སྤྔོད་ཅིག་གནང་རྔོགས།  

ལན། ངའི་མིང་ལ་་་་་་་ཟླེར།  ད་ལྟ་ལྔོ་ ༣༠ ལྷག་ཡིན། ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་ལྔོ་

འགའ་ཤས་མ་གཏྔོགས་འགྔོར་མླེད། ངའི་ཕ་ཡུལ་བྔོད་མདྔོ་སྨད་ཨ་མདྔོ་མཚོ་སྔོན་ཕྔོགས་

ཀི་ཤ་སྦྲང་ཚོ་དྲུག་གི་ཡ་གལ་ཕི་ཇ་ཡིན།  ད་ལྟའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བྔོད་ས་བཅད་བགྔོས་ཀི་

སིད་འཛིན་ས་ཁྔོངས་ལྟར་བྱས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆླེན་མཚོ་ལྷྔོ་ཁུལ་བྲག་དཀར་རྔོང་རྩི་

གྔོར་ཐང་གྔོང་རལ་རུ་རན་སླེ་བ་རླེད།  
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དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་གནས་སྟངས་

ག་འདྲ་འདུག 

ལན། ང་ཚོའི་སླེ་བར་མཚོན་ན་སླེ་བ་ཆླེ་ཤྔོས་ཀི་གས་རླེད། སླེ་བ་རུ་ཁག་གསུམ་ལ་

བགྔོས་ཡྔོད། སླེ་བ་སྤི་ཡྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མི་བཞི་

ཡྔོད། སླེ་བའི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་

གཙོ། རྩིས་པ། དངུལ་གཉླེར་བཅས་རླེད། སླེ་བའི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ནི་དམར་ཤྔོག་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རླེད།  གཞན། སླེ་བའི་རུ་ཁག་རླེ་རླེར་རུ་དཔྔོན་གཅིག་དང་ལས་

རྔོགས་གཅིག་བཅས་མགྔོ་ཁིད་གཉིས་རླེ་ཡྔོད། ཁྱྔོན་བསྔོམས་རུ་ཁག་གསུམ་པྔོ་མགྔོ་

ཁིད་མི་སྣ་དྲུག་ཡྔོད། རུ་ཁག་སྔོ་སྔོའི་རུ་དཔྔོན་ཚོ་ཡང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་

མི་ཡིན་དགྔོས་པ་འདྲ། སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་དུ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ལ་དམིགས་བསལ་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་སའི་ཁང་པ་དླེ་འདྲ་མླེད། ཡིན་ནའང་། ཉླེ་བའི་ལྔོ་འགའི་

སྔོན་ལ་ང་ཚོའི་ས་གནས་ཞང་དང་རྔོང་གཉིས་གཅིག་གྱུར་བཟྔོས་ཟིན་པ་རླེད། རྔོང་གི་

གཡས་གཡྔོན་ས་ཁུལ་དུ་ཆགས་ཡྔོད་པའི་ལྷ་སླེ་དང་རུ་རན་སྔོགས་སླེ་བ་རྣམས་ལ། ཞང་

སིད་གཞུང་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སྔོ་སྔོར་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སའི་ཁང་པ་རླེ་

སྤད་ནས་སྔོ་བྱང་ཡང་བཀལ་འདུག  ཞང་ཐྔོག་ཏུ་འཛུགས་དགྔོས་དྔོན་ནི་ཚོགས་འདུ་དང་

དྲིལ་བསྒགས་སྔོབ་གསྔོའི་ལས་དྔོན་སྟབས་བདླེ་ཡྔོང་བའི་ཆླེད་དུ་ཡིན་པ་འདྲ།  དླེ་མིན་

རུ་ཁག་སྔོ་སྔོའི་མགྔོ་ཁིད་ཚོར་མཚོན་ན་མང་ཚོགས་ལ་ཚོགས་འདུའི་རིགས་སྔོང་དགྔོས་

དུས་སྔོ་སྔོའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་འཚོགས་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། 

དྲི་བ། རྔོང་དང་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་

བདམས་སྟངས་ག་འདྲ་འདུག 

ལན། ས་གནས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་

བདམས་སྟངས་ནི། སླེ་བའི་ནང་གཏམ་བཤད་བྱླེད་མཁས་པྔོ་དང་། མི་གྲུང་པྔོ་དང་འཇྔོན་

པྔོའི་རིགས་ལ། ས་ས་ནས་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་པས་རིང་ཡུན་འབྲླེལ་འདྲིས་དང་ཞིབ་
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འཇུག་བྱས་མཐར། རིམ་པར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་བདམས་

ཀིན་འདུག  དླེ་མིན། སླེ་བའི་མི་མང་གི་ངྔོས་ནས་བརྩི་མཐྔོང་ཡྔོད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀི་མི་

དང་རན་པྔོ་ཚོ་ལའང་། ཆླེད་དུ་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་ཚོས་ཡུན་རིང་འབྲླེལ་འདྲིས་དང་

སྔོབ་གསྔོ་བྱས་ཏླེ། སིད་གཞུང་གི་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་དང་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་མཁན་དུ་སྐྱླེད་

སིང་བྱས་རླེས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་གས་སུ་བསྔོ་བཞག་

བྱླེད་ཀིན་འདུག  དླེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁྔོ་ཚོས་བསྔོ་བཞག་བྱས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་

ལ། མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་ངྔོ་རྔོལ་མླེད་པར་མྔོས་འཐུན་ཡྔོང་ཆླེད། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་

ཀིས་བརྩི་མཐྔོང་ཡྔོད་པའི་མི་དླེ་དག་ལག་ཆར་བླེད་སྤད་དླེ།  མང་ཚོགས་ལ་ཆབ་སིད་

སྔོབ་གསྔོ་གཏྔོང་བ་དང་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་ཡྔོང་བར་དམིགས་པ་ཞིག་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོའི་སླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་

ཐད། མང་ཚོགས་རང་ངྔོས་ནས་འདླེམས་སྒྲུག་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་

ཚོགས་ཞིག་འདུག་གམ། 

ལན། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་ཀིས་བདམས་པའི་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཟླེར་བ་

ཞིག་མི་འདུག སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་འདླེམས་སྒྲུག་གི་ལས་ཀ་

ཆ་ཚང་། རྔོང་དང་ཞང་སིད་གཞུང་གི་འབྲླེལ་ཡྔོད་ལས་བྱླེད་ཚོས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད།  

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་སྒིག་སྔོར་

མང་ཚོགས་ལ་གྔོ་རྔོགས་སླེལ་གིན་འདུག་གམ། 

ལན། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་ཀང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་

མི་ནི།  རྔོང་དང་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་མར་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་དགྔོས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གིན་

འདུག སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་མང་ཚོགས་རང་ངྔོས་ནས་འྔོས་འདླེམས་བྱླེད་

དགྔོས་པ་དང་། དླེ་ནི་སྔོ་སྔོའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་རང་སྐྱྔོང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤླེས་ཀི་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།  



116

དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟྔོན་ཆླེད་ཁ་ནང་ནས་མར་མང་ཚོགས་ལ་རྔོབ་བཤད་ཙམ་

བྱས་མ་གཏྔོགས།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སྔོར་གི་བཅའ་ཁིམས་ཡིག་ཐྔོག་ལ་

ཕབ་སྟླེ་མང་ཚོགས་ནང་འགླེམས་བསྒགས་དང་།  ཁིམས་ནང་མང་ཚོགས་ལ་ཐྔོབ་ཐང་ག་

འདྲ་ཡྔོད་མླེད་ཀི་གྔོ་རྔོགས་སླེལ་གིན་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། 

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་འདླེམས་སྒྲུག་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་

འྔོས་མི་ཇི་ལྟར་མིང་འདྔོན་བྱླེད་ཀིན་འདུག་གམ། 

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བར་མཚོན་ན་དླེ་སྔོན་ལྔོ་གསུམ་གི་མཚམས་སུ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བརླེ་བྔོ་ཐླེངས་གཅིག་བརྒྱབ་སྔོང་། ཚོགས་མི་བརླེ་བྔོ་རྒྱག་པའི་དུས་

སབས་དླེར་ས་གནས་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་ཚོ་མར་སླེ་བའི་ནང་ཡྔོང་ནས།  ཁྔོ་ཚོའི་

ངྔོས་ནས་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་གིས་དྲིལ་བསྒགས་བྱླེད་ཀིན་འདུག  དཔླེར་ན། མི་འདི་དང་

འདིས་ད་ལྟའི་ཆར་ལས་ཀ་འདི་འདྲ་བྱས་འདུག ཁྔོ་མུ་མཐུད་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་བསད་ན་རན་པྔོ་འདུག མི་འདི་དང་དླེ་ལ་འཇྔོན་ཐང་འདི་འདྲ་འདུག  

ཁྔོ་གསར་ཏུ་ཚོགས་མིའི་གས་སུ་བདམས་ན་ཡག་པྔོ་འདུག་ལ་སྔོགས་བརྔོད་དླེ། མར་

མང་ཚོགས་ལ་འྔོས་མི་ངྔོ་སྤྔོད་དང་སྐུལ་འདླེད་བྱས་ཏླེ། ཞང་སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་དླེ་

ས་ནས་སྐྱ་ཐིག་བརྒྱབ་ཟིན་པའི་མི་དླེ་དག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་

མིར་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་ཀིན་འདུག དླེ་མ་གཏྔོགས་དམིགས་བསལ་མང་ཚོགས་རང་ངྔོས་

ནས་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་པ་དང་། ལག་པ་བརྐངས་ནས་མང་མྔོས་འྔོས་འདླེམས་དླེ་འདྲ་གང་

ཡང་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་ཐད་ལས་ཀ་བྱླེད་མཁན་

གཙོ་བྔོ་སུ་རླེད། 
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ལན། ཞང་སིད་གཞུང་ནང་དུ་སླེ་བ་དང་དགྔོན་པ་རླེ་རླེར་ཆླེད་དུ་ལྟ་རྔོགས་དང་འགན་

ལླེན་བྱླེད་མཁན་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱླེད་རླེ་ཡྔོད་པ་རླེད། ལས་བྱླེད་དླེ་ལ་སླེ་བའི་འགན་

ལླེན་ལས་བྱླེད་ཟླེར་གི་འདུག  ལས་བྱླེད་དླེ་ནི་ཐད་ཀར་སླེ་བའི་ནང་འབྲླེལ་བ་བྱླེད་མཁན་

ཆགས་ཡྔོད།  ལས་བྱླེད་དླེའི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ནི་ནམ་རྒྱུན་སླེ་བའི་ནང་ཡྔོང་ནས་མང་

ཚོགས་ཁྔོད་འབྲླེལ་འདྲིས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་རླེས། སླེ་བའི་ནང་གནད་དྔོན་ག་རླེད་ཡྔོད་

མླེད་དང་། མ་འྔོངས་པར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་རན་པའི་མི་སྣ་

གང་དག་ཡྔོད་མླེད་བརྩད་གཅྔོད་ཀིས་ཞང་སིད་གཞུང་ལ་སྙན་སླེང་བྱླེད་རྒྱུ་དླེ་རླེད། 

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགྔོས་པའི་དུས་རྒྱུན་གི་ལས་དྔོན་

གཙོ་བྔོ་གང་དག་རླེད། 

ལན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་རྣམས་ནི།  གྔོང་རིམ་གི་རྔོགས་

དངུལ་རིགས་མར་མང་ཚོགས་ལ་བགྔོ་འགླེམས་དང་། སླེ་བའི་ནང་གི་འགིག་མཐུན་དང་

སྤི་ཚོགས་བདླེ་འཇགས་ཐད་ལྟ་རྔོགས་སྐུལ་འདླེད། ནམ་རྒྱུན་སླེ་བའི་འཐུས་ཚབ་བྱས་

ཏླེ་ཞང་དང་རྔོང་དུ་ཚོགས་འདུར་འགྔོ་དགྔོས་པ་དང་། ཕིར་ཡྔོང་ནས་ཚོགས་ཐྔོག་གི་

ཆབ་སིད་སྔོབ་གསྔོ་དང་སིད་ཇུས་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་སྒྔོག་བྱ་རྒྱུ། ཞང་གི་ལས་

བྱླེད་རྣམས་སླེ་བའི་ནང་སླེབས་སབས་ཁྔོ་ཚོར་འགྔོ་རྔོགས་འདུག་རྔོགས་བྱས་ཏླེ་མཐུན་

འགྱུར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྔོགས་རླེད།  ཉླེ་ཆར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་

སླེ་བའི་ནང་བརྔོད་ཀིན་པ་གཙོ་བྔོ་ཞིག་ནི། ཁྱིམ་ཚང་ཁག་གིས་ཆྔོས་འདྔོན་སབས་སྔོ་

སྔོའི་ས་ཆའི་རྒྱུས་ཡྔོད་ཀི་བ་མ་དང་གྲྭ་པ་མ་གཏྔོགས། ས་གནས་གཞན་པའི་རྒྱུས་མླེད་

ཀི་གྲྭ་བཙུན་ལ་འདྔོན་འཇུག་མི་ཆྔོག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་ཆྔོས་འདྔོན་

སབས་འདྔོན་པ་ཁྔོ་ན་ལས་གཞན་སད་ཆ་འདྲ་མིན་བཤད་མི་ཆྔོག་པ། ཁྱིམ་ཚང་ནང་མི་

འདས་གྔོངས་ཕིན་ནས་འདས་མཆྔོད་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་གཉླེན་སྟྔོན་རིགས་བྱླེད་དགྔོས་

ཀི་ཡྔོད་ཚེ། རྔོང་དང་ཞང་གི་ཉླེན་རྔོག་པ་དང་འབྲླེལ་ཡྔོད་ལས་བྱླེད་ལ་བར་རྒྱག་དགྔོས་

པ། དླེ་བཞིན། སད་འཕྲིན་དྲ་ལམ་ནས་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་བཙུགས་ཏླེ་སད་ཆ་ཡར་མར་
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བཤད་མི་ཆྔོག་པ། གལ་སིད་སད་ཆ་འདྲ་མིན་དང་ཕི་ཕྔོགས་ཀི་ཁ་བྲལ་བར་འབྲླེལ་བ་

བྱས་ཚེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྔོགས་དངུལ་རིགས་མླེད་པ་བཟྔོ་རྒྱུ་དང་།  ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་སྔོའི་རྩྭ་

ས་དང་ཐྔོབ་ཐང་ཆ་ཚང་བཙན་འཕྲྔོག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྔོ་སྔོར་ཁིམས་ཆད་གཅྔོད་སིད་པའི་

སྔོར་ཤུགས་ཆླེན་པྔོས་སྒྔོག་གིན་འདུག  

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀི་ཕྔོག་དངུལ་སུས་སྤྔོད་

ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། 

ལན།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀི་ཕྔོགས་དངུལ་ནི། ས་

གནས་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་སྤྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། མི་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་རླེར་ཟླ་ཕྔོགས་

རྒྱ་སྔོར་ ༡༠༠༠ ནས་ ༡༥༠༠ བར་རླེད།  ཡིན་ནའང་། དླེར་འགྔོ་སྟངས་མ་འདྲ་བ་ཁག་

གཉིས་འདུག  ཉླེ་བའི་ལྔོ་འགའི་རིང་༼ཕྱུགས་སྐྱུར་རྩྭ་སྲུང་༽ཟླེར་བའི་སིད་ཇུས་འྔོག  

འབྲྔོག་ཁུལ་གི་རྩྭ་ས་མང་པྔོ་ཡར་སིད་གཞུང་ལ་སྤྔོད་དགྔོས་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེར་སིད་

གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་ལྔོ་རླེར་མང་ཚོགས་ལ་གུན་གསབ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྔོད་ཀིན་འདུག  དླེ་

བཞིན། སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་གནང་སྦིན་ཡིན་ཟླེར་ནས་རྔོགས་དངུལ་ཁ་ཤས་སྤྔོད་

ཀིན་འདུག རྔོགས་དངུལ་དླེ་དག་གི་ནང་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་མི་ཚོའི་ཕྔོགས་དངུལ་འཐླེན་གིན་འདུག 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་སྔོང་འཚོགས་བྱླེད་ཀི་འདུག་གམ། ནམ་རྒྱུན་ཚོགས་འདུའི་ལས་དྔོན་གཙོ་བྔོ་ཅི་ཞིག་

རླེད། 

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བར་མཚོན་ན་སླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀ་འདུག  སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དླེ་ནི་གཙོ་བྔོ་ཆབ་སིད་དྲིལ་

བསྒགས་དང་། སླེ་བའི་རྔོགས་དངུལ་རིགས་བགྔོ་བཤའ་རྒྱག་སབས་ཚོགས་ཀི་འདུག 
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ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་སྔོན་ལ་སླེ་བའི་མི་ཚང་མ་ཡྔོང་དགྔོས་པའི་བར་རྒྱག་གི་འདུག  

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སྟངས་ནི། སླེ་བའི་ནང་གི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་

རྣམས་སླེ་དཔྔོན་ཡྔོད་སར་ཡྔོང་དགྔོས་པའི་བར་བརྒྱབ་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཀིན་

འདུག ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག་འཐུས་མི་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་དང་ཆབ་སིད་གསར་པ་

རྣམས་བསྒགས་རླེས།  ཁྔོ་ཚོ་ཕིར་སྔོང་ནས་སྔོ་སྔོའི་ཁྱབ་འྔོག་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་ཁ་ཏ་

སྔོབ་གསྔོ་རྒྱག་དགྔོས་པ་དླེ་རླེད། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མི་རྣམས་

ནི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རླེ་བར་མི་རླེ་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་དགྔོས་པ་རླེད། ལྔོ་གཅིག་རླེའི་ནང་ཉུང་

མཐར་ཐླེངས་རླེ་ཚོགས་ཀི་འདུག

དྲི་བ། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་

ལས་དབྱུང་དང་། ཁྔོ་ཚོའི་ལས་དྔོན་ཐད་བསམ་འཆར་འདྔོན་པའི་དབང་ཆ་འདུག་གམ། 

ལན། སིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒགས་བྱླེད་སབས་མང་ཚོགས་དང་འཐུས་མི་རྣམས། སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ཐད་དྔོགས་པ་དང་བསམ་འཆར་ཡྔོད་ཚེ། རྔོང་དང་

ཞང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ན་འགིག་སྔོར་བརྔོད་ཀིན་འདུག ང་ཚོའི་སླེ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་

ནས་བཤད་ན། ད་ལྟའི་ཆར་སླེ་བའི་ནང་ས་ཆ་དང་རྔོགས་དངུལ་བགྔོ་འགླེམས། ཆྔོས་

ལུགས་དང་སྨྲ་བརྔོད་རང་དབང་བཀག་སྔོམ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་མི་སླེར་གི་རུལ་སུངས་བྱ་སྤྔོད་སྔོགས་ཀི་ཐད། མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་འདྔོད་བྔོ་

མ་ཚིམས་པའི་བསམ་འཆར་མང་པྔོ་ཡྔོད་རླེད། ཡིན་ནའང་། དགག་པ་བརྒྱབས་ཏླེ་ཡར་

ཞུ་གཏུགས་བྱས་པའི་རིགས་ད་ས་བྱུང་མ་སྔོང་། དྔོན་གིས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཀང་ཕན་

ཐྔོགས་མླེད་པ་མང་ཚོགས་ཀིས་ཀང་ཤླེས་འདུག སླེ་བའི་མགྔོ་ཁིད་ཚོ་དང་རྔོང་ཞང་ཕན་

ཚུན་ལག་སྦྲླེལ་བྱས་བསད་ཡྔོད་སྟབས། མང་ཚོགས་ཀིས་སྔོ་སྔོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དང་རུ་

ཁ་གཡས་གཡྔོན་བར་ནས་ཁ་བརའི་ཚུལ་དུ་སྡུག་སྨྲས་བཤད་བསད་ཡྔོད་པ་མ་གཏྔོགས།  

དངྔོས་སུ་གདྔོང་ལ་བུད་ནས་ཞུ་གཏུགས་སྐྱྔོན་བརྔོད་བྱླེད་རྒྱུར་སྐྲག་སྣང་ཡྔོང་གི་ཡྔོད་

རླེད། 
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དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་མང་ཚོགས་ཀི་འཐུས་ཚབ་བྱས་ཏླེ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་ལྟ་རྔོགས་བྱླེད་མཁན་སླེ་དམངས་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཟླེར་བ་ཞིག་

འདུག་གམ། 

ལན། སླེ་བའི་མང་ཚོགས་རང་ངྔོས་ནས་བདམས་པའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡྔོད་པ་མ་

རླེད། མགྔོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་མཁན་ནི་རྔོང་དང་ཞང་སིད་གཞུང་ཆགས་

ཡྔོད།  

དྲི་བ།  ཁྱྔོད་རང་ངྔོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁིམས་ལུགས་དང་སིད་ཇུས་ཐད་ལ་ལྟ་སྟངས་ཅི་

ཞིག་ཡྔོད། 

ལན། ངས་དམིགས་བསལ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁིམས་སྒིག་སྔོར་ལ་མང་པྔོ་ཤླེས་ཀི་མླེད། ཡིན་

ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སིད་དང་ཁིམས་ལུགས་འགྔོ་སྟངས་ནི་དངྔོས་དྔོན་དང་མི་མཐུན་

པ་ཞིག་རླེད། སྤིར་བཏང་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འདྲ་བར། མང་

གཙོ་དང་འགྔོ་འདུག་རང་དབང་། ཆྔོས་དད་རང་དབང་། སྨྲ་བརྔོད་རང་དབང་སྔོགས་

ཁིམས་ཡིག་ནང་འཁྔོད་ཡྔོད་ཀང་། དངྔོས་ཡྔོད་ལག་ལླེན་གི་ཐྔོག་ནས་དླེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཀིན་

མི་འདུག 

བཅར་འདྲི་ལྔ་པ།

དྲི་བ། ཐྔོག་མར་རང་ཉིད་ངྔོ་སྤྔོད་ཅིག་གནང་རྔོགས། 

ལན། ངའི་མིང་ལ་་་་་་་་ཟླེར། ངའི་ཕ་ཡུལ་ནི་ལྷ་སའི་ཉླེ་ཁུལ་མྔོལ་གྔོ་གུང་དཀར་ནས་ཡིན། 

ད་ལྟའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བྔོད་ས་བཅད་བགྔོས་ཀི་ས་ཁྔོངས་ལྟར་བྱས་ན། ལྷ་ས་གྔོང་ཁྱླེར་གི་
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ཁྔོངས་གཏྔོགས་མྔོལ་གྔོ་གུང་དཀར་རྔོང་བཀ་ཤིས་སང་ཞང་རྒྱ་སྟླེང་གྔོང་ཚོ་ནས་ཡིན། 

ང་ཚོའི་གྔོང་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་ ༧༥ ཡྔོད། སྤིར་བཏང་བཤད་ན་ས་མ་འབྲྔོག་གི་ས་ཆ་རླེད། 

ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་མང་ཆླེ་ཤྔོས་ཞིང་ལས་ཡིན། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་བའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་གནས་སྟངས་

ག་འདྲ་འདུག 

ལན། ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་ཚོགས་གཙོ་

གཞྔོན་གཉིས་དང་། རྩིས་པ་གཅིག་བཅས་ལས་བྱླེད་མི་གསུམ་ཡྔོད། ཁྔོ་ཚོའི་ནམ་རྒྱུན་

གི་ལས་ཀ་གཙོ་བྔོ་ནི་སླེ་བའི་ཞིང་ལས་སྔོར་དང་། གྔོང་རིམ་ནས་གྔོ་སྒིག་ག་རླེ་བྱས་པའི་

ལས་དྔོན་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒགས་བྱ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། ང་ཚོ་སླེ་བའི་འདབས་སུ་

ཕ་ར་མདྔོ་གྔོང་ཚོ་ཡྔོད་པ་དང་། དླེ་གར་ང་ཚོའི་སླེ་བ་དང་ཕ་ར་མདྔོ་གྔོང་ཚོ་གཉིས་ཀི་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་ཡྔོད།  ནམ་རྒྱུན་ལས་ཁུངས་ཀི་

མིང་ལ་ཕ་ར་མདྔོ་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་ཞླེས་འབྔོད་ཀིན་འདུག  གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ལ་སྣླེ་ཁིད་དང་སྟངས་འཛིན་བྱླེད་མཁན་ནི་བཀ་ཤིས་སང་ཞང་རླེད།  གྔོང་ཚོ་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ཚང་མ་ཡར་ཞང་སིད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས། 

ཞང་གིས་ཐག་གཅྔོད་མ་ཐུབ་ཚེ་རྔོང་ལ་ཞུ་དགྔོས་པ་རླེད། ལས་ཀ་སྒྲུབ་ཕྔོགས་ཀི་གྔོ་རིམ་

ནི་རྔོང་ནས་མར་ཞང་ལ་བཀའ་བཏང་བ་རྣམས། ཞང་གིས་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་ལ་

བསྒགས་དགྔོས་པ་དང་།  གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མགྔོ་ཁིད་ཚོས་དླེ་དག་མར་

མང་ཚོགས་བཤད་དགྔོས། སྤིར་བཏང་མང་ཚོགས་ཀིས་བདམས་པའི་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་བྱླེད་ཚོར་དབང་ཆ་གང་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། 

དྲི་བ། སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་བྱླེད་ཚོར་ག་ཕྔོག་སུས་སྤད་ཀིན་

ཡྔོད་པ་རླེད། 
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ལན། གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོའི་ག་ཕྔོག་མྔོལ་གྔོ་གུང་དཀར་རྔོང་

གིས་སྤྔོད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། ཚོགས་གཙོ་གཞྔོན་པ་དང་རྩིས་པ་གཉིས་ཀི་ག་ཕྔོག་ནི། 

གྔོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀི་ལག་ནས་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་སྤད་ཀི་ཡྔོད་པ་རླེད།  

དྲི་བ། སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བདམས་སྟངས་ག་འདྲ་རླེད། 

ལན། ང་ཚོའི་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བདམས་སྟངས་ནི། དམངས་

གཙོའི་འགྔོ་སྟངས་ཀི་རྣམ་པའི་ཐྔོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀིས་འདླེམས་ཤྔོག་འཕངས་ཏླེ་

བདམས་ཀི་ཡྔོད། འདླེམས་ཤྔོག་འཕླེན་སབས་ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་འཐུས་མི་གཅིག་རླེ་ཡྔོང་

དགྔོས་པ་དང་། འདླེམས་ཤྔོག་མ་འཕང་སྔོན་ལ་ཉི་མ་ཞིག་གཏན་འཁླེལ་བྱས་ཐྔོག  ཉིན་

དླེར་འདླེམས་ཤྔོག་འཕླེན་གི་ཡྔོང་དགྔོས་སྔོར་མང་ཚོགས་ནང་བཀའ་གཏྔོང་གི་རླེད། 

བཀའ་གཏྔོང་མཁན་གཙོ་བྔོ་ནི་ཞང་སིད་གཞུང་གི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ཡིན་ལ། ནམ་རྒྱུན་

ལྟར་ན་ཁྔོ་རང་སླེ་བའི་ནང་ཡྔོང་སྟླེ་བཀའ་རྒྱ་གཏྔོང་གི་རླེད། མཚམས་རླེར་མགྔོ་ཁིད་

དངྔོས་སུ་མི་ཡྔོང་བར་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་ཡི་གླེ་བཏང་ཡྔོང་གི་འདུག    

དྲི་བ། འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་མླེད་ཐག་གཅྔོད་ཅི་ལྟར་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། འྔོས་

འཕླེན་སབས་ཐྔོབ་ཐང་ལག་འཁྱླེར་དླེ་འདྲ་བསྣམས་དགྔོས་ཀི་འདུག་གམ།  

ལན། འྔོས་མ་འཕང་སྔོན་ལ་འྔོས་འཕླེན་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཐུས་མི་དླེ་ལྔོ་ ༡༨ ཡན་

ཡིན་དགྔོས་པ་དང་། ལྔོ་ ༡༨ མར་འདབས་ཀིས་འྔོས་འཕླེན་མི་ཆྔོག་ཅླེས་པའི་ཡི་གླེ་ཞིག་

གྔོང་ཚོའི་ནང་བཀམས་ཀི་འདུག དླེ་མ་གཏྔོགས་ཤྔོག་འྔོས་འཕླེན་ཆྔོག་མིན་ཐད་དམིགས་

བསལ་ཐྔོབ་ཐང་ལག་འཁྱླེར་དླེ་འདྲ་སྤྔོད་ཀི་མི་འདུག  

དྲི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་དང་འབྲླེལ་བའི་ཁིམས་སྒིག་

འགླེམས་བསྒགས་བྱས་ཏླེ། ཁིམས་ནང་མང་ཚོགས་ལ་ཐྔོབ་ཐང་ག་རླེ་ཡྔོད་མླེད་སྔོར་གྔོ་
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རྔོགས་སླེལ་གི་འདུག་གམ། 

ལན།  ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས་ཟླེར་བའི་དླེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེ་ཁྱིམ་ཚང་ཡྔོངས་

རྔོགས་ལ་རླེ་རླེ་བཀམས་ཀི་འདུག  ཡིན་ནའང་། ང་རང་ངྔོས་ནས་དླེབ་དླེ་ཀླྔོག་མྔོང་མླེད། 

དླེ་བཞིན། འྔོས་བསྡུའི་སབས་ལྔོ་ ༡༨ མར་འདབས་ཀིས་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་མི་ཆྔོག་པ་དང་

།  ཆབ་སིད་གནད་དྔོན་ཡྔོད་མཁན་མི་རྣམས་འྔོས་བསྡུའི་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་

བྱླེད་ཆྔོག་གི་མླེད་པ་སྔོགས།   འྔོས་བསྡུ་དང་འབྲླེལ་བའི་སྔོར་ནས་དྲིལ་བསྒགས་ཏྔོག་

ཙམ་རླེ་བྱླེད་ཀི་འདུག  ཁིམས་ནང་མང་ཚོགས་ལ་ཐྔོབ་ཐང་ག་རླེ་ཡྔོད་མླེད་སྔོར་ནས་

དམིགས་བསལ་གྔོ་རྔོགས་སླེལ་གི་མི་འདུག  དླེ་མིན། ནམ་རྒྱུན་གི་སླེ་བའི་ནང་གི་དྲིལ་

བསྒགས་རིགས་མང་ཆླེ་བ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་སྲུང་དགྔོས་པ་དང་ངྔོ་རྔོལ་ལས་

འགུལ་སླེལ་མི་ཆྔོག་པ། ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ་བྱླེད་དགྔོས་པ་སྔོགས་ཆབ་སིད་སྔོབ་གསྔོའི་

སྔོར་རླེད། 

དྲི་བ། འྔོས་འཕླེན་སབས་དླེ་ལ་ཞིབ་བཤླེར་ལྟ་རྔོགས་བྱླེད་མཁན་སུ་རླེད། ལྟ་རྔོགས་བྱླེད་

སྟངས་ག་འདྲ་འདུག 

ལན། འྔོས་འཕླེན་སབས་གྔོང་ཚོའི་ནང་དུ་ཞང་སིད་གཞུང་གི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ཡྔོང་གི་

རླེད། ཁྔོའི་མཉམ་དུ་ལས་བྱླེད་རླེ་ཟུང་དང་དླེ་སའི་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་

མི་རྣམས་ཡྔོད་པ་རླེད། གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་ཁྔོ་ཚོ་ཡར་སང་ལ་

བསད་དླེ།  ཁྔོ་ཚོའི་མདུན་དུ་འྔོས་འཕླེན་སའི་ཤྔོག་སམ་ཞིག་བཞག་རླེས།   ཁྱིམ་ཚང་

འཐུས་མི་རྣམས་ཀིས་ཤྔོག་བུའི་སྟླེང་སྔོ་སྔོའི་འྔོས་མིའི་མིང་བྲིས་ཏླེ་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་སའི་

ཤྔོག་སམ་ནང་འཕླེན་དགྔོས་ཀི་འདུག དླེ་མ་གཏྔོགས་དམིགས་བསལ་གསང་བའི་སྔོ་ནས་

འཕླེན་ས་དླེ་འདྲ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། སྔོ་སྔོས་ཡི་གླེ་འབྲི་ཤླེས་ཀི་མླེད་ཚེ་མི་གཞན་ལ་འབྲི་

རྔོགས་བྱླེད་བཅུགས་ཆྔོག་གི་རླེད། 
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དྲི་བ། འྔོས་ཤྔོག་བླུགས་ཚར་རླེས་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་བཤླེར་དང་སྤི་བསྒགས་སུས་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་པ་རླེད།  

ལན། འྔོས་བླུགས་ཚར་རླེས་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་རྒྱག་མཁན་གཙོ་བྔོ་ནི་ཞང་སིད་གཞུང་གི་

དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་རླེད། ཁྔོ་ལ་རྔོགས་པ་བྱླེད་མཁན་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ཚོགས་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་དང་རྩིས་པ་བཅས་ནམ་རྒྱུན་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེ་མིན་མཚམས་

རླེར་ཁྔོ་དང་ལྷན་དུ་ཞང་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་འདྲ་ཡྔོང་གི་འདུག  མཚམས་རླེར་ཡྔོང་

གི་མི་འདུག  སྤིར་བཏང་ཚོགས་འདུ་རིགས་འཚོགས་སབས།  མང་ཚོགས་ལ་བར་རྒྱག་

མཁན་དང་དླེ་འབྲླེལ་གི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཆླེད་རྒྱུགས་མཁན་དག་ནི་རུ་ཁག་སྔོ་སྔོའི་རུ་

དཔྔོན་རྣམས་ཆགས་ཡྔོད། 

དྲི་བ། འྔོས་བླུགས་ཚར་རླེས་ཉིན་མྔོ་དླེར་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་བཤླེར་བྱས་ཏླེ་མང་ཚོགས་ལ་

དྲིལ་བསྒགས་བྱླེད་ཀི་འདུག་གམ། 

ལན། འྔོས་བླུགས་ཚར་བའི་རླེས་ལ་སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་ལྷན་ཁང་གི་མགྔོ་ཁིད་རིང་པ་ཚོས་

ཞང་སིད་གཞུང་གི་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེའི་མདུན་ནས་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་བཤླེར་གིས་གངས་

ཀ་བརྒྱབ་རླེས།  ཉིན་མྔོ་དླེ་རང་ལ་འྔོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཚོགས་ལ་སྤི་བསྒགས་

བྱླེད་ཀི་མི་འདུག  ཡིན་ནའང་། མི་སུ་ལ་ཐྔོབ་ཡྔོད་མླེད་ཀི་སད་ཆ་འཕྲྔོས་ཏླེ་མང་ཚོགས་

ཀིས་ཤླེས་འགྔོ་བ་རླེད།  འྔོས་བླུགས་རླེས་ཀི་ཉིན་གསུམ་པ་དླེར་སླེ་བའི་ནང་བསྐྱར་དུ་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏླེ། ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་འཐུས་མི་རླེ་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་

ཐྔོག  འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་འབྲས་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་ཀིན་འདུག  སབས་དླེར་འྔོས་འདླེམས་

བྱུང་བའི་སླེ་བའི་ལས་བྱླེད་གསར་པ་ཚོར་ཁ་བཏགས་གཡྔོགས་པ་དང་།  ལས་བྱླེད་རིང་

པ་ཚོར་ཐུགས་རླེ་ལླེགས་འབུལ་ཞུ་དགྔོས་པ་རླེད།  ཉིན་བཞི་པ་དླེར་སླེ་དམངས་གྔོང་ཚོ་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གསར་རིང་བརླེ་བྔོ་བརྒྱབ་སྟླེ། ཅ་དངྔོས་དང་ལས་དྔོན་རྣམས་

རྩིས་སྤྔོད་རྩིས་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས།  སབས་རླེ་རླེའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་

ལས་ཡུན་ལྔོ་གསུམ་རླེད།  བསྐྱར་དུ་བདམས་ཐྔོན་བྱུང་ན་མུ་མཐུད་བསད་ཆྔོག་གི་འདུག  
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དྲི་བ། སླེ་པའི་ནང་གི་རུ་དཔྔོན་རྣམས་ཅི་ལྟར་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་དམ། 

ལན། རུ་དཔྔོན་དག་ནི་ཁྱིམ་ཚང་འཐུས་མི་རྣམས་ཀིས་བདམས་ཀིན་ཡྔོད་པ་རླེད། ང་

ཚོའི་གྔོང་ཚོར་མཚོན་ན་རུ་ཁག་གཉིས་ཡྔོད། རུ་དཔྔོན་བདམས་སབས་ཀང་ཤྔོག་བུའི་

སྟླེང་སྔོ་སྔོའི་འྔོས་མིའི་མིང་བྲིས་ཏླེ་བདམས་ཀི་འདུག རུ་དཔྔོན་ལ་དམིགས་བསལ་ག་

ཕྔོགས་གང་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།  ཡིན་ནའང་། མ་འྔོངས་པར་རིམ་པར་སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ཁྔོད་འདླེམ་འཐྔོན་ཡྔོང་རྒྱུར་གྔོ་སབས་ཡྔོད་པ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་གྔོང་ཚོའི་ནང་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་སབས། དླེ་དང་

འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་མཁན་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཟླེར་བ་ཞིག་འདུག་

གམ། 

ལན། ང་ཚོའི་གྔོང་ཚོའི་ནང་དམིགས་བསལ་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། 

འྔོས་བསྡུའི་མགྔོ་མཇུག་བར་གསུམ་གི་ལས་དྔོན་ཆ་ཚང་རྔོང་དང་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་

སྒྲུབ་ཀིན་འདུག 

དྲི་བ། ནམ་རྒྱུན་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གྔོ་སྒིག་འྔོག སླེ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་

ཚོགས་འདུ་རིགས་འཚོགས་ཀི་འདུག་གམ། 

ལན། གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ངྔོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལྔོ་རླེའི་ནང་ཚོགས་འདུ་

ཆླེན་པྔོ་གཅིག་རླེ་ངླེས་པར་དུ་བསྔོངས་དགྔོས་པ་རླེད།  ཚོགས་འདུ་དླེར་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་

ན་ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་འཐུས་མི་རླེ་འགྔོ་དགྔོས་པ་དང་། མཚམས་རླེར་ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་

འཐུས་མི་གཉིས་རླེ་འགྔོ་དགྔོས་པའང་འདུག ཡིན་ནའང་། འཐུས་མི་ཚང་མ་ལྔོ་ ༡༨ ཡན་

ཡིན་དགྔོས་པ་དང་། ལྔོ་ལྔོན་རན་རྔོན་ཚོ་ཡྔོང་དགྔོས་པ་མ་རླེད། དླེ་བཞིན། ཚོགས་

འདུ་དླེར་རྔོང་ནས་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱླེད་གཅིག་དང་། ཞང་སིད་གཞུང་གི་དམར་ཤྔོག་

དྲུང་ཆླེ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཀིན་འདུག སབས་དླེར་སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་
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ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་དང་རྩིས་པ་ཚང་མ་ལྷན་འཛོམས་ཐྔོག ལྔོ་གཅིག་

ནང་གི་སླེ་བའི་ཡྔོང་འབབ་དང་འགྔོ་སྔོང་སྔོགས་དངུལ་གི་རྩིས་ཁ་དང་། ཞིང་ལས་ལྔོ་

ཏྔོག་གི་གནས་སྟངས། ཕྱུགས་གངས་འཕླེལ་འགྲུབ་ཀི་ཁ་གངས། སླེ་བའི་ནང་གི་འཛུགས་

སྐྲུན་རྣམ་གངས་སྔོགས་ལས་དྔོན་རྣམས་ཀི་གནས་སྟངས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒགས་

བྱླེད་དགྔོས་པ་རླེད།   ཚོགས་འདུའི་སབས་ཆབ་སིད་གནད་དྔོན་དང་འབྲླེལ་བའི་སད་ཆ་

གང་ཡང་བཤད་ཆྔོག་གི་མ་རླེད། དླེ་མ་གཏྔོགས་གཞན་པའི་མང་ཚོགས་ཀི་འཚོ་བ་དང་

སླེ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་སྔོར་ནས། སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་དྔོགས་འདྲི་

དང་། མ་འྔོངས་པར་ལས་དྔོན་བྱླེད་ཕྔོགས་ཐད་སྔོ་སྔོའི་བསམ་ཚུལ་རིགས་བརྔོད་ཆྔོག་གི་

རླེད།  

དྲི་བ། སླེ་པའི་ནང་ཚོགས་འདུ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་མ་ཡིན་པར་ནམ་རྒྱུན་གཞན་པའི་རིགས་

འཚོགས་ཀི་འདུག་གམ། 

ལན། སླེ་པའི་ནང་ནམ་རྒྱུན་ཞིང་ལས་དང་ཕྱུགས་ལས། སླེ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀི་

སྔོར་ནས་ཚོགས་འདུ་ཆུང་བའི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་བཞིན་ཡྔོད་པ་རླེད།  

དླེ་མིན། ཚོགས་འདུ་ཆུང་བའི་རིགས་མང་ཆླེ་ཤྔོས་ནི་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་དང་། ཁ་བྲལ་

ལ་ངྔོ་རྔོལ་སྔོགས་ཆབ་སིད་དང་འབྲླེལ་བའི་ཚོགས་འདུ་རྣམས་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་སླེ་པའི་ནང་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ཐད་ལྟ་རྔོགས་བྱླེད་

མཁན་སླེ་དམངས་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཟླེར་བ་ཞིག་འདུག་གམ། 

ལན། སླེ་དམངས་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཟླེར་བའི་ནམ་རྒྱུན་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་ལས་དྔོན་ལ་ལྟ་རྔོག་བྱླེད་མཁན་ཞིག་ཡྔོད་པ་མ་རླེད།  ས་གནས་སིད་གཞུང་ནང་དུ་

གྔོང་ཚོ་སྔོ་སྔོའི་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ཐད་ལྟ་རྔོག་དང་སྣླེ་འཁིད་བྱླེད་མཁན་

དླེ་འདྲ་ཡྔོད་པ་འདྲ། དླེའི་སྔོར་ངས་གསལ་པྔོ་ཤླེས་ཀི་མླེད།  
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དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་གྔོང་ཚོའི་ནང་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་ལས་དྔོན་ལ་སུས་འགན་འཁུར་གིན་ཡྔོད་

པ་རླེད། 

ལན། གྔོང་ཚོའི་ནང་བུད་མླེད་ལྷན་ཁང་ཡྔོད་པ་དང་། དླེར་ལས་བྱླེད་བུད་མླེད་གཅིག་

ཡྔོད། གྔོང་ཚོའི་ནང་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་སྔོར་ལ་ཁྔོ་མྔོས་ལྟ་རྔོག་བྱླེད་དགྔོས།  གྔོང་ཚོའི་

བུད་མླེད་ལྷན་ཁང་གི་ལས་བྱླེད་དླེའང་། གྔོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀིས་འདླེམས་དགྔོས་པ་

རླེད། ཁྔོ་མྔོས་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་གྔོང་ཚོའི་ནང་ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་སྔོར་བྱིས་པ་ག་ཚོད་ཡྔོད་

མླེད། ལྔོ་རླེར་བྱིས་པ་ག་ཚོད་སྐྱླེས་བཞིན་ཡྔོད་མླེད་སྔོར་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས། གྔོང་

རིམ་ཞང་སིད་གཞུང་གི་འབྲླེལ་ཡྔོད་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སླེང་ཞུ་རྒྱུ་དླེ་རླེད། འཆར་ལྡན་བུ་

སྐྱླེས་ཐད་ཀི་སིད་ཇུས་དང་ལས་དྔོན་རིགས་གཏན་འབླེབས་དང་། དླེ་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་

ལྟ་རྔོགས་བྱླེད་མཁན་བཅས་ནི། རྔོང་དང་ཞང་གི་འབྲླེལ་ཡྔོད་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཆགས་

ཡྔོད། ང་ཚོའི་གྔོང་ཚོར་མཚོན་ན་བུད་མླེད་གཅིག་གིས་བྱིས་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་སྐྱླེས་

ཆྔོག་གི་མ་རླེད། 

དྲི་བ། ཁྱྔོད་ཚོ་གྔོང་ཚོའི་ནང་དམར་ཤྔོག་སྒིག་འཛུགས་དང་དྲུང་ཆླེ་སྔོགས་འདུག་གམ། 

ཁྔོ་ཚོའི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ག་རླེ་རླེད། 

ལན། སྔོན་ཆད་ང་ཚོ་གྔོང་ཚོའི་ནང་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་ཡྔོད་པ་རླེད། དླེང་སབས་གྔོང་

ཚོའི་ནང་ས་གནས་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་མི་འདུག ཕལ་ཆླེར་ཞང་སིད་གཞུང་ནང་དུ་གནས་

སྔོར་བྱས་ཡྔོད་པ་འདྲ། ཁྔོ་ཚོ་འདླེམས་སྒིག་གི་ལས་དྔོན་ཚང་མ་ཞང་སིད་གཞུང་གིས་གྔོ་

སྒིག་ཐྔོག  ས་གནས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས་འྔོས་འདླེམས་བྱླེད་ཀིན་ཡྔོད་པ་

རླེད།  གྔོང་ཚོ་ལྷན་ཁང་རླེར་ཆླེད་དམིགས་དམར་ཤྔོག་དྲུང་ཆླེ་རླེ་བསྔོ་བཞག་བྱླེད་ཀིན་

ཡྔོད་པ་འདྲ།   ཁྔོའི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ནི་གྔོང་ཚོ་སྔོ་སྔོའི་ནང་གི་ཆབ་སིད་ལས་དྔོན་

ཐད་ལྟ་རྔོག་བྱ་རྒྱུ་དླེ་རླེད།   ང་ཚོ་སླེ་བའི་ནང་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་བཅུ་གངས་ཤིག་མ་

གཏྔོགས་མླེད།  ཁྔོ་ཚོའི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ནི་༼གང་ན་དཀའ་ཁག་ཡྔོད་ན་དླེ་རུ་གདྔོང་

ལླེན་བྱླེད་དགྔོས། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་མི་ནི་བསམ་ཕྔོད་པ་དང་བཤད་ཕྔོད་པ། སྒྲུབ་ཕྔོད་
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པ་ཡིན། ༽སྔོགས། དམར་ཤྔོག་པའི་དྲིལ་བསྒགས་དག་ཁ་ལ་ཁྱླེར་ཏླེ།  མང་ཚོགས་ཁྔོད་

དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་སྣང་བརན་ལླེགས་པྔོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དླེ་རླེད། དླེའི་ཆླེད་དུ་ཁྔོ་ཚོས་མང་

ཚོགས་ལ་རྔོགས་རམ་འདྲ་མིན་བྱས་ཏླེ། མི་དམངས་ཀི་སླེམས་བསླུ་འགུགས་བྱླེད་པ་དང་

། གྔོང་ཚོའི་ནང་ཆབ་སིད་གནས་ཚུལ་ལྷག་སབས་དུས་ཐྔོག་ཞི་འཇགས་བཟྔོ་ཐབས་བྱླེད་

ཀིན་ཡྔོད། གྔོང་ཚོའི་ནང་སིད་གཞུང་དང་དམར་ཤྔོག་དཔྔོན་རིགས་ཚོའི་ལག་ཆ་གཙོ་བྔོ་

ཞིག་ཁྔོ་ཚོ་ཆགས་ཡྔོད།  

དྲི་བ། གྔོང་ཚོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས་ལས་དྔོན་ཡག་པྔོ་མ་སྒྲུབ་ཚེ། མང་

ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་ཁྔོ་ཚོ་ལས་གནས་ནས་ཕིར་འབུད་གཏྔོང་རྒྱུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་དམ། 

ལན། མང་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་གྔོང་ཚོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལས་གནས་

ནས་མར་གཡུགས་ཆྔོག་གི་རླེད།  ཁྔོ་ཚོ་ལས་གནས་ནས་གཡུགས་རྒྱུར་ཐྔོག་མར་ཞང་

སིད་གཞུང་ལ་ཡིག་ཐྔོག་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགྔོས། ཞང་སིད་གཞུང་གིས་ཐག་མ་ཆྔོད་

པ་ཡིན་ན་རྔོང་ལ་གཏུགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་རླེད། ཡིན་ནའང་། མང་ཆླེ་བ་ཞང་སིད་གཞུང་

གིས་ཐག་མ་ཆྔོད་པ་དླེ་འདྲ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། ང་ཚོ་གྔོང་ཚོ་ལ་མཚོན་ནའང་གྔོང་ཚོ་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཡུན་མ་རྔོགས་པར་མར་གཡུགས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་

མྔོང་ཡྔོད།  མར་གཡུགས་ཟིན་པ་དླེའི་མིང་ལ་ནྔོར་བྷླེ་ཟླེར། ཁྔོ་རང་ལྔོ་གཅིག་མ་གཏྔོགས་

ལས་གནས་ནས་བསད་ཐུབ་ཡྔོད་པ་མ་རླེད། ཁྔོས་སླེ་བའི་ནང་ལས་ཀ་འདྲ་མིན་སྐུལ་ཏླེ་

མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པྔོ་སྤད་སྟབས། མང་ཚོགས་ཀིས་བསམ་འཆར་བཏྔོན་

ནས་མར་གཡུགས་པ་རླེད།   ཁྔོའི་ཚབ་ལ་ད་ལྟ་ལས་འཁུར་བྱླེད་བཞིན་པའི་བཟང་པྔོ་

ལགས་བསྔོས་པ་རླེད། བཟང་པྔོ་ལགས་ནི་དླེ་སྔོན་སླེ་བའི་རུ་ཁག་གཅིག་གི་རུ་དཔྔོན་

ཡིན་པ་དང་།  རླེས་ལ་རུ་དཔྔོན་ནས་ཐད་ཀར་ཡར་བསྔོ་བཞག་བྱས་པ་རླེད། སྤིར་བཏང་

སླེ་བའི་གྔོང་ཚོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མགྔོ་ཁིད་ལས་བྱླེད་ཚོ་སླེབས་སྟངས་ཀི་རིམ་པ་ནི།  ཐྔོག་

དང་པྔོར་སླེ་བའི་རུ་ཁག་སྔོ་སྔོའི་རུ་དཔྔོན་དང་། དླེ་ནས་གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ནང་བདམས་ཡྔོང་གི་ཡྔོད་པ་རླེད། སྔོབ་སྦྔོང་དང་འཇྔོན་ནུས་ཡྔོད་མཁན་རྣམས་ག་ལླེར་
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ཞང་སིད་གཞུང་གི་ལས་བྱླེད་ཁྔོད་ཡར་འདླེམས་སྒིག་བྱས་འགྔོ་གི་རླེད།  ཡིན་ནའང་

། དླེང་སབས་དླེའི་ཐད་ལ་ཧ་ཅང་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་འདུག  ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་སྟླེ་

སྔོ་སྔོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་གཅིག་ཀང་མླེད་པ་དང་།  ནང་མི་སུ་ལའང་

ཆབ་སིད་གནད་དྔོན་ལྷག་མ་མྔོང་པ་དླེ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏྔོགས། མང་ཚོགས་ཁྔོད་ནས་

འདླེམས་སྒིག་གིས་ཞང་ནང་གི་ལས་བྱླེད་ཁྔོད་ཡར་སླེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པྔོ་རླེད།  

ཐ་ན། ཁྱིམ་ཚང་ནང་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་ཡྔོད་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་དླེའི་ནང་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་

གྔོང་ཚོ་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མིར་བདམས་ཆྔོག་གི་མི་འདུག 
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རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས། 

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་འཛིན་བཀའ་ཡིག ཨང་ཐླེངས་སྔོ་བདུན་

པ།

༼ཕི་ལྔོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉིན། སབས་དགུ་བའི་རྒྱལ་ཡྔོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཐླེངས་ལྔ་བའི་སྟླེང་གཏན་འབླེབས་བྱུང་།  ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིན། སབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་

ཡྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐླེངས་བཅུ་བདུན་པའི་སྟླེང་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱས། ༽

དཀར་ཆག 

ལླེའུ་དང་པྔོ། སྤིའི་རྩ་འཛིན། 

ལླེའུ་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་འགན། 

ལླེའུ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ།

ལླེའུ་བཞི་པ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ།

ལླེའུ་ལྔ་པ། དམངས་གཙོའི་དྔོ་དམ་དང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ།

ལླེའུ་དྲུག་པ། ཟུར་བཀྔོད། 

ལླེའུ་དང་པྔོ། སྤིའི་རྩ་འཛིན།

དྔོན་ཚན་དང་པྔོ། ཞིང་སླེ་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་ལག་བསྟར་ཡྔོང་བར་འགན་ལླེན་དང་། སླེ་

དམངས་ཀིས་ཁིམས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀི་ལས་དྔོན་ཁག་སྒྲུབ་ཐབས།  ཞིང་སླེ་ཡི་གཞི་རིམ་
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དམངས་གཙོ་འཕླེལ་རྒྱས། སླེ་དམངས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་ཁླེ་དབང་སྲུང་སྐྱྔོབ། སྤི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་ཀི་ཞིང་སླེ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕླེལ་རྒྱས་བཅས་ཀི་ཆླེད། བཅའ་ཁིམས་

གཞིར་བཟུང་ཁིམས་ཡིག་འདི་ཉིད་གཏན་འབླེབས་བྱས། 

དྔོན་ཚན་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་དམངས་ཀིས་སྔོ་སྔོར་དྔོ་

དམ་དང་སྔོབ་གསྔོ། ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱླེད་པའི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་རང་

སྐྱྔོང་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དམངས་གཙོའི་སྔོ་ནས་འྔོས་བསྡུ་དང་ཐག་གཅྔོད། དྔོ་

དམ། ལྟ་སྐུལ་བཅས་ལག་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་བ་སྔོ་སྔོའི་སྤི་པའི་ལས་དྔོན་དང་སྤི་པའི་ཁླེ་

ཕན་ལས་གཞི་སྒྲུབ་དགྔོས། དམངས་ཁྔོད་ཀི་རྩྔོད་རྔོག་འདུམ་འགིག་དང་སྤི་ཚོགས་བདླེ་

འཇགས་སྲུང་སྐྱྔོབ་ལ་རྔོགས་འདླེགས།  དླེ་བཞིན། མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་སླེ་དམངས་

ཀི་བསམ་འཆར་དང་རླེ་བ། གྔོས་གཞི་ཁག་ཡར་ཞུ་བཅས་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་འགན་འཁྱླེར་དགྔོས་པ་མ་ཟད་ལས་དྔོན་སྙན་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་འདུས་སྔོད་ཀི་

གནས་སྟངས་དང་མི་འབྔོར་མང་ཉུང་གཞིར་བཟུང་། མང་ཚོགས་རང་སྐྱྔོང་ཡྔོང་ཐབས་ལྟར་

དཔལ་འབྱྔོར་འཕླེལ་རྒྱས་དང་སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ་ལ་ཕན་པའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕིར་བསྡུ། ཁྱབ་ཁྔོངས་སྙྔོམས་སྒིག་

བཅས་བྱླེད་པའི་ཐད་ལ། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་

གཞུང་གིས་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ཐྔོག  སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་བགྔོ་གླེང་མྔོས་

མཐུན་བྱུང་བ་བརྒྱུད། རྔོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་ཡར་ཞུས་ཀི་ཐྔོག་ནས་
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ཆྔོག་མཆན་ཐྔོབ་དགྔོས།  

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་འདུས་སྔོད་ཀི་གནས་སྟངས་གཞིར་

བཟུང་།  ཐུན་མྔོང་གི་ས་ཆའི་བདག་དབང་འབྲླེལ་བ་སྔོགས་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་སྔོ་

སྔོར་བགྔོ་འགླེམས་བྱླེད་ཆྔོག 

དྔོན་ཚན་བཞི་པ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་ཞིང་སླེ་གཞི་རིམ་ཀི་རྩ་འཛུགས་ནི། རྒྱ་

ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛིན་ལྟར་ལས་དྔོན་སླེལ་དགྔོས་བ་དང་མགྔོ་ཁིད་སྔོག་

ཤིང་གི་ནུས་པ་ཐྔོན་དགྔོས་ལ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལག་བསྟར་དབང་

ཚད་ཐད་མགྔོ་ཁིད་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱ་དགྔོས། དླེ་བཞིན། བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་ལུགས་

གཞིར་བཟུང་སླེ་དམངས་ཀིས་རང་སྐྱྔོང་བྱ་འགུལ་སླེལ་བ་དང་ཐད་ཀར་དམངས་གཙོའི་ཁླེ་

དབང་ལག་བསྟར་ཡྔོང་ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་འགན་ལླེན་བྱ་དགྔོས།   

དྔོན་ཚན་ལྔ་པ། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་

གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་མཛུབ་སྟྔོན་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར། རྔོགས་

འདླེགས་བཅས་བྱླེད་དགྔོས། ཡིན་ནའང་། ཁིམས་ལྟར་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་ཁྱབ་ཁྔོངས་

སུ་གཏྔོགས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་ཐླེ་ཇུས་བྱླེད་མི་ཆྔོག 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེལ་བའི་ལས་དྔོན་ལ་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་དགྔོས། 

ལླེའུ་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གྲུབ་ཆ་

དང་ལས་འགན།

དྔོན་ཚན་དྲུག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་འཛནི་དང་འགན་འཛནི་གཞྔོན་

པ། ཚོགས་མི་བཅས་ཁྱྔོན་བསྔོམས་མི་འབྔོར་གསུམ་ནས་བདུན་བར་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན།
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སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ཁྔོད་དུ་བུད་མླེད་ཚོགས་མི་ཡྔོད་དགྔོས་

ལ། མི་རིགས་མང་པྔོའི་སླེ་དམངས་འདུས་སྔོད་ཀི་སླེ་པར་གངས་འབྔོར་ཉུང་བའི་མི་

རིགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཡྔོད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་ལས་ཀའི་གནས་སྟངས་གཞིར་བཟུང་

འྔོས་འཚམས་ཀི་གུན་གསབ་སྤྔོད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་བདུན་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དགྔོས་མཁྔོ་གཞིར་བཟུང་

། མི་དམངས་འདུམ་འགིག་དང་བདླེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱྔོང་། སྤི་པའི་འཕྲྔོད་བསྟླེན། འཆར་

ལྡན་བུ་སྐྱླེས་སྔོགས་ཀི་འཐུས་མིིའི་ལྷན་ཚོགས་འཛུགས་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིས་གཤམ་གསལ་འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་འཁུར་

ཆྔོག མི་འབྔོར་ཉུང་བའི་སླེ་བའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཤམ་གསལ་

འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཁག་མ་བཙུགས་ནའང་ཆྔོག ཡིན་ནའང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིས་ལས་འགན་ཁག་བགྔོས་ཀིས་མི་དམངས་འདུམ་འགིག་དང་

བདླེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱྔོང་། སྤི་པའི་འཕྲྔོད་བསྟླེན། འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་སྔོགས་ཀི་ལས་དྔོན་

ལ་འགན་འཁུར་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་བརྒྱད་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ནས་སླེ་དམངས་ཀིས་

ཁིམས་ལྟར་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གི་མཉམ་འབྲླེལ་དཔལ་འབྱྔོར་དང་། དླེ་མིན་གི་གཞན་པའི་

དཔལ་འབྱྔོར་འཕླེལ་རྒྱས་གཏྔོང་བའི་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་རྩ་འཛུགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་

ཟད།   སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ཐྔོན་སྐྱླེད་ཞབས་ཞུ་དང་རྔོགས་འདླེགས་ལས་དྔོན་ལ་འགན་འཁྱླེར་

བའི་ཐྔོག་ནས། ཞིང་སླེ་ཐྔོན་སྐྱླེད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱྔོར་འཕླེལ་རྒྱས་ཡར་རྒྱས་

གཏྔོང་དགྔོས།

 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཁིམས་ལུགས་ཀི་གཏན་འབླེབས་ལྟར། སླེ་པ་སྔོ་
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སྔོའི་སླེ་དམངས་ཐུན་མྔོང་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ་དང་གཞན་པའི་རྒྱུ་ནྔོར་བཅས་དྔོ་དམ་དང་

། སླེ་དམངས་ཀིས་འྔོས་འཚམས་ཀི་སྔོ་ལས་རང་བྱུང་ཐྔོན་ཁུངས་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་པ་དང་། 

སྐྱླེས་ཁམས་ཁྔོར་ཡུག་ལླེགས་བཅྔོས་དང་སྲུང་སྐྱྔོབ་བཅས་ལ་སྣླེ་འཁིད་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་དུ་ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་རྩ་འཛུགས་

ཀིས་ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་རང་དབང་གི་སྔོ་ནས་དཔལ་འབྱྔོར་བྱ་འགུལ་སླེལ་བའི་

རང་བདག་ཁླེ་དབང་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱླེད་དགྔོས། ཁྱིམ་

ཚང་གིས་འགན་གཙང་ལླེན་གི་ཁླེ་ལས་རྨང་གཞིར་བཟུང་བའི་ཐྔོག་ནས་མཉམ་འབྲླེལ་

བཅས་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཁླེ་ལས་སྒྔོམ་གཞི་སྲུང་སྐྱྔོབ་དང་། ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་རྩ་

འཛུགས་དང་སླེ་དམངས། འགན་གཙང་ལླེན་ཁླེ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་། མཉམ་འབྲླེལ་ཁྱིམ་ཚང་། 

དླེ་བཞིན་མཛའ་འབྲླེལ་གི་ཁིམས་མཐུན་རྒྱུ་ནྔོར་ཁླེ་དབང་དང་། གཞན་པའི་ཁིམས་མཐུན་

གི་ཁླེ་དབང་བཅས་འགན་སྲུང་བྱ་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་དགུ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་ལུགས། 

ཁིམས་སྔོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒགས་བྱས་ཏླེ། སླེ་དམངས་ཀིས་ཁིམས་ལུགས་

ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལས་འགན་ལག་བསྟར་དང་། སྤི་པའི་རྒྱུ་ནྔོར་ལ་བདག་གཅླེས། སླེ་

དམངས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་ཁླེ་དབང་སྲུང་སྐྱྔོབ། རིག་གནས་སྔོབ་གསྔོ་འཕླེལ་རྒྱས། ཚན་

རྩལ་ཤླེས་བྱ་ཁྱབ་བརལ། ཕྔོ་མྔོ་འདྲ་མཉམ་ཡར་རྒྱས་ཡྔོང་བ་བཅས་བྱླེད་དགྔོས། དླེ་བཞིན། 

འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་སྔོབ་གསྔོའི་ལས་དྔོན་ཡག་པྔོ་སྒྲུབ་པ་དང་། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་བར་མཐུན་

སྒིལ་དང་རྔོགས་འདླེགས་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་གཏྔོང་དགྔོས་ལ། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་

བསམ་བྔོའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་འགུལ་འདྲ་མིན་སླེལ་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཞབས་ཞུ་རང་བཞིན་དང་སྤི་ཕན་རང་བཞིན། 

རྔོགས་འདླེགས་རང་བཞིན་གི་སྤི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏླེ། ཁིམས་ལུགས་གཞིར་

བཟུང་བྱ་འགུལ་སླེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱས་ཐྔོག ཞིང་སླེ་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
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འདླེད་གཏྔོང་དགྔོས།  

མི་རིགས་མང་པྔོའི་སླེ་དམངས་འདུས་སྔོད་ཀི་སླེ་པར། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་རིགས་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་མཐུན་སྒིལ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར། ཕན་

ཚུན་རྔོགས་རམ་བཅས་བྱླེད་རྒྱུར་སྣླེ་ཁིད་དང་སྔོབ་གསྔོ་གཏྔོང་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་བཅུ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིས་ངླེས་པར་

དུ་བཅའ་ཁིམས་དང་། ཁིམས་ལུགས། ཁིམས་སྔོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་བཅས་བརྩི་

སྲུང་བྱླེད་དགྔོས། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་ཡིག་དང་། སླེ་ཁིམས་མང་སྔོལ་

བཅས་བརྩི་སྲུང་དགྔོས་པ་མ་ཟད་རྩ་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས། དླེ་བཞིན། སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅྔོད་དང་གྔོས་ཆྔོད་

ཁག་ལག་བསྟར་དང་། དྲང་བདླེན་གིས་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་པ་དང་སྤྔོད་གཙང་གིས་གཞུང་དྔོན་

སྒྲུབ་པ། སྤྔོ་སླེམས་ཀིས་སླེ་དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ། སླེ་དམངས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དང་

ལླེན་བཅས་བྱླེད་དགྔོས། 

ལླེའུ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ།

དྔོན་ཚན་བཅུ་གཅིག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་དང་། འགན་

འཛིན་གཞྔོན་པ། ཚོགས་མི་བཅས་ནི་སླེ་དམངས་ཀིས་ཐད་ཀར་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་

འདླེམས་དགྔོས། རྩ་འཛུགས་དང་མི་སླེར་སུ་གང་གིས་ཀང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བསྔོ་འཇྔོག་དང་བརྒྱུད་སྐུལ། བརླེ་སྔོར་བཅས་བྱླེད་མི་ཆྔོག 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སབས་རླེ་རླེའི་ལས་ཡུན་ནི་ལྔོ་གསུམ་ཡིན། སབས་སྔོ་

སྔོའི་ལས་ཡུན་རྔོགས་རླེས་དུས་ཐྔོག་ཚོགས་མི་བརླེ་སྔོར་གི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་འྔོས་བསྡུ་བརྒྱུད་བསྐྱར་དུ་འདླེམས་



136

ཐྔོན་བྱུང་ཚེ་མུ་མཐུད་ལས་འཁུར་བྱླེད་ཆྔོག  

དྔོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ནི་སླེ་དམངས་

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གྔོ་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་མི་བཅས་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ལ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ། དླེ་བཞིན། སླེ་

དམངས་ཚོགས་ཆུང་སྔོ་སྔོའི་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀིས་འྔོས་འདླེམས་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་འྔོས་གཞིའི་ཁྔོད་མིང་འདྔོན་བྱུང་ཚེ། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་

འབུད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་

ཚོགས་ནས་བུད་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་རྐླེན་གཞན་པའི་དབང་གིས་ལས་གནས་སྟྔོང་བ་

ཆགས་ཚེ། དླེ་སའི་འྔོས་འདླེམས་ཀི་མཇུག་འབྲས་ཨང་རིམ་གཞིར་བཟུང་ཁ་གསབ་

འདླེམས་སྒིག་དང་། ཡང་ན་བསྐྱར་དུ་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་ཆྔོག 

དྔོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ལྔོ་ན་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་སྔོན་པའི་སླེ་དམངས་རྣམས། མི་རིགས་

དང་རིགས་རུས། ཕྔོ་མྔོ། ལས་གནས། ཁྱིམ་གི་སྐྱླེས་ཁུངས། ཆྔོས་ལུགས་དད་མྔོས། 

སྔོབ་གསྔོའི་ཤླེས་ཚད། དཔལ་འབྱྔོར་གནས་སྟངས། གནས་སྔོད་དུས་ཡུན་བཅས་ཀི་དབྱླེ་

བ་མླེད་པར་ཚང་མར་འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་དང་འྔོས་མི་འཕླེན་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད། ཡིན་

ནའང་། ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ཆབ་སིད་ཁླེ་དབང་འཕྲྔོག་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་དླེའི་

གྔོས་སུ་མི་ཚུད། 
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སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་སྔོན་ལ། གཤམ་གསལ་མི་སྣ་ཁག་ཐྔོ་འགྔོད་

བྱས་ཏླེ། འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་མཁན་སླེ་དམངས་མིང་ཐྔོའི་ཁྔོད་འཇྔོག་དགྔོས། 

གཅིག ཁྱིམ་ཐྔོ་སླེ་པའི་ནང་ཡྔོད་པ་མ་ཟད་སླེ་བའི་གནས་སྔོད་བྱླེད་བཞིན་པའི་སླེ་དམངས།

གཉིས། ཁྱིམ་ཐྔོ་སླེ་པའི་ནང་ཡྔོད་ཀང་སླེ་བའི་ནང་གནས་སྔོད་བྱས་མླེད་པ། མི་སླེར་རང་

ངྔོས་ནས་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་འདུན་ཡྔོད་པའི་སླེ་དམངས།

གསུམ། ཁྱིམ་ཐྔོ་སླེ་པའི་ནང་མླེད་ཀང་སླེ་པའི་ནང་ལྔོ་གཅིག་ཡན་ལ་འདུག་སྔོད་བྱས་ཡྔོད་

པ། མི་སླེར་རང་ངྔོས་ནས་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་འདུན་ཡྔོད་པ། དླེར་མ་ཟད་སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་འྔོས་བསྡུར་ཞུགས་

རྒྱུར་མྔོས་མཐུན་ཐྔོབ་པའི་སྤི་དམངས། 

ཁྱིམ་ཐྔོ་ཡྔོད་སའི་སླེ་པའམ་རང་ཉིད་འདུག་སྔོད་བྱ་ཡུལ་སླེ་པ་གང་རུང་དུ་འྔོས་བསྡུར་

མཉམ་ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་ཀིས། ཡང་བསྐྱར་ས་གནས་སླེ་བ་

གཞན་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ཁྔོད་ཞུགས་མི་ཆྔོག 

དྔོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་

བྱླེད་ཀིན་པའི་སླེ་དམངས་ཀི་མིང་ཐྔོ་རྣམས་ངླེས་པར་དུ་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་ཉི་ཤུའི་སྔོན་ལ་

ཡྔོངས་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས། 

འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་ཀི་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་ཀི་མིང་ཐྔོར་བསམ་

འཆར་ཡྔོད་མཁན་དག་གིས། མིང་ཐྔོ་ཡྔོངས་བསྒགས་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བརྩིས་ཏླེ་ཉིན་

ལྔའི་ནང་ཚུད་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་དམངས་

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཞུ་གཏུགས་འབྱྔོར་རླེས་ཀི་ཉིན་གསུམ་ནང་ཚུད་ཐག་གཅྔོད་

བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅྔོད་ཀི་མཇུག་འབྲས་ཡྔོངས་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས། 
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དྔོན་ཚན་བཅྔོ་ལྔ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་སབས། འྔོས་བསྡུར་

མཉམ་ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་ཀིས་ཐད་ཀར་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་

དགྔོས། སླེ་དམངས་ཀིས་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་སབས། ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་ཡྔོངས་ཀི་ཁླེ་

ཕན་གཞིར་བཟུང་སྟླེ། སྤི་ཕན་ཁིམས་སྲུང་། ཀུན་སྤྔོད་ལླེགས་པ། དྲང་སྙྔོམས་བདླེན་སྐྱྔོང་

། དམངས་ཞབས་ཧུར་བརྩྔོན། རིག་གནས་ཤླེས་ཚད་ངླེས་ཅན་ཡྔོད་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་

འཇྔོན་ནུས་ལྡན་པའི་སླེ་དམངས་གང་རུང་འྔོས་འདྔོན་བྱ་དགྔོས། འྔོས་མིའི་གངས་འབྔོར་ནི་

འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་ལས་མང་བ་དགྔོས། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་

དུ་འྔོས་མི་གང་ཉིད་སླེ་དམངས་དང་ཐད་ཀར་ཐུག་འཕྲད་གྔོ་སྒིག་དང་། འྔོས་མི་སྔོ་སྔོས་རང་

ཉིད་ཀིས་ལས་འགན་ཇི་ལྟར་ལླེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སླེ་དམངས་ལ་ངྔོ་སྤྔོད་དང་། 

སླེ་དམངས་ཀིས་བཏྔོན་པའི་དྲི་བར་ལན་འདླེབས་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་དླེ་ནི། འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་

བྱླེད་མཁན་སླེ་དམངས་མི་འབྔོར་གི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བས་འྔོས་འཕླེན་བྱུང་ཚེ་འྔོས་བསྡུ་

ཁིམས་མཐུན་ཆགས་པ་ཡིན། འྔོས་མི་གང་དླེར་འྔོས་འཕླེན་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་མཁན་སླེ་

དམངས་མི་འབྔོར་ཀི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བའི་འྔོས་ཤྔོག་ཐྔོབ་ཚེ་དངྔོས་སུ་བདམས་ཐྔོན་བྱུང་

བ་ཡིན། བདམས་ཐྔོན་བྱུང་བའི་འྔོས་མིའི་གངས་འབྔོར་གིས་འྔོས་གཞིའི་ས་མིག་ལ་མ་

འདང་ཚེ། མ་འདང་བའི་ས་མིག་ཐད་འྔོས་བསྡུ་བསྐྱར་མ་བྱླེད་དགྔོས། འྔོས་བསྡུ་བསྐྱར་མའི་

སབས་ཐླེངས་དང་པྔོའི་འྔོས་བསྡུའི་སབས་འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་མ་ཐུབ་པའི་འྔོས་མིའི་ཁྔོད་ནས་

འྔོས་ཤྔོག་མང་ཤྔོས་ཐྔོབ་མཁན་གི་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱར་དུ་འྔོས་མིར་མིང་འདྔོན་གི་ཐྔོག་ནས་

འྔོས་བསྡུ་བྱས་ཏླེ།  ཁྔོ་ཚོའི་ཁྔོད་འྔོས་ཤྔོག་མང་ཤྔོས་ཐྔོབ་མཁན་དླེ་འྔོས་མའི་ས་མིག་ཐྔོག་

འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་བ་ཡིན།  ཡིན་ནའང་། འྔོས་མི་དླེར་ཐྔོབ་པའི་འྔོས་ཤྔོག་གི་གངས་འབྔོར་

ནི་འྔོས་ཤྔོག་སྤིའི་གངས་འབྔོར་ཀི་སུམ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་ཐྔོབ་དགྔོས།  

མཚན་རགས་གང་ཡང་མླེད་པའི་འྔོས་ཤྔོག་གི་ལམ་ནས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་པ་དང་།  ཡྔོངས་

བསྒགས་ཐྔོག་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་བཤླེར་བྱླེད་ཐབས་སྤྔོད་དགྔོས།   འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་
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འབྲས་དུས་ཐྔོག་ཏུ་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་།  འྔོས་བསྡུའི་སབས་ངླེས་པར་དུ་

གསང་བའི་ཐྔོག་ནས་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་ས་གྔོ་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས། 

འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་རྣམས། འྔོས་བསྡུའི་སབས་

ཕི་ལྔོག་ཏུ་ཕིན་ཏླེ་སྔོ་སྔོས་དངྔོས་སུ་འྔོས་འཕླེན་ཐུབ་ཀི་མླེད་ཚེ། སླེ་བའི་ནང་གི་འྔོས་

འཕླེན་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་མཁན་གི་སྔོ་སྔོའི་ཉླེ་མི་ཞིག་ལ་ཡིག་ཐྔོག་ནས་རླེ་ཞུ་ཕུལ་ནས་འྔོས་

བླུགས་ཆྔོག ཡིན་ནའང་། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་དུ་རླེ་ཞུ་བྱླེད་

མཁན་དང་རླེ་སྐུལ་དང་ལླེན་བྱླེད་མཁན་མི་སྣ་སྔོ་སྔོའི་མིང་ཐྔོ་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས། 

འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་ཕྔོགས་ཀི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཞིང་ཆླེན་དང་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས། ཐད་

གཏྔོགས་གྔོང་ཁྱླེར་བཅས་ཀི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀིས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ལྔ་ཆའི་གཅིག་ཡན་གི་འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་

སླེ་དམངས་དང་། ཡང་ན། སུམ་ཆའི་གཅིག་ཡན་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཀིས་མཉམ་

འབྲླེལ་ཐྔོག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་

དགྔོས་པའི་རླེ་སྐུལ་དང་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྔོད་ཆྔོག  ལས་དབྱུང་

གཏྔོང་དགྔོས་པར་མིང་འདྔོན་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་

དླེར་རང་ཉིད་ལ་དག་འདྔོན་བྱླེད་པའི་དབང་ཆ་ཡྔོད།  

ལས་དབྱུང་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དླེར། ངླེས་

པར་དུ་འྔོས་བསྡུར་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་ཀི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བས་འྔོས་

ཤྔོག་བླུགས་ཏླེ། འྔོས་ཤྔོག་སྤི་འབྔོར་གི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བའི་མང་མྔོས་ཐྔོབ་པ་བརྒྱུད་

གཏན་འཁླེལ་བྱ་དགྔོས། 
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དྔོན་ཚན་བཅུ་བདུན། དྲག་སྤྔོད་དང་འཇིགས་སྐུལ། མགྔོ་སྔོར། བསླུ་ཉྔོ། འྔོས་ཤྔོག་རྫུན་

བཟྔོ། འྔོས་ཤྔོག་ཐྔོབ་གངས་རྫུན་སྒྔོག་སྔོགས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བྱླེད་ཐབས་སྤད་དླེ་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་བ་རྣམས་རྩིས་མླེད་ཡིན། 

དྲག་སྤྔོད་དང་འཇིགས་སྐུལ། མགྔོ་སྔོར། བསླུ་ཉྔོ། འྔོས་ཤྔོག་རྫུན་བཟྔོ། འྔོས་གངས་

རྫུན་སྒྔོག་སྔོགས་ཚུལ་མཐུན་མིན་པའི་བྱླེད་ཐབས་སྔོགས་སྤད་ནས། སླེ་དམངས་ཀི་

འྔོས་འཕླེན་པའི་ཐྔོབ་ཐང་དང་འྔོས་མི་འཕླེན་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ལ་གནྔོན་སྐྱྔོན་བཟྔོས་པ་དང་

། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུར་གཏྔོར་བརླག་གི་བྱ་སྤྔོད་རྣམས།  སླེ་

དམངས་ཀིས་ས་གནས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆླེན་དང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་། དླེ་བཞིན། རྔོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་དང་མི་དམངས་སིད་གཞུང་། དླེ་མིན་གི་འབྲླེལ་

ཡྔོད་སླེ་ཁག་བཅས་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་ལ། ཞང་རིམ་པ་དང་རྔོང་རིམ་

པའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་འགན་ཁྱླེར་ཏླེ་ཞིབ་བཤླེར་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད་ཁིམས་

ལྟར་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས།  

དྔོན་ཚན་བཅྔོ་བརྒྱད། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ལས་དྔོན་

སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་ཁིམས་ལྟར་ཉླེས་ཆད་ཕྔོག་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་ལས་འགན་

མཚམས་འཇྔོག་བྱས་པ་ཡིན།

དྔོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ས་མིག་སྟྔོང་

བ་ཆགས་ཚེ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ཁ་

གསབ་འདླེམས་བསྔོ་བྱླེད་ཆྔོག ཁ་གསབ་འདླེམས་བསྔོའི་གྔོ་རིམ་ནི་ཁིམས་ཡིག་འདི་ཉིད་

ཀི་དྔོན་ཚན་བཅྔོ་ལྔ་པའི་གཏན་འབླེབས་གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅྔོད་བྱ་དགྔོས། ཁ་གསབ་

འདླེམས་བསྔོ་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་ཁུར་དུས་

ཡུན་ནི། སབས་དླེ་གའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུར་དུས་ཡུན་མཇུག་
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རྔོགས་པའི་བར་དུ་ཡིན། 

དྔོན་ཚན་ཉི་ཤུ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་དུ་སབས་གསར་བའི་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འདླེམས་བསྔོ་གྲུབ་རླེས་ཀི་ཉིན་བཅུའི་ནང་ཚུད་དུ་ལས་

འགན་ཡྔོངས་རྔོགས་རྩིས་སྤྔོད་བྱས་ཚར་དགྔོས། ལས་འགན་རྩིས་སྤྔོད་ལས་དྔོན་ནི་སླེ་

དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གྔོ་སྒིག་བྱ་དགྔོས་ལ།  ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། 

གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས། 

ལླེའུ་བཞི་པ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གཅིག་པ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་རང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་

སྔོན་པའི་སླེ་དམངས་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན། 

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བསྡུ་སྔོང་བྱ་དགྔོས་

ལ། བཅུ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་བའི་སླེ་དམངས་དང་། ཡང་ན་གསུམ་ཆའི་གཅིག་ལས་

མང་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཀིས་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ཐྔོག ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་

ཚོགས་འདུ་བསྔོང་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་སྔོང་སབས་ངླེས་པར་དུ་ཉིན་

བཅུའི་སྔོན་ལ་སླེ་དམངས་ལ་བར་ཁྱབ་གཏྔོང་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གཉིས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་སྔོང་བ་ལ། ངླེས་པར་དུ་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་རང་

ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་སྔོན་པའི་སླེ་དམངས་མི་འབྔོར་གི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བ་དང་། ཡང་ན་སླེ་

པ་སྔོ་སྔོའི་སུམ་ཆའི་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་འཐུས་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ལ་ངླེས་པར་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མི་འབྔོར་གི་

ཕླེད་ཀ་ལས་བརལ་བའི་མང་མྔོས་བྱུང་དགྔོས། ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་སླེ་དམངས་
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ཚོགས་འདུ་སྔོང་ཚོགས་དང་དླེ་འབྲླེལ་གི་གཏན་འབླེབས་ཐད་ཀི་གཞན་པའི་ཐག་གཅྔོད་

ཡྔོད་རིགས་རྣམས། ཐག་གཅྔོད་དླེ་དག་གཞིར་བཟུང་སྒྲུབ་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སབས། དགྔོས་མཁྔོར་གཞིགས་ཏླེ་སླེ་པའི་ནང་གནས་

སྔོད་ཁླེ་ལས་དང་ལས་རིགས་སླེ་ཁག མང་ཚོགས་ཀི་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀིས་འཐུས་མི་

ཆླེད་གཏྔོང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་བྱླེད་ཆྔོག

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ཡིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་ལྔོ་འཁྔོར་ལས་སྔོམ་སྙན་ཐྔོར་ཞིབ་བཤླེར་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་ཀར་དཔྱད་བསྡུར་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་འྔོས་འཚམས་མིན་པའི་ཐག་གཅྔོད་ཁག་རྩིས་མླེད་དང་བཅྔོས་སྒྱུར་བྱླེད་པའི་དབང་

ཚད་ཡྔོད། དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་འྔོས་འཚམས་མིན་པའི་ཐག་

གཅྔོད་རྣམས་རྩིས་མླེད་དང་བཅྔོས་སྒྱུར་བྱླེད་པའི་དབང་ཚད་ཀང་ཡྔོད།   

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ཡིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ལ་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལྔོ་འཁྔོར་ལས་སྔོམ་སྙན་ཐྔོར་ཞིབ་བཤླེར་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་ཀར་དཔྱད་བསྡུར་བྱླེད་པ།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་འྔོས་འཚམས་མིན་པའི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་རྩིས་མླེད་དང་བཅྔོས་སྒྱུར་གཏྔོང་བ་

བཅས་ཀི་དབང་ཚད་སྤད་ཆྔོག  

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བཞི་པ། སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་གཤམ་གསལ་ལས་དྔོན་

ཁག སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་དཔྱད་བསྡུར་ཐག་གཅྔོད་བརྒྱུད་སྒྲུབ་དགྔོས།

གཅིག སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ནང་དུ་བྱ་བའི་གུན་གསབ་རྔོགས་དངུལ་སྤྔོད་དགྔོས་པའི་མི་སྣ་དང་

གུན་གསབ་ཀི་ཚད་གཞི།
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གཉིས། སླེ་པའི་ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་གི་ཁླེ་སྔོགས་བླེད་སྤྔོད་བྱླེད་ཐབས།

གསུམ། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སྤི་ཕན་ལས་གཞི་གསར་སླེལ་དང་། མ་དངུལ་དང་ངལ་རྩྔོལ་བསྡུ་

རུབ་ལས་གཞི་དང་འགན་གཙང་ལླེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི།

བཞི། ས་ཆ་འགན་གཙང་ལླེན་བདག་གཉླེར་ལས་གཞི།

ལྔ། སླེ་པའི་ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འགན་གཙང་ལླེན་

ལས་གཞི།

དྲུག སྔོད་ཁང་ས་ཆ་བླེད་སྤྔོད་ལས་གཞི།

བདུན། ས་ཆ་གཞུང་བཞླེས་གུན་གསབ་བླེད་སྤྔོད་དང་བགྔོ་འགླེམས་ལས་གཞི།

བརྒྱད། བུན་གཏྔོང་དང་བྔོགས་གཡར། དླེ་བཞིན། བྱླེད་ཐབས་གཞན་སྤད་ནས་སླེ་པའི་

ཐུན་མྔོང་རྒྱུ་ནྔོར་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་ཐབས།

དགུ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་དཔྱད་བསྡུར་

ཐག་གཅྔོད་དགྔོས་རིགས་ཀི་སླེ་དམངས་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་གཞན་དག

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ཡིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུས་གྔོང་འཁྔོད་གཏན་

འབླེབས་དྔོན་ཚན་ཁག་དཔྱད་བསྡུར་ཐག་གཅྔོད་བྱས་ཆྔོག་པའི་དབང་ཚད་སྤད་ཆྔོག

ཁིམས་ལུགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སླེ་པའི་ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་གི་རྩ་འཛུགས་རྒྱུ་

ནྔོར་དང་ཚོགས་མིའི་ཁླེ་དབང་གི་ལས་དྔོན་ཁག་ཐད། གཞན་པའི་ཐག་གཅྔོད་རིགས་ཡྔོད་

ཚེ་ཐག་གཅྔོད་གཞིར་བཟུང་སྒྲུབ་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་ལྔ། མི་འབྔོར་ཅུང་མང་བ་དང་སྔོད་གནས་ཁ་འཐྔོར་ཡིན་པའི་སླེ་པར། སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ཏླེ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་དབང་ཚད་

སྤད་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་དཔྱད་བསྡུར་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་ཆྔོག  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་

ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་
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ཚབ་མི་སྣས་གྲུབ་པ་ཡིན། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུའི་རྩ་འཛུགས་མི་སྣའི་ལྔ་ཆའི་བཞི་ཡན་ཟིན་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་མི་སྣའི་ཁྔོད་ཀི་བུད་མླེད་མི་འབྔོར་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་རྩ་

འཛུགས་མི་སྣའི་སུམ་ཆའི་གཅིག་ཡན་ཟིན་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་ནི་སླེ་དམངས་ཁྱིམ་ཚང་ལྔ་ནས་བཅུ་བར་གིས་འཐུས་མི་རླེ་

བདམས་དགྔོས། ཡང་ན་སླེ་དམངས་སྔོ་སྔོའི་ཚོགས་ཆུང་རླེ་ནས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་འགའ་

རླེ་བདམས་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཀི་ལས་ཡུན་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ལས་ཡུན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་རྣམས་བསྐྱར་དུ་

འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་ཚེ་མུ་མཐུད་བསད་ཆྔོག

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་སྔོ་སྔོའི་འདླེམས་ཁྔོངས་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཚོགས་ཆུང་ལ་

འགན་འཁུར་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་དྲུག  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བསྡུ་སྔོང་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་ཚོགས་འདུ་ནི་

དུས་ཚིགས་རླེར་ཐླེངས་རླེ་འཚོགས་དགྔོས། ལྔ་ཆའི་གཅིག་ཡན་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་མི་སྣའི་བསམ་འཆར་བཏྔོན་པ་ཡིན་ན། ངླེས་པར་དུ་དུས་བསྟུན་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་མི་སྣའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་དགྔོས།

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་ཚོགས་འདུ་ནི་ཚོགས་མིའི་གསུམ་ཆའི་གཉིས་ལས་མང་

བ་མཉམ་ཞུགས་ཐྔོག་སྔོང་དགྔོས། ཚོགས་ཐྔོག་གི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཞུགས་

མི་འབྔོར་གི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བའི་མྔོས་འཐུན་ཐྔོབ་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བདུན། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་ཡིས་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་ཡིག་དང་། སླེ་
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ཁིམས་དམངས་སྔོལ་གཏན་འབླེབས་དང་བསྐྱར་བཅྔོས་བྱླེད་ཆྔོག་ལ།  དླེ་དག་ཞང་དང་མི་

རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་ཐྔོ་འགྔོད་སྙན་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་ཡིག་དང་། སླེ་ཁིམས་དམངས་སྔོལ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀི་ཐག་གཅྔོད་ཁྔོད་དུ། བཅའ་ཁིམས་དང་

ཁིམས་ལུགས། ཁིམས་སྔོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཡྔོད་མི་

ཆྔོག དླེ་བཞིན། སླེ་དམངས་ཀི་མི་ཚེ་ཁླེ་དབང་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁླེ་དབང་། ཁིམས་

མཐུན་རྒྱུ་ནྔོར་ཁླེ་དབང་བཙན་འཕྲྔོག་རིགས་ཀི་ནང་དྔོན་ཡང་ཡྔོད་མི་ཆྔོག

སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་ཡིག་དང་། སླེ་ཁིམས་དམངས་སྔོལ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་

དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཐག་བཅད་རྣམས། གྔོང་གསལ་དྔོན་ཚན་ཁག་

གི་གཏན་འབླེབས་དང་འགལ་བའི་རིགས། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་

མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་བཀའ་མངགས་གཞིར་བཟུང་ལླེགས་བཅྔོས་བྱ་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བརྒྱད་པ། སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་སྔོང་སབས། ངླེས་པར་དུ་

སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་རང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ཡན་གི་སླེ་དམངས་ཀི་སུམ་

ཆའི་གཉིས་ལས་མང་བ་དང་། ཡང་ན། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་གསུམ་

ཆའི་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་འཐུས་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་དགྔོས། ཚོགས་འདུའི་

སྟླེང་གི་ཐག་གཅྔོད་རྣམས་ལ་ངླེས་པར་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མིི་སྣའི་གངས་འབྔོར་གི་ཕླེད་ཀ་

ལས་བརལ་བའི་མང་མྔོས་ཐྔོབ་དགྔོས།

སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ནི་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་

འདླེམས་ཐྔོན་བྱ་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཁུར་དུས་ཡུན་

ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུར་དུས་ཡུན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

བསྐྱར་དུ་འྔོས་འདླེམས་བྱུང་ཚེ་མུ་མཐུད་ལས་འཁུར་བྱླེད་ཆྔོག
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སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མྔོང་གི་ས་ཆ་དང་ཁླེ་ལས། གཞན་པའི་རྒྱུ་ནྔོར་

བཅས་ཀི་ཚོང་ལས་དྔོ་དམ་དང་སྤི་ཕན་གི་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་རྣམས། ཁིམས་ལུགས་ཀི་

གཏན་འབླེབས་ལྟར་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་ཐག་གཅྔོད་བྱ་དགྔོས། 

དླེ་བཞིན། ཐག་བཅད་དང་ལག་བསྟར་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ངླེས་པར་དུ་དུས་ཐྔོག་སླེ་པ་སྔོ་

སྔོའི་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་ཡྔོངས་ལ་སྤི་བསྒགས་བྱ་དགྔོས།

ལླེའུ་ལྔ་པ། དམངས་གཙོའི་དྔོ་དམ་དང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་དགུ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་དུ་ཉུང་ཤས་ཀིས་

མང་མྔོས་ཀི་ཐག་གཅྔོད་བརྩི་སྲུང་དགྔོས་པའི་དམངས་གཙོའི་སྒིག་ལམ་དང་སྤི་བསྒགས་

གསལ་འདྔོན་གི་ལས་དྔོན་ལམ་ལུགས་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏླེ། ལས་དྔོན་ལམ་

ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཐུས་ཚང་གཏྔོང་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་སུམ་ཅུ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་བའི་ལས་དྔོན་རྣམས་ཡྔོངས་

བསྒགས་ཀི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་དུ་གཤམ་གསལ་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་

ཁག་སྤི་བསྒགས་དང་སླེ་དམངས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས། 

གཅིག  ཁིམས་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀི་དྔོན་ཚན་ཉླེར་གསུམ་དང་ཉླེར་བཞིས་གཏན་འབླེབས་

ལྟར། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་དཔྱད་བསྡུར་

ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་དང་དླེ་དག་ལག་བསྟར་གི་གནས་ཚུལ། 

གཉིས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱླེས་སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གི་འཆར་གཞི་ཁག

གསུམ། སིད་གཞུང་གིས་མར་སྤད་པ་དང་སྤི་ཚོགས་ཀིས་ཞལ་འདླེབས་སུ་ཕུལ་བའི་
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རྒུད་སྐྱྔོབ་རྔོགས་རམ་དང་། གུན་གསབ་རྔོགས་སྐྱྔོར་སྔོགས་ཀི་མ་དངུལ་དང་། དངྔོས་

ཟྔོག་དྔོ་དམ་བླེད་སྤྔོད་ཀི་གནས་ཚུལ། 

བཞི།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་ལས་དྔོན་ལ་

རྔོགས་འདླེགས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ།

ལྔ། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་སླེ་དམངས་སྤིའི་དྔོ་ཁུར་བྱླེད་བཞིན་པའི་

གཞན་པའི་ལས་དྔོན་ཁག 

དྔོན་ཚན་ས་མའི་ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་ཁག་གི་ཁྔོད་ནས། སྤིར་

བཏང་གི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་དག་ཉུང་མཐར་དུས་ཚིགས་རླེར་ཐླེངས་གཅིག་རླེར་སྤི་

བསྒགས་བྱ་དགྔོས། ཐུན་མྔོང་གི་རྒྱུ་ནྔོར་འཁྔོར་རྒྱུགས་ཅུང་མང་བའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནྔོར་གི་

འགྔོ་སྔོང་དང་ཡྔོང་འབབ་གནས་ཚུལ་ངླེས་པར་དུ་ཟླ་བ་རླེ་རླེར་སྤི་བསྒགས་ཐླེངས་གཅིག་

རླེ་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་གལ་ཆླེ་ཁག་

ངླེས་པར་དུ་དུས་ཐྔོག་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས།

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་དུ་སྤི་བསྒགས་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་

རྣམས་གངས་ཁག་གི་དྲང་བདླེན་རང་བཞིན་ལ་ཁག་ཐླེག་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད། སླེ་

དམངས་ཀི་ཞིབ་བཤླེར་དང་དྔོགས་འདྲི་ཁག་དང་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་སྔོ་གཅིག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ངླེས་པར་སྤི་བསྒགས་

བྱླེད་དགྔོས་པའི་རིགས་དུས་ལྟར་སྤི་བསྒགས་མ་བྱས་པ་དང་།  སྤི་བསྒགས་བྱས་པ་

རྣམས་དྲང་བདླེན་མིན་ཚེ། སླེ་དམངས་ཀིས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་

ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་། ཡང་ན་རྔོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་། འབྲླེལ་

ཡྔོད་སླེ་ཁག་བཅས་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད། འབྲླེལ་ཡྔོད་མི་དམངས་སིད་

གཞུང་དང་འགན་ལླེན་སླེ་ཁག་གིས་ངླེས་པར་དུ་ལས་དྔོན་གང་དླེར་ཞིབ་བཤླེར་གི་འགན་
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འཁུར་ཏླེ་ཁིམས་ལྟར་ཐག་གཅྔོད་སྤི་བསྒགས་བྱ་དགྔོས། ཁིམས་འགལ་གི་བྱ་སྤྔོད་ཡྔོད་

པ་དངྔོས་སུ་ཞིབ་བཤླེར་བདླེན་དཔང་བྱུང་ཚེ་འབྲླེལ་ཡྔོད་མི་སྣར་ཁིམས་ལྟར་ལས་དྔོན་ལ་

འགན་འཁུར་འཇུག་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་སྔོ་གཉིས་པ། སླེ་པ་སྔོ་སྔོས་ངླེས་པར་དུ་སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་དང་

། རྣམ་པ་གཞན་པའི་སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་སླེ་ཁག་བཅས་ཀིས།  སླེ་དམངས་ཀིས་དམངས་

གཙོའི་སྔོ་ནས་རྒྱུ་ནྔོར་དྔོ་དམ་བྱླེད་པར་འགན་ཁུར་ཏླེ།  སླེ་དྔོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་གིས་ཡྔོངས་

བསྒགས་བྱླེད་པ་སྔོགས་ཀི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་དགྔོས།  ཚོགས་མི་དླེ་དག་སླེ་

དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་སླེ་དམངས་ཀིས་

འྔོས་འདླེམས་བྱ་དགྔོས་ལ། ངླེས་པར་དུ་ཁྔོ་ཚོའི་ཁྔོད་དངུལ་རྩིས་དང་དྔོ་དམ་ཐད་ཤླེས་

འཇྔོན་ཅན་གི་མི་སྣ་ཡྔོད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་གཉླེན་ཉླེ་འབྲླེལ་གིས་སླེ་དྔོན་ལྟ་

སྐུལ་སླེ་ཁག་གི་ཚོགས་མིའི་འགན་འཁུར་མི་ཆྔོག་ལ།  སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་སླེ་ཁག་གི་

ཚོགས་མི་ཡིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུར་

འགན་ཁྱླེར་དགྔོས་པ་མ་ཟད། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ལ་

མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཆྔོག 

དྔོན་ཚན་སྔོ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་སླེ་དམངས། 

དླེ་བཞིན། སླེ་པའི་ཐུན་མྔོང་ལས་ཀའི་གུན་གསབ་འགན་ལླེན་མཁན་གི་གདན་ཞུ་མི་སྣ་

བཅས་ཀིས།  ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་

འདུ་སྟླེང་། ལས་འགན་ལག་བསྟར་གནས་སྟངས་ཐད་ཀི་དམངས་གཙོའི་དཔྱད་བསྡུར་

དང་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་གང་རུང་བསྟུད་མར་ཐླེངས་གཉིས་ལ་ལས་
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འགན་མི་ལླེགས་པའི་གས་སུ་དཔྱད་འཇྔོག་བྱུང་ཚེ་ལས་འགན་མཚམས་འཇྔོག་བྱ་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་སྔོ་བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་སླེ་ཁག་གིས་

ངླེས་པར་དུ་སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་བཟྔོ་དགྔོས། སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་ཀི་ཁྔོངས་སུ་འྔོས་

བསྡུའི་ཡིག་ཆ་དང་འྔོས་ཤྔོག  ཚོགས་འདུའི་ཟིན་ཐྔོ། ས་ཆ་འགན་གཙང་སྤྔོད་དང་འགན་

གཙང་ལླེན་གི་ཆྔོད་གན། དཔལ་འབྱྔོར་ཆྔོད་གན། ཐུན་མྔོང་རྒྱུ་ནྔོར་གི་རྩིས་ཐྔོ། ཐུན་མྔོང་

ཐྔོན་སྐྱླེད་ཐྔོ་འགྔོད་ཡིག་ཆ། སྤི་ཕན་གི་རྨང་གཞིའི་མཁྔོ་ཆས།  རྨང་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་

རྒྱུ་ཆ། ས་ཁང་བྱླེད་སྤྔོད་སྒིག་གཞི། ས་ཆ་གཞུང་བཞླེས་གུན་གསབ་བླེད་སྤྔོད་དང་བགྔོ་

འགླེམས་བྱླེད་ཐབས་སྔོགས་འདུས་ཡྔོད་ལ།  སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་རྣམས་ངླེས་པར་དུ་དྔོན་

དངྔོས་དང་ཡང་དག  འཐུས་ཚང་། ཚད་ལྡན་བཅས་ཡིན་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་སྔོ་ལྔ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིས་ལས་ཁུར་དང་ལས་

འཁྱུར་སབས་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་འྔོས་འགན་ལ་ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་སྤྔོད་བྱ་དགྔོས།

ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་སྤྔོད་དགྔོས་པའི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་ཁག་ནི་གཤམ་གསལ། 

གཅིག  སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་རྒྱུ་ནྔོར་འགྔོ་སྔོང་དང་ཡྔོང་འབབ་ཀི་གནས་སྟངས།

གཉིས། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་བུད་ལྔོན་དང་བུད་ལྔོན་བདག་དབང་གནས་སྟངས།

གསུམ། སིད་གཞུང་གིས་མར་གནང་བ་དང་བསྡུ་ལླེན་བྱས་པའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཞལ་

འདླེབས་མ་དངུལ་དང་དངྔོས་ཟྔོག་དྔོ་དམ་བླེད་སྤྔོད་ཀི་གནས་སྟངས། 

བཞི། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ཐྔོན་སྐྱླེད་བདག་ཉར་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གངས་འགན་གཙང་སྤྔོད། 

སྤི་ཕན་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གངས་འགན་གཙང་སྤྔོད་དང་གཙང་ལླེན་བྱ་ཐབས་

ཀི་སྒིག་གཞིའི་གནས་སྟངས། 

ལྔ། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་མ་དངུལ་དྔོ་དམ་བླེད་སྤྔོད་དང་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ཐུན་མྔོང་ཐྔོན་སྐྱླེད་མ་
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རྩ།  ཐྔོན་ཁུངས་བཅས་འགན་གཙང་ལླེན་དང་། བྔོགས་གཏྔོང་། འགན་ལླེན། ཕིར་གཏྔོང་

བཅས་ཀི་གནས་སྟངས། ས་ཆ་གཞུང་བཞླེས་གུན་གསབ་བླེད་སྤྔོད་དང་བགྔོ་འགླེམས་

གནས་སྟངས། 

དྲུག སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ལྔ་ཆའི་གཅིག་ཡན་གི་སླེ་དམངས་ཀིས་ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་འབུལ་

དགྔོས་པའི་རླེ་སྐུལ་བྱས་པའི་ལས་གཞི་རྣམ་གངས་གཞན་དག 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་ཁུར་དང་ལས་འཁྱུར་གི་དཔལ་

འབྱྔོར་འྔོས་འགན་རྩིས་བཤླེར་ལས་དྔོན་ནི།  རྔོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་

གི་ཞིང་ལས་སླེ་ཁག་དང་ནྔོར་སིད་སླེ་ཁག  དླེ་བཞིན། ཞིང་དང་གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་གིས་འགན་ལླེན་རྩ་འཛུགས་དང་ཞིབ་བཤླེར་མཇུག་འབྲས་ངླེས་པར་

དུ་སྤི་བསྒགས་བྱ་དགྔོས། དླེའི་ཁྔོད་ལས་འཁྱུར་དཔལ་འབྱྔོར་འྔོས་འགན་རྩིས་བཤླེར་

མཇུག་འབྲས་ངླེས་པར་དུ་སབས་རླེས་མིའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་

སྔོན་ལ་སྤི་བསྒགས་བྱ་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་སྔོ་དྲུག་པ།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིས་ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་ཁྔོད་དུ། སླེ་དམངས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་ཁླེ་

དབང་ལ་གནྔོད་པའི་རིགས་རྣམས།  གནྔོན་སྐྱྔོན་ཕྔོག་ཡུལ་སླེ་དམངས་ཀིས་མི་དམངས་

ཁིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཏླེ་རྩིས་མླེད་བཟྔོ་ཆྔོག་པ་མ་ཟད། ཁིམས་ལྟར་འགན་ཡྔོད་

མི་སྣས་ཁིམས་ཐྔོག་ནས་ཐག་གཅྔོད་བྱས་ཡྔོད་པའི་འགན་རྣམས་འཁུར་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཁིམས་ལུགས་དང་ཁིམས་སྔོལ་གཞིར་མ་བཟུང་

བར། རང་སྣང་ཐག་གཅྔོད་ཀིས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སྒིག་གཞི་ལས་དྔོན་ཁག   ཞང་

དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར་

ལླེགས་བཅྔོས་བྱླེད་དགྔོས། 
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ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་ཁིམས་ལུགས་

གཞིར་བཟུང་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་གི་ཁྔོངས་སུ་གཏྔོགས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་ཐླེ་

གཏྔོགས་བྱ་དགྔོས་བྱུང་ཚེ།  རིམ་པ་གྔོང་མའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་བཀའ་མངགས་

གཞིར་བཟུང་ལླེགས་བཅྔོས་བྱ་དགྔོས། 

ལླེའུ་དྲུག་པ། ཟུར་བཀྔོད།

དྔོན་ཚན་སྔོ་བདུན། མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་

སིད་གཞུང་ལས་ཀར་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་པར་ངླེས་པར་དུ་དགྔོས་ངླེས་ཀི་མཐུན་རྐླེན་

བསྐྲུན་དགྔོས། མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་འབྲླེལ་ཡྔོད་སླེ་ཁག་གིས་རླེ་བཅྔོལ་ལྟར་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སབས་གྔོན་དངུལ་གཏྔོང་དགྔོས་རིགས་

ལ། རླེ་བཅྔོལ་བྱླེད་མཁན་འབྲླེལ་ཡྔོད་སླེ་ཁག་གིས་འགན་འཁུར་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་པ་སྔོ་སྔོར་ཐུན་མྔོང་ལ་ཕན་པའི་ལས་གཞི་

རིགས་སྒྲུབ་པར་དགྔོས་ངླེས་ཀི་གྔོན་དངུལ་རྣམས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་མྔོས་

མཐུན་ཐག་གཅྔོད་བརྒྱུད་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ངལ་རྩྔོལ་གྔོ་སྒིག་གཏན་འབླེབས་བྱ་

དགྔོས། གྔོན་དངུལ་ལ་དངྔོས་གནས་དཀའ་ངལ་ཡྔོད་རིགས་ལ་ས་གནས་མི་དམངས་

སིད་གཞུང་གིས་འྔོས་འཚམ་གིས་རྒྱབ་སྐྱྔོང་གནང་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་སྔོ་བརྒྱད་པ། སླེ་པའི་ནང་བཅའ་སྔོད་གཞུང་འབྲླེལ་སླེ་ཁག་དང་ཚོགས་པ། རུ་

ཁག  རྒྱལ་གཉླེར་དང་རྒྱལ་གཉླེར་མ་གཏྔོང་ཁླེ་ལས་དང་ལས་གཞི་སླེ་ཁག་གི་འབྲླེལ་ཡྔོད་

མི་སྣ་བཅས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྩ་འཛུགས་ཁྔོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་

མི་ཆྔོག  ཡིན་ནའང་། རྣམ་པ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་ནས་ཞིང་སླེ་ས་ཁུལ་འཛུགས་བསྐྲུན་ཁྔོད་

མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཆྔོག  འྔོན་ཀང་དླེ་དང་འབྲླེལ་ཡྔོད་ཀི་སླེ་ཁིམས་དམངས་སྔོལ་བརྩི་

སྲུང་བྱ་དགྔོས། 
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དྔོན་ཚན་སྔོན་མ་ཁག་གི་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སླེ་ཁག་དང་འབྲླེལ་ཡྔོད་ལས་གཞི་རྣམ་

གངས་ཁག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་དང་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ། སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀི་གྔོས་བསྡུར་ཐག་གཅྔོད་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྔོས་མྔོལ་བྱས་ཆྔོག    

དྔོན་ཚན་སྔོ་དགུ་པ།  ས་གནས་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་དང་རྔོང་

རིམ་པ་ཡན་གི་ས་གནས་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགས་ཀིས།  ས་གནས་སིད་འཛིན་ཁྱབ་ཁྔོངས་སུ་ཁིམས་ཡིག་འདི་ལག་བསྟར་ཡྔོང་

བར་འགན་ལླེན་བྱ་དགྔོས་པ་དང་། སླེ་དམངས་ཀིས་ཁིམས་ལྟར་རང་སྐྱྔོང་བྱླེད་པའི་ཁླེ་

དབང་ལ་ཁག་ལླེན་བྱ་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ།  ཞིང་ཆླེན་དང་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས། ཐད་གཏྔོགས་གྔོང་ཁྱླེར་བཅས་ཀི་

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཁིམས་ལུགས་འདི་གཞིར་

བཟུང་། ས་གནས་སིད་འཛིན་ཁྱབ་ཁྔོངས་སུ་ས་གནས་ཀི་དྔོན་དངྔོས་གནས་སྟངས་དང་

ཟུང་འབྲླེལ་གི་སྔོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་གཏན་འབླེབས་བྱ་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་ཞླེ་གཅིག  ཁིམས་ཡིག་འདི་བཞིན་སྤི་བསྒགས་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་

བསྟར་བྱ་དགྔོས།  
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བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་

བྱ་ཐབས་སྒིག་གཞི།

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་།

༼ཕི་ལྔོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ པྔོའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགས་སབས་བདུན་པའི་ཚོགས་ཆླེན་ཐླེངས་ ༢༤ སྟླེང་གྔོས་བསྡུར་བརྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ།༽

ལླེའུ་དང་པྔོ། སྤིའི་རྩ་འཛིན།

དྔོན་ཚན་དང་པྔོ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དང་

། ཁིམས་ལྟར་སླེ་དམངས་ཀིས་མང་གཙོའི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་པའི་ཁླེ་དབང་ལ་ཁག་ཐག་བཅས་

ཀི་ཆླེད།༼རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བཅའ་ཁིམས༽དང་། རང་ལྔོངས་ཀི་དྔོན་དངྔོས་གནས་སྟངས་གཞིར་བཟུང་སྔོལ་

ཡིག་འདི་གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་ཡིན། 

དྔོན་ཚན་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུའི་ལས་གཞི་འདྲ་མཉམ་

དང་དྲང་བདླེན། ཡྔོངས་བསྒགས་ཐྔོག་ཐད་ཀར་འདླེམ་བསྔོ་ཡྔོང་བའི་རྩ་དྔོན་ལྟར་དམངས་

གཙོ་དར་སླེལ་རྒྱུན་སྐྱྔོང་བྱས་ཏླེ།  ཁིམས་ལུགས་ཐྔོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒིག་གཞི་ཁག་

ལག་བསྟར་ནན་མྔོ་བྱླེད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་

གཞྔོན་པ། འཐུས་མི་བཅས་ཁྱྔོན་བསྔོམས་མི་ ༣ ནས་ ༥ ཡིས་གྲུབ་དགྔོས།  བྱླེ་བྲག་མི་
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སྣའི་གངས་འབྔོར་འདླེམས་སྒྲུག་ནི་ས་གནས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་བཅས་

ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་དྔོན་དངྔོས་གནས་སྟངས་ལྟར་གྔོས་གཞི་བཏྔོན་

ཐྔོག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་

སྣའི་ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག་གྔོས་བསྡུར་བརྒྱུད་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས།  

དྔོན་ཚན་བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཛིན་

གཞྔོན་པ། འཐུས་མི་བཅས་ནི།  འྔོས་འདླེམས་ཀི་ཁླེ་དབང་ཡྔོད་པའི་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་མི་

རྣམས་ཀིས་ཐད་ཀར་འྔོས་བསྡུ་བྱ་དགྔོས། ཚོགས་པ་སྒིག་འཛུགས་དང་མི་སླེར་སུ་གང་

གི་མངག་བཅྔོལ་ལྟར། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་བསྔོ་འཇྔོག་དང་བརླེ་

སྔོར་བྱླེད་མི་ཆྔོག 

སབས་རླེ་རླེའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུར་དུས་ཡུན་ལྔོ་གསུམ་ཡིན། 

དུས་ཡུན་རྔོགས་མཚམས་དུས་ཐྔོག་འྔོས་བསྡུ་ལག་བསྟར་བྱ་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མི་གང་ཞིག་འྔོས་འདླེམས་བརྒྱུད་བསྟུད་མར་ལས་འཁུར་བྱས་ཆྔོག  

དྔོན་ཚན་ལྔ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ནི་རང་སྐྱྔོང་

ལྔོངས་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ནས་གཅིག་གྱུར་བཀྔོད་སྒིག་ཐྔོག  རྔོང་(གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ)

དང་ཞང་། མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་

སིད་གྔོས་སླེ་ཁག་དག་གིས་མཛུབ་སྟྔོན་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་དྲུག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་འགྔོ་གྔོན་ནི། རང་སྐྱྔོང་

ལྔོངས་དང་། རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས།
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ལླེའུ་གཉིས་པ། འྔོས་བསྡུ་ལས་དྔོན་སྒིག་གཞི།

དྔོན་ཚན་བདུན་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་བརླེ་སྔོར་འདླེམ་བསྔོའི་

སབས། རིམ་པ་སྔོ་སྔོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལས་དྔོན་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏླེ། སྔོ་སྔོའི་སིད་འཛིན་ས་

ཁྔོངས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལས་དྔོན་ལ་འགན་ཁུར་ནས་མཛུབ་

སྟྔོན་དང་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་དགྔོས།  ལས་འགན་གཙོ་བྔོ་ཁག་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར།

དང་པྔོ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བཅའ་ཁིམས་དང་སྒིག་གཞི། སིད་

ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒགས་དང་ལག་བསྟར་བྱླེད་པ།

གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་བརླེ་སྔོར་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་

འཆར་གཞི་གཏན་འབླེབས་དང་ལག་བསྟར་བྱླེད་པ།

གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལས་དྔོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་མཛུབ་

སྟྔོན་བྱླེད་པ།

བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་སྟངས་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་པ།

ལྔ་བ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ཁྔོད་སླེ་དམངས་ཀི་ཞུ་གཏུགས་རྣམས་དང་ལླེན་བྱླེད་པ། 

དྲུག་པ། འྔོས་བསྡུའི་ལག་ཁྱླེར་དང་། འྔོས་བསྡུའི་འགླེངས་ཤྔོག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས་མི་སྣར་འདླེམས་སྒིག་ལག་ཁྱླེར་སྔོགས་པར་སྐྲུན་བྱླེད་པ། 

བདུན་པ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་མི་སྣ་གཏན་འབླེབས་དང་ཟབ་སྦྔོང་སྤྔོད་པ། 

བརྒྱད་པ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ཀི་ཉམས་མྔོང་བརླེ་རླེས་དང་མཇུག་སྔོམ་བྱླེད་པ། 

དགུ་བ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ཁྔོད་ཀི་ལས་ཀའི་རྣམ་གངས་གཞན་ལ་འགན་ལླེན་བྱླེད་པ། 

དྔོན་ཚན་བརྒྱད་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་
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འཛུགས་དགྔོས་པ་དང་། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་ལ་མགྔོ་འཛིན་བྱླེད་དགྔོས།  སླེ་དམངས་

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ནི། སབས་སྔོན་མའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

དང་། ས་གནས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་བཅས་ཀི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགྔོ་འཛིན་འྔོག་སླེ་དམངས་

ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བསངས་ཏླེ་འདླེམས་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས་

པ་མ་ཟད་སླེ་དམངས་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས།  

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་གཞྔོན་པ། འཐུས་མི་

བཅས་ཀི་འྔོས་གཞིའི་ནང་བསླེབས་ཡྔོད་མཁན་རྣམས་ཀིས་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་མི་སྣའི་ལས་འགན་འཁུར་མི་ཆྔོག  

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མི་སྣས་ངླེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་དང་

ཁིམས་སྒིག་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཁླེ་ཕན་གི་འཐུས་ཚབ་བྱས་ཏླེ་སླེ་དམངས་ཀི་

བསམ་འཆར་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲང་བདླེན་གིས་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་པ། སྤྔོད་གཙང་ལུགས་མཐུན་

བྱླེད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སླེ་དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས།  

དྔོན་ཚན་དགུ་བ། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན། 

དང་པྔོ། འབྲླེལ་ཡྔོད་ཁིམས་ལུགས་དང་སྒིག་གཞི་ཁག་དྲིལ་བསྒགས་ཐྔོག  འྔོས་བསྡུ་ཐད་

སླེ་དམངས་ཀི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལླེན་གིས་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད་བྱླེད་དགྔོས། 

གཉིས་པ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་འཆར་གཞི་གཏན་འབླེབས་བྱས་ཐྔོག གྔོང་རིམ་སིད་གཞུང་

ལ་སྙན་སླེང་བྱླེད་པ།

གསུམ་པ། འྔོས་བསྡུར་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཐྔོ་འགྔོད་དང་འྔོས་འཕླེན་ཆ་
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རྐླེན་ཚང་མིན་ཞིབ་བཤླེར། འྔོས་བསྡུར་འཛུལ་ཞུགས་མང་ཚོགས་ཀི་མིང་ཐྔོ་ཁྱབ་བསྒགས་

དང་འྔོས་འཕླེན་དཔང་ཡིག་འགླེམས་སླེལ་བྱླེད་དགྔོས། 

བཞི་པ། འྔོས་འཕླེན་མི་མང་གྔོ་སྒིག་དང་། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མི་མིང་

འདྔོན་དང་། འྔོས་མིའི་ཆ་རྐླེན་ཐག་གཅྔོད། འྔོས་མིའི་མིང་ཐྔོ་ཁྱབ་བསྒགས་བཅས་བྱླེད་དགྔོས། 

ལྔ་པ། འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་མྔོ་འདླེམས་བསྔོ་དུས་ཚོད་དང་ས་གནས། འྔོས་བསྡུའི་ཐབས་བྱུས་

སྔོགས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་པ།

དྲུག་པ། འྔོས་བསྡུའི་ཚོགས་ཆླེན་བསྡུ་སྔོང་དང་ཚོགས་ཆླེན་ལ་མདྔོ་འཛིན་བྱླེད་པ། འྔོས་

འཕླེན་འདླེམས་བསྔོ་བཀྔོད་སྒིག་བྱླེད་པ། འྔོས་བསྡུ་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྱགས་བྱླེད་པ་བཅས་

བྱླེད་དགྔོས།

བདུན་པ། འྔོས་བསྡུའི་ལས་གཞི་དང་འབྲླེལ་བའི་མང་ཚོགས་ཀི་འཕྲིན་ཡིག་དང་བཅར་འདྲི་

ཁག་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་པ།

བརྒྱད་པ། གྔོང་རིམ་ལ་འྔོས་བསྡུའི་ལས་དྔོན་སྔོར་གི་མཇུག་སྔོམ་སྙན་སླེང་ཞུ་བ། གཞན་

འདླེམས་བསྔོ་ལས་དྔོན་སྔོར་ལ་ཡིག་ཚགས་བཟྔོ་བ།

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་གསར་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐླེངས་དང་པྔོ་མ་ཚོགས་བར་དུ་

༼ལྷན་ཚོགས་རིང་པས་༽ལས་ཀ་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་བྱླེད་པ།

དྔོན་ཚན་བཅུ་བ། གལ་ཏླེ་ཆུ་ཚོད་གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་ནང་བཞིན་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་མ་ཐུབ་

ཚེ། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་བསམ་འཆར་བཏྔོན་ནས། ཞང་དང་མི་རིགས་

ཞང་། གྔོང་བརལ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལས་དྔོན་བཀྔོད་སྒིག་

ཚོགས་ཆུང་གི་ངྔོས༌ལླེན་བརྒྱུད་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་པའི་ཆུ་ཚོད་ཕར་འགངས་བྱླེད་ཆྔོག་ལ། དླེ་

ཡང་དུས་བཀག་ཉིན་ ༣༠ ལས་བརལ་མི་ཆྔོག
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ལླེའུ་གསུམ་པ།འདླེམས་དམངས་ཐྔོ་འགྔོད་ཀི་སྔོར།

དྔོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རང་ལྔོ་ ༡༨ ལ་སྔོན་པའི་སླེ་དམངས་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། མི་རིགས་

དང་རིགས་རུས། ཕྔོ་མྔོ། ལས་ཀ ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱབ་ལྔོངས་དང་ཆྔོས་ལུགས་དད་མྔོས། སྔོབ་

སྦྔོང་གི་གནས་ཚད། རྒྱུ་འབྱྔོར་བ། སླེ་པའི་ནང་དུ་འཚོ་སྔོད་བྱས་པའི་དུས་ཡུན་སྔོགས་ཀི་

དབྱླེ་བ་གང་ཡང་མླེད་པར་འདླེམས་བསྔོ་དང་བདམ་བྱའི་འྔོས་མི་ཡི་གས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་

བྱས་ཆྔོག་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་ནའང་། ཁིམས་འགལ་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁིམས་ལུགས་

གཏན་འབླེབས་བཞིན་ཆབ་སིད་ཀི་བདག་དབང་འཕྲྔོག་ཚར་མཁན་ལ་འདླེམས་བསྔོ་ཐྔོབ་

ཐང་སྔོགས་མླེད། འདླེམས་དམངས་ཀི་ལྔོ་ཚད་དླེ་སླེ་བ་དླེའི་འདླེམས་བསྔོ་ཉིན་མྔོ་དླེ་ལ་ཚད་

གཞག་ནས་བརྩི་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་སླེ་དམངས་ཀིས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐྔོ་ཐྔོ་

འགྔོད་བྱླེད་སའི་ས་གནས་དླེ་རང་ནས་འདླེམས་དམངས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱླེད་དགྔོས་ལ། གཤམ་

འྔོག་གི་གནས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་སླེ་དམངས་རྣམས་ཀིས་རང་

གི་ཁྱིམ་ཐྔོའི་མ་ཁྔོངས་རང་ནས་འདླེམས་དམངས་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པ་བདླེན་དཔང་བྱས་རླེས། 

ད་ལྟའི་སྔོད་སའི་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ངྔོས་ལླེན་བརྒྱུད། ད་ལྟ་གནས་སྔོད་

བྱླེད་སའི་ས་གནས་རང་ནས་འདླེམས་དམངས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱླེད་ཆྔོག དླེ་ཡང་།

དང་པྔོ། གཉླེན་སྒིག་བྱས་རླེས་སྔོད་གནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་གནས་སྔོད་བྱླེད་སའི་གྔོང་ཚོ་རུ་

ཡྔོད་པ་དང་། རང་གི་ཐླེམ་ཐྔོ་ད་དུང་མ་ཁུངས་ས་གནས་ནས་གནས་སྔོར་བྱས་མླེད་མཁན།

གཉིས་པ། ས་ཁུལ་གཞན་ནས་གནས་སྔོད་བྱས་ཏླེ་ལས་ཀར་ཞུགས་ཡྔོད་པའི་ཁར། ས་

ཁུལ་དླེ་ནས་འདླེམས་དམངས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱླེད་མི་ཆྔོག་མཁན།

དྔོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། རིག་འཚོ་མི་ཟིན་པ་སྟླེ་འདླེམས་བསྔོ་དབང་ཆ་རང་ལྔོགས་ངང་

བླེད་སྤྔོད་གཏྔོང་མི་ཐུབ་པ། དླེ་ཡང་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་མི་ག་གླེ་མྔོ་དླེ་
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རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་ངྔོས་འཛིན་བྱས་ཚར་མཁན་ཀི་རིགས་འདླེམས་དམངས་མིང་ཐྔོ་རུ་

མ་བཀྔོད་པའི་འཐུས། གཞན་ཕིར་གར་དུས་ཡུན་ལྔོ་ཕླེད་ལས་བརལ་ཚར་བ་དང་། འྔོས་

བསྡུའི་དུས་སབས་སུ་འབྲླེལ་བ་བྱླེད་མི་ཐུབ་པའི་རིགས།ཡང་ན་རྒྱུ་རྐླེན་གཞན་པས་རང་སླེར་

ལྔོག་ནས་འྔོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་མི་ཐུབ་མཁན། ད་དུང་། འྔོས་བསྡུའི་

ཐྔོ་འགྔོད་ཉིན་མཐའ་མའི་སྔོན་དུ་འདླེམས་དམངས་གཞན་ལ་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་པར་རླེ་སྐུལ་

ཞུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདླེམས་དམངས་མིང་ཐྔོ་རུ་འགྔོད་མི་དགྔོས་ལ། དུས་མཚུངས་

སུ། ཐླེངས་དླེའི་འྔོས་བསྡུའི་འདླེམས་དམངས་ཀི་གངས་འབྔོར་ནང་དུ་ཡང་བརྩིས་མི་དགྔོས།

གནས་སྔོད་བྱླེད་སའི་ས་ཁུལ་དུ་འདླེམས་དམངས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཚར་བའི་རིགས་ལ།ཐླེམ་

ཐྔོ་མ་ཁུངས་ཡྔོད་སའི་ས་གནས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཐྔོ་འགྔོད་བྱླེད་མི་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བཅུ་བཞི། ཐྔོ་འགྔོད་དང་ངྔོས་ལླེན་བྱས་ཚར་བའི་འདླེམས་དམངས་ཀི་འདླེམས་བསྔོ་

ཐྔོབ་ཐང་དུས་ཡུན་རིང་པྔོར་སྤྔོད་ཆྔོག་ལ། འདླེམས་བསྔོར་མ་ཞུགས་པའི་སྔུན་ལ་འདླེམས་

དམངས་ཟིན་ཐྔོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ནས་འདླེམས་བསྔོ་ཐྔོབ་ཐང་གི་དུས་ཡུན་ལྔོ་ ༡༨ ་ཟིན་

ཚར་མཁན་དང་། གཞན་ཉླེ་ལམ་སླེ་པའི་ནང་དུ་ཡྔོང་བ་གང་ཞིག་འདླེམས་བསྔོ་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་

མཁན། ཆབ་སིད་དབང་ཆ་བསྐྱར་གསྔོ་བྱས་ཚར་ཡྔོད་མཁན་གི་སླེ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱར་

འདླེམས་བསྔོ་ཐྔོ་འགྔོད་བྱླེད་དགྔོས་ལ། དླེ་ལས་ལྡྔོག་སྟླེ། སླེ་ཁུངས་ནས་ཕིར་སྔོས་བྱས་ཚར་

བ་དང་འདས་གྔོངས་སུ་གྱུར་ཚར་བའི་སླེ་མི། དླེ་མིན་ཁིམས་ལྟར་ཆབ་སིད་བདག་དབང་

འཕྲྔོག་ཚར་ཡྔོད་མཁན་རྣམས་ཀི་མིང་ཐྔོ་འདླེམས་དམངས་ཟིན་ཐྔོ་ལས་མླེད་པར་བཟྔོ་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བཅྔོ་ལྔ། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་ ༢༠ ཡར་སྔོན་དུ་

འདླེམས་དམངས་ཟིན་ཐྔོ་བསྡུས་ནས་མིང་ཐྔོ་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པར་མ་ཟད། འདླེམས་

དམངས་ལ་འྔོས་བསྡུའི་ལག་ཁྱླེར་ཡང་སྤད་ཚར་བ་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཀིས་འདླེམས་

དམངས་མིང་གཞུང་ཁྔོད་དྔོགས་ཅན་གི་མི་སྣ་འདྲ་ཡྔོད་ཚེ། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་

ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་ཆྔོག་པ་དང་། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གནས་ཚུལ་དླེའི་རིགས་
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འྔོས་བསྡུ་མ་བྱས་པའི་ཉིན་ ༡༠ ་ཡི་ཡར་སྔོན་དུ་ཐག་གཅྔོད་བྱས་ཚར་པ་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་

དམངས་ལ་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅྔོད་ཐད་ད་དུང་དྔོགས་པ་འདྲ་མཆིས་ཚེ། མུ་མཐུད་དུ་རྔོང་

རིམ་པའི་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ།༽སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་མཛུབ་སྟྔོན་

ཚོགས་ཆུང་ལ་བསམ་འདུན་བསྐྱར་ཞུ་བྱས་ཆྔོག་པ་དང་། རྔོང་རིམ་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་མཛུབ་སྟྔོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་སླེ་མིའི་དག་སླེལ་ཞུ་འབུལ་ལ་ཉིན་ 

༥ ཡི་ནང་ཐག་གཅྔོད་ལན་འདླེབས་བྱླེད་དགྔོས།

ལླེའུ་བཞི་པ། སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་འདླེམས་གསླེས་

བྱླེད་སྟངས།

དྔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་རྣམས་ལ་

ཚང་དགྔོས་པའི་ཆ་རྐླེན་ཁག་ནི།

དང་པྔོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་སྲུང་སྐྱྔོང་དང་། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

ཀི་མླེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞླེན། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་སྲུང་སྐྱྔོབ། 

ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ།

གཉིས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་དང་བཅའ་ཁིམས། དླེ་མིན་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབླེབས་

དང་སིད་ཇུས་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱླེད་པ།

གསུམ་པ། དྲང་བདླེན་དང་བག་ཡྔོད། སྤྔོད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ། ལས་དྔོན་ལ་དྲང་བདླེན་

བྱླེད་པ། བརྩླེ་སླེམས་འཁྔོལ་བའི་ངང་སླེ་མི་ལ་ཞབས་འདླེགས་ཞུ་བ།

བཞི་པ། སླེ་པའི་གནས་སྟངས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡག་པྔོ་ཡྔོད་པ། སྣླེ་ཁིད་ཀི་ནུས་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པྔོ་ཡྔོད་པ། སླེ་དམངས་ལ་སྣླེ་ཁིད་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་འབྱྔོར་ཕྱུག་གི་ལམ་ལ་བགྔོད་

ཐུབ་མཁན།
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དྔོན་ཚནབཅུ་བདུན་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ནང་དུ་ཚོགས་མི་

བུད་མླེད་ཅིག་ཡྔོད་དགྔོས་པ་དང་། མི་རིགས་མང་པྔོ་འདུས་སྔོད་བྱས་ཡྔོད་པའི་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནང་དུ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཡྔོད་དགྔོས་པ། སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཕན་ཚུན་བར་བཟའ་ཟླ་དང་གཉླེན་ཉླེ་ཡི་འབྲླེལ་བ་ཡྔོད་

མི་ཆྔོག་པ།

དྔོན་ཚན་བཅྔོ་བརྒྱད་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་རྣམས་

འདླེམས་དམངས་ཀིས་ཐད་ཀར་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། འདླེམས་དམངས་ཀིས་མི་

སླེར་ངྔོས་ནས་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མིའི་མིང་ཐྔོ་འདྔོན་ཆྔོག་ལ། འདླེམས་དམངས་ཁ་ཤས་མཉམ་

འབྲླེལ་ཐྔོག་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་ཡང་འདྔོན་ཆྔོག

དྔོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། སླེ་དམངས་ཨུ་ཡྔོན་ལྷན་ཁང་གི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་འདྔོན་སབས་

འྔོས་མི་དླེ་སླེ་དམངསའཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་གི་འྔོས་མིར་མིང་འདྔོན་བྱས་པ་

དང་ཡང་ན་འགན་འཛིན་གཞྔོན་པ། དླེ་མིན་ཚོགས་མི་ལ་མིང་འདྔོན་བྱས་པ་སྔོགས་འགླེངས་

ཤྔོག་ཏུ་བསང་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ལམ་ལུགས་དླེ་བྔོད་རང་

སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་སབས་བདུན་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་

ཐླེངས་ཉླེར་བཞི་སྟླེང་གྔོས་མཐུན་བྱུང་བའི་༼ལྔོངས་ཡྔོངས་ལ་གནས་སབས་རིང་སྔོན་འགྔོའི་

འྔོས་མིའི་གངས་འབྔོར་དངྔོས་གཞིའི་ས་མིག་ལ་མང་བའི་འྔོས་བསྡུ་ལག་བསྟར་མི་བྱླེད་པར་

སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མིའི་གངས་འབྔོར་དང་དངྔོས་གཞིའི་ས་མིག་གཅིག་མཚུངས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་

ལག་བསྟར་བྱླེད་པའི་གཏན་འབླེབས༽གཞིར་བཟུང་འྔོས་མི་དང་ས་མིག་གཅིག་མཚུངས་ཀི་

འྔོས་བསྡུ་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས་པ།
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དྔོན་ཚན་ཉླེར་གཅིག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་གཙོ་གཞྔོན་དང་

ཚོགས་མི་བཅས་ཀི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་གཏན་འཁླེལ་གནང་རླེས།འྔོས་མིའི་མིང་ཐྔོ་བྔོད་ཡིག་

གི་གསལ་བྱླེད་གྔོ་རིམ་ནང་བཞིན་འྔོས་བསྡུ་འདླེམས་བསྔོ་མ་བྱས་པའི་ཉིན་ ༥ ཡི་སྔོན་ལ་

སྦར་པང་སྔོགས་སུ་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པ། ཁིམས་ལྟར་གཏན་འཁླེལ་གནང་ཡྔོད་

པའི་སྔོན་འགྔོའི་ྲའྔོས་མི་རྣམས་མི་སླེར་དང་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀང་བརླེ་སྔོར་དང་འགྱུར་

བ་བཏང་མི་ཆྔོག

ལླེའུ་ལྔ་བ། འྔོས་བསྡུའི་གྔོ་རིམ།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུ་མ་བྱས་པའི་ཉིན་ 

༥ ཡི་སྔོན་ལ་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་སའི་ས་ཚིགས་དང་དུས་ཚོད། དླེ་མིན་འྔོས་བསྡུའི་ཐབས་ལམ་

སྔོགས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གསུམ་པ། འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དུས། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འགན་

འཁུར་ནས་འྔོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆླེན་བསྔོང་དགྔོས་པ་དང་ཚོགས་ཆླེན་ལ་མདྔོ་འཛིན་མཛད་

དགྔོས། གཞན་འྔོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆླེན་སྟླེང་གི་འྔོས་བསྡུ་སྒྔོགས་རྒྱང་བྱླེད་མཁན་དང་། ལྟ་

རྔོགས་བྱླེད་མཁན། འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་བཤླེར་བྱླེད་མཁན་མི་གཉིས་ཡན་ཆད་འདླེམས་སྒྲུག་

བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། དླེ་ཡང་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་ཡི་བཟའ་ཟླ་དང་གཉླེན་ཉླེ་ནང་ཚན་སྔོགས་

འྔོས་ཤྔོག་སྒྔོགས་རྒྱང་བྱླེད་མཁན་དང་རྩིས་བཤླེར་བྱླེད་མཁན་དླེ་མིན་ལྟ་རྔོག་བྱླེད་མཁན་

ཀི་འགན་འཁུར་མི་ཆྔོག སྔོད་གནས་ཐར་ཐྔོར་དུ་ཡྔོད་པའི་གྔོང་སླེ་ཁག་ལ། ཚོགས་ཆླེན་

ཡན་ལག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཆྔོག་ལ་འྔོས་འཕླེན་ས་ཚིགས་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་དང་

ཡང་ན་སྔོར་བསྐྱྔོད་འདླེམས་སམ་སྔོགས་བཟྔོ་ཆྔོག དླེ་ཡང་འྔོས་འཕླེན་ས་ཚིགས་དང་ཡང་

ན་སྔོར་བསྐྱྔོད་འདླེམས་སམ་ས་ཚིགས་སུ་འྔོས་བསྡུར་ལྟ་རྔོག་བྱླེད་མཁན་མི་ ༢ ཡི་ཡན་

ཆད་ཡྔོད་དགྔོས་པ།
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དྔོན་ཚན་ཉླེར་བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་གཙོ་གཞྔོན་གཉིས་

དང་ཚོགས་མི་འདླེམས་གསླེས་བྱླེད་པ་ལ་འྔོས་བསྡུ་སྔོ་སྔོར་དབྱླེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་ཆྔོག་

ལ་འྔོས་བསྡུ་མཉམ་གཅིག་ཏུའང་བྱས་ཆྔོག འྔོས་བསསྡུའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས། སླེ་དམངས་

འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སབས་དླེའི་གནས་སྟངས་དངྔོས་ལ་གཞིར་བཅས་ནས་གཏན་

འཁླེལ་བྱས་ཆྔོག

དྔོན་ཚན་ཉླེར་ལྔ་པ། འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་སྟངས་འདླེམས་དམངས་ཀིས་རང་མིང་མི་འགྔོད་པའི་

རྣམ་པའི་ཐྔོག་ནས་འདླེམས་དགྔོས་པས། འྔོས་བསྡུ་ཚོགས་རར་གསང་བའི་ངང་འྔོས་མིང་

འབྲི་སའི་ས་ཆ་གཏན་འབླེབས་གནང་དགྔོས་ལ། གལ་ཏླེ་འདླེམས་དམངས་ནང་དུ་ཡི་གླེ་

འབྲི་ཀླྔོག་མི་ཤླེས་པ༼ཡིག་རྨྔོངས༽དང་དབང་པྔོ་སྐྱྔོན་ཤྔོར་བའི་རྐླེན་གིས་ཡི་གླེ་འབྲི་མི་

ཐུབ་པ་ཡྔོད་ཚེ་རང་གིས་ཡིད་ཆླེས་བྱས་ཆྔོག་པའི་མི་ལ་རླེ་སྐུལ་ཞུས་ནས་རང་གི་བྔོ་ཡིད་

དུ་ཡྔོད་པའི་འྔོས་མི་དླེ་འདླེམས་བཅུག་ཆྔོག

འདླེམས་དམངས་རླེ་རླེར་འྔོས་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྔོད་འྔོས་ཤྔོག་གཅིག་རླེ་འཕླེན་པའི་དབང་

ཆ་མ་གཏྔོགས་མླེད་པ་དང་། དླེ་ཡང་འདླེམས་དམངས་ཀིས་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མིར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་

འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་ཆྔོག་ལ། རང་ཉིད་ཀི་འྔོས་ཤྔོག་དླེ་རྩིས་མླེད་དུ་ཡང་བཏང་ཆྔོག གཞན་འྔོ ས་

སྦྔོར་བྱས་པའི་འྔོས་མི་དླེ་ལ་མྔོས་མཐུན་མླེད་ཚེ་མྔོས་མཐུན་མླེད་པའི་འྔོས་ཤྔོག་ཕངས་ནས་

རང་གི་འདྔོད་མྔོས་ཡྔོད་པའི་འྔོས་མི་གཞན་འདླེམས་ཆྔོག

དྔོན་ཚན་ཉླེར་དྲུག་པ། ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཚར་བའི་འདླེམས་དམངས་སུ་ཞིག་འྔོས་བསྡུའི་ཉིན་

མྔོར་འྔོས་བསྡུ་ཚོགས་ཐྔོག་ཏུ་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ།སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མྔོས་

མཐུན་བཞིན་སྐྱླེས་བུ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གནས་ཞུགས་མ་ཡིན་པའི་མི་དླེ་ཡི་རླེ་སྐུལ་བཞིན་

ཚབ་ཏུ་འྔོས་ཤྔོག་ཕངས་ཆྔོག་ལ། དླེ་ཡང་འཐུས་ཚབ་འྔོས་ཤྔོག་མི་གངས་གསུམ་ལས་ཡན་

དང་ལླེན་བྱས་མི་ཆྔོག
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དྔོན་ཚན་ཉླེར་བདུན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་པ་ལ། འྔོས་ཤྔོག་གི་

གངས་ཚད་དླེ་འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་འདླེམས་དམངས་ཀི་གངས་ཚད་ལས་ཕླེད་ཀ་

བརལ་ན་འྔོས་བསྡུ་དླེ་ཚད་ལྡན་དུ་བརྩིས་ཆྔོག་པ་དང་། འྔོས་ཤྔོག་གི་གངས་ཚད་དླེ་འདླེམས་

དམངས་ཀི་གངས་ཚད་དང་མཚུངས་པ་དང་ཡང་ན་ཉུང་བ་ཡིན་ཚེ་ཡང་འྔོས་བསྡུ་དླེ་རྩིས་

ཡྔོད་དུ་བཏང་ཆྔོག གཞན་འྔོས་ཤྔོག་གི་གངས་ཚད་དླེ་འདླེམས་དམངས་ཀི་གངས་ཚད་ལས་

བརལ་བ་ཡིན་ན་འྔོས་བསྡུ་དླེ་རྩིས་མླེད་ཡིན་པ་ཡིན་ནྔོ།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བརྒྱད་པ། འྔོས་ཤྔོག་སྟླེང་འྔོས་འཕླེན་མཁན་གིས་འདླེམས་བསྔོ་བྱས་པའི་

འྔོས་མིའི་གངས་ཚད་དླེ་གཏན་འབླེབས་གངས་ཚད་དང་མཉམ་པའམ་གངས་ཚད་དླེ་ལས་

ཉུང་བའི་འྔོས་ཤྔོག་ཚད་ལྡན་དུ་རྩིས་ཆྔོག་ལ། དླེ་ལས་མང་བ་ཡིན་ཚེ་རྩིས་མླེད་དུ་གཏྔོང་

དགྔོས། གཞན་འྔོས་ཤྔོག་སྟླེང་བྲིས་པའི་ཡི་གླེ་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི་

བཞིན་འགླེངས་ཤྔོག་བསངས་མླེད་པའི་འྔོས་ཤྔོག་དག་ཀང་རྩིས་མླེད་དུ་གཏྔོང་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་དགུ་པ། འྔོས་འཕླེན་འདླེམས་བསྔོ་སབས།འྔོས་གངས་རྩིས་ཞིབ་དླེ་ཡྔོངས་

བསྒགས་ཀི་ངྔོས་ནས་རྩིས་ཞིབ་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། འྔོས་འཕླེན་ལས་རིམ་ཚར་རླེས་བདམས་

ཐྔོན་མིང་ཤྔོག་ཁྱབ་བསྒགས་མཁན་དང་ལྟ་རྔོག་མཁན། དླེ་བཞིན་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་ཞིབ་བྱླེད་

མཁན་བཅས་ཀིས་འྔོས་སམ་ཆ་ཚང་འྔོས་བསྡུའི་ཚོགས་རར་ཁྱླེར་ཡྔོང་ནས་ཚོགས་ར་རང་

ནས་འྔོས་ཤྔོག་ཞིབ་བཤླེར་དང་ཁྱབ་བསྒགས་དླེ་མིན་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་ཞིབ་དང་ཐྔོ་འགྔོད་བྱླེད་

དགྔོས་པ་དང་། མཐའ་མ་དླེར་འྔོས་ཤྔོག་ལྟ་རྔོག་མི་སྣས་ཕག་རགས༼ས་ཡིག༽་བཀྔོད་རླེས་

ཡིག་ཚགས་ཉར་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་ལ་ཐྔོབ་པའི་འྔོས་གངས་དླེ་འྔོས་བསྡུར་འཛུལ་ཞུགས་

བྱླེད་མཁན་གི་མི་གངས་ཀི་ཕླེད་ཀ་བརལ་ཚེ་འྔོས་མི་དླེ་བདམ་ཐྔོན་བྱུང་བར་རྩིས་དགྔོས་པ་

དང་། འྔོས་གངས་ཕླེད་ཀ་ཡན་ཐྔོབ་པའི་བདམ་བྱའི་འྔོས་མིའི་གངས་ཚད་དླེ་གཏན་འབླེབས་

འྔོས་མིའི་གངས་ཚད་ལས་བརལ་བ་ཡིན་ཚེ།འྔོས་གངས་མང་ཤྔོས་དླེ་འདླེམས་དགྔོས་པ་
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དང་། གལ་ཏླེ་འྔོས་གངས་གཅིག་མཚུངས་ཅན་བྱུང་ཚེ།འྔོས་གངས་གཅིག་མཚུངས་ཐྔོབ་

པའི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་དླེ་དག་ལ་ཡང་བསྐྱར་འྔོས་ཤྔོག་འཕླེན་དགྔོས། འྔོས་གངས་ཕླེད་ཀ་

ཡན་ཐྔོབ་པའི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མིའི་གངས་ཚད་དླེ་གཏན་འབླེབས་འྔོས་མིའི་གངས་ཚད་ལས་

ཉུང་བ་ཡིན་ཚེ། མ་འདང་བའི་སྟྔོང་ཆ་དླེ་འདླེམས་ཐྔོན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་འགྔོའི་འྔོས་མི་ཁྔོད་

ནས་བསྐྱར་འདླེམས་བརྒྱུད་དླེ་ཁ་སྔོང་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། དླེ་ཡང་ཐླེངས་གཉིས་པའི་བསྐྱར་

འདླེམས་ཁྔོད། བདམ་བྱའི་འྔོས་མི་ལ་ཐྔོབ་པའི་འྔོས་གངས་དླེ་འྔོས་བསྡུར་འཛུལ་ཞུགས་

བྱླེད་མཁན་གི་མི་གངས་ཀི་ཕླེད་ཀ་བརལ་ཚེ་འྔོས་མི་དླེ་བདམ་ཐྔོན་བྱུང་བར་རྩིས་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་སྔོ་གཅིག་པ། གྔོང་འྔོག་ཐླེངས་གཉིས་ལ་འྔོས་འདླེམས་བྱས་ཀང་། བདམ་ཐྔོན་བྱུང་

བའི་མི་གངས་དླེ་གཏན་འབླེབས་འྔོས་མིའི་གངས་ཚད་དུ་མ་ལྔོན་ཚེ། གཏན་འབླེབས་འྔོས་

མི་མ་འདང་བའི་ཆ་དླེ་རླེ་ཞིག་སྟྔོང་པར་བཞག་ཆྔོག་ལ། དླེའི་ནང་དུ་འགན་འཛིན་ཀི་གནས་

རིམ་སྟྔོང་པ་ཆགས་ན། འྔོས་གངས་མང་ཤྔོས་ཐྔོབ་མཁན་གི་འགན་འཛིན་གཞྔོན་པས་སབས་

འཕྲལ་རིང་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་དགྔོས་ལ། གྔོང་

གི་འགན་འཛིན་གནས་རིམ་གི་ས་མི་སྟྔོང་ཆ་དླེ་ཕིས་ཀི་ཟླ་ངྔོ་ ༢ ཡི་རིང་མང་གཙོའི་ལམ་

ནས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་སྔོ་གཉིས། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུལ་

མཐུན་ཡིན་པ་གཏན་འཁླེལ་བྱས་རླེས། འྔོས་བསྡུའི་གྲུབ་དྔོན་འདླེམས་དམངས་མང་ཚོགས་

ཀི་མདུན་སར་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པར་མ་ཟད། ཡིག་ཐྔོག་ནས་ཀང་ཁྱབ་བསྒགས་བྱླེད་

དགྔོས། གཞན་སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུ་གྲུབ་འབྲས་ཞང་རིམ་པ་དང་

མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་སིད་གཞུང་དང་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽རིམ་པའི་དམངས་

སིད་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་ནས་ཟིན་ཐྔོར་འགྔོད་དགྔོས།
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ལླེའུ་དྲུག་པ། ལས་དབྱུང་དང་ལས་ཁུར་དགྔོངས་ཞུ། ལས་

གནས་ཁ་གསབ་འདླེམས་བསྔོ།

དྔོན་ཚན་སྔོ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཀ་ཁག་ལ་སླེ་དམངས་

རྣམས་ཀིས་ལྟ་རྔོག་བྱས་ཡྔོད་པས། གྔོང་སླེ་ནང་གི་འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་སླེ་མི་

མི་ལྔ་མཉམ་རུབ་ཐྔོག་གནད་དྔོན་ཡྔོད་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་དབྱུང་གཏང་དགྔོས་པའི་་རླེ་བ་བཏྔོན་ཆྔོག ལས་དབྱུང་རླེ་སྐུལ་

དླེ་ཡང་ངླེས་པར་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སམ་ཡང་ན་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། 

གྔོང་བརལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་ཁག་ལ་ཡིག་ཐྔོག་ནས་ཞུས་དགྔོས་ལ། མཉམ་དུ་ལས་

དབྱུང་ངམ་ལས་གནས་དབྱུང་དགྔོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པྔོ་འབྲི་དགྔོས།

སླེ་དམངས་ཀིས་བཏྔོན་པའི་ལས་དབྱུང་རླེ་སྐུལ་དླེར། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ངམ་ཡང་ན་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ཁག་གིས་ཉིན་ 

༣༠ ཡི་ནང་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འམ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་བསངས་ནས་

མང་མྔོས་འྔོས་ཤྔོག་གི་ལམ་ནས་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས།

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འམ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་སྟླེང་ཚོགས་མི་ལས་དབྱུང་

གཏྔོང་བའི་གནད་དྔོན་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དུས། ལས་དབྱུང་གཏྔོང་ས་སླེ་དམངསའཐུས་མི་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དླེར་རང་ཉིད་ཁུངས་སྐྱླེལ་དག་འབུལ་བྱླེད་པའི་དབང་ཆ་ཡྔོད་ལ། 

ལས་དབྱུང་གྲུབ་དྔོན་དླེ་ཡང་འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཐང་ལྡན་པའི་སླེ་དམངས་ཕླེད་ཀ་ལས་ལྷག་

པར་མྔོས་མཐུན་ཡྔོད་ཚེ་ད་གཟྔོད་ལག་ལླེན་བྱས་ཆྔོག

དྔོན་ཚན་སྔོ་བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སུ་ཞིག་ལས་ཁུར་ནས་

རྩ་དགྔོངས་ཞུས་དགྔོས་ཚེ། དང་ཐྔོག་ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འམ་སླེ་དམངས་
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འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་གྔོས་བསྡུར་ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་སྔོ་ལྔ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སུ་ཞིག་ལས་དབྱུང་དང་

ལས་ཁུར་རྩ་དགྔོངས་ཞུས་རླེས། ལས་གནས་ས་མིག་སྟྔོང་པ་དླེ་ངླེས་པར་དུ་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཐྔོག་ཚོགས་མི་ཁ་གསབ་

འདླེམས་བསྔོ་བྱླེད་དགྔོས་ལ། ཚོགས་མི་ཁ་གསབ་འདླེམས་བསྔོའི་ལས་གཞི་དླེ་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གཙོ་སྐྱྔོང་བྱླེད་དགྔོས།

ཁ་གསབ་འདླེམས་བསྔོ་བྱས་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དླེའི་ལས་

ཡུན་ནི། ཐླེངས་དླེའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཡུན་མཇུག་མ་རྔོགས་བར་

དུ་ཡིན།

དྔོན་ཚན་སྔོ་དྲུག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སུ་ཞིག་ཁིམས་འགལ་

གི་རྐླེན་པས་ཉླེས་ཁིམས་ཆད་པ་ཁུར་དགྔོས་ཚེ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་འམ་སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་འདུ་བསྔོངས་ནས་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་སྔོ་བདུན་པ། ལས་དབྱུང་ངམ་ལས་ཁུར་དགྔོངས་ཞུ། དླེ་མིན་གནས་ཚུལ་གཞན་

པས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་འགྱུར་བ་གཏང་དགྔོས་ཚེ། གནས་

ཚུལ་ཁག་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། དླེ་མིན་གྔོང་བརལ་སིད་གཞུང་དང་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་

དང་ཁུལ༽དམངས་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་ནས་ཐྔོ་འགྔོད་སྙན་སླེང་བྱླེད་དགྔོས།

ལླེའུ་བདུན་པ། ཁིམས་ལུགས་འགན་འཁིའི་སྔོར།

དྔོན་ཚན་སྔོ་བརྒྱད་པ། མི་སླེ་སུ་ཞིག་གིས་སྒིག་གཞི་དྔོན་ཚན་འདི་དག་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱས་

པ་དང་།སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་བདམ་བྱ་ཚོགས་མི་གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་བཅྔོས་
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བཏང་བ། འཕྔོ་འགྱུར་བཏང་བ། མིང་འདྔོན་བྱླེད་པ་དང་བསྔོ་མངག་སྔོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 

སིད་གཞུང་རིམ་པ་གྔོང་མས་འཕྔོ་འགྱུར་གང་བཏང་ལ་དག་བཅྔོས་བྱས་རླེས། གནས་ཚུལ་

ཡང་ལི་ལ་གཞིགས་ནས་འབྲླེལ་ཡྔོད་མི་སྣར་ཀི་སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས་ཆད་པ་གཅྔོད་པ།

དྔོན་ཚན་སྔོ་དགུ་པ། འཇིགས་སྐུལ་དང་ལྔོག་ངན། དླེ་མིན་འྔོས་ཤྔོག་རྫུན་བཟྔོ་ཡི་ལམ་ནས་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་ཆགས་པའི་རིགས་ལ། ཞང་དང་མི་རིགས་

ཞང་། གྔོང་བརལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽རིམ་པའི་དམངས་

སིད་ལས་ཁུངས་ནས་གྔོང་གི་མི་སྣ་དླེ་དག་གི་ལས་གནས་རྩིས་མླེད་ཡིན་པ་ཁྱབ་བསྒགས་

བྱླེད་དགྔོས་ལ། ལྷག་པར་དུ་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཡིན་པ་དང་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབླེབས་

དང་རྒྱབ་འགལ་སྔོང་ཡྔོད་པའི་རིགས་ལ། ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ཁིམས་ལྟར་ཉླེས་

ཁིམས་ཀི་འགན་འཁུར་དུ་འཇྔོག་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། འྔོས་བསྡུའི་རྒྱུད་རིམ་ཁྔོད། མི་སླེ་སུ་ཞིག་གིས་སླེ་དམངས་ཀི་འྔོས་

འཕླེན་ཐྔོབ་ཐང་ལག་ལླེན་བྱླེད་པར་དགག་བྱླེད་པ་དང་། དྔོན་མླེད་དུ་ཟིང་ཆ་བསྔོང་བ། འྔོས་

བསྡུའི་སྒིག་ཆས་ལ་གཏྔོར་སྐྱྔོན་གཏྔོང་བ། འྔོས་བསྡུའི་སྒིག་ལམ་ལ་གཏྔོར་བརླགས་གཏྔོང་

བ་སྔོགས་བྱས་ཚེ། སྤི་བདླེ་ལས་ཁུངས་ཀིས་༼རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་

བདླེ་འཇགས་དྔོ་དམ་གི་ཉླེས་ཁིམས༽ལྟར་ཉླེས་ཆད་གཅྔོད་དགྔོས་ལ། ལྷག་པར་དུ། ཁིམས་

ལུགས་གཏན་འབླེབས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཚེ། ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ཁིམས་ལྟར་

ཉླེས་ཁིམས་ཀི་འགན་འཁུར་དུ་འཇྔོག་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཞླེ་གཅིག་པ། མི་སླེ་སུ་ཞིག་གིས་འྔོས་བསྡུ་ཁིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཡར་

ཞུ་བྱླེད་མཁན་དང་ཚོགས་མི་ལས་དབྱུང་གཏྔོང་དགྔོས་པའི་སྔོར་བསམ་འཆར་འདྔོན་མཁན་

གི་སླེ་དམངས་ལ་འཁྔོན་ལན་བསྔོགས་པ་ཡིན་ན། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽རིམ་པའི་དམངས་སིད་ལས་ཁུངས་ནས་
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ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས་ལ། ལྷག་པར་དུ། ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབླེབས་དང་འགལ་བ་ཡིན་

ཚེ། ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ཁིམས་ལྟར་ཉླེས་ཁིམས་ཀི་འགན་འཁུར་དུ་འཇྔོག་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཞླེ་གཉིས་པ། ཉླེས་ཆད་ཕྔོག་མཁན་གི་མི་སྣས་གྔོང་རིམ་གི་ཐག་གཅྔོད་གང་བྱས་

ལ་འདྔོད་པ་མ་ཁླེངས་ཚེ། འབྲླེལ་ཡྔོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱླེད་ཆྔོག  དླེ་བཞིན། 

ཁིམས་ལྟར་སིད་འཛིན་བསྐྱར་གྔོས་སམ་ཡང་ན་ཁིམས་གཏུགས་བྱླེད་ཆྔོག 

དྔོན་ཚན་ཞླེ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་ཀིས་སྒིག་གཞི་འདི་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱླེད་མཁན་དག་ཞང་

དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽རིམ་

པའི་དམངས་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐླེར་འདྔོན་གྔོང་ཞུ་བྱླེད་ཆྔོག་ལ། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། 

གྔོང་བརལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽རིམ་པའི་དམངས་སིད་

ལས་ཁུངས་ཀིས་ཐླེར་འདྔོན་གྔོང་ཞུ་རག་པ་ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་ ༣༠ ཡི་ནང་གནད་དྔོན་

ཐག་གཅྔོད་བྱླེད་དགྔོས་པ་དང་། གལ་ཏླེ་གནད་དྔོན་དུས་ལྟར་ཐག་གཅྔོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་

ཚེ། སླེ་དམངས་ཀིས་འབྲླེལ་ཡྔོད་གནད་དྔོན་རྔོང་༼གྔོང་ཁྱླེར་དང་ཁུལ༽མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆླེན་གི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གྔོང་ཞུ་བྱས་ཆྔོག

ལླེའུ་བརྒྱད་པ། ཟུར་བཀྔོད།

དྔོན་ཚན་ཞླེ་བཞི་པ། སྒིག་གཞི་འདི་ཕི་ལྔོ་ ༢༠༠༢ ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
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བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་༼རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་ཁིམས༽

ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས།

 

<<བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་༼རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས༽ལག་བསྟར་བྱླེད་ཐབས།>> ནི། (ཕི་ལྔོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སབས་དྲུག་པའི་

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐླེངས་བདུན་པའི་སྟླེང་གཏན་འབླེབས་བྱུང་། ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ 

༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སབས་དགུ་བའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐླེངས་

ཉླེར་བདུན་པའི་སྟླེང་བསྐྱར་བཅས་བྱས། ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱླེད་མགྔོ་བརྩམས།)

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་སབས་དགུ་བའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྤི་བསྒགས་ཡིག་

ཆ་ཨང་[ ༢༠༡༢] ༤ པ།  

བྔོད་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆླེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས། ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ཉིན།   

      

ལླེའུ་དང་པྔོ། སྤིའི་རྩ་འཛིན།   

དྔོན་ཚན་དང་པྔོ།  ཞིང་གྔོང་ཁག་ཏུ་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་ལག་བསྟར་ཡྔོང་བར་ཁག་ཐླེག་

དང་། སླེ་དམངས་ཀིས་ཁིམས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀི་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་པ། ཞིང་གྔོང་ཁག་ཏུ་གཞི་

རིམ་དམངས་གཙོ་འཕླེལ་རྒྱས་དང་སླེ་དམངས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་ཁླེ་དབང་སྲུང་སྐྱྔོབ། སྤི་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ཞིང་གྔོང་གསར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕླེལ་རྒྱས་བཅས་ཀི་ཆླེད་དུ།  ༼རྒྱ་

ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅའ་

ཁིམས༽གཞིར་བཟུང་།   རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་གནས་བབས་དང་འབྲླེལ་བའི་སྔོ་ནས་བཅའ་

ཁིམས་འདི་བཞིན་གཏན་འབླེབས་བྱས་པ་ཡིན། 
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དྔོན་ཚན་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་དམངས་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་དྔོ་

དམ་དང་སྔོབ་གསྔོ། ཞབས་འདླེགས་བཅས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་

རང་སྐྱྔོང་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དམངས་གཙོའི་འྔོས་འདླེམས་དང་དམངས་གཙོའི་ཐག་

གཅྔོད། དམངས་གཙོའི་དྔོ་དམ། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་སླེ་དམངས་ཀི་གཞིས་ཆགས་

གནས་སྟངས་དང་མི་འབྔོར་མང་ཉུང་། ལྔོ་རྒྱུས་གྔོམས་སྔོལ་ལྟར་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་དང་། 

དཔལ་འབྱྔོར་འཕླེལ་རྒྱས། སྤི་ཚོགས་དྔོ་དམ་གི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་འཛུགས་དགྔོས་

པ་མ་ཟད། ལྟྔོས་ས་ལྟྔོས་འཇྔོག་གི་སྔོ་ནས་སྤི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་རྒྱུན་སྐྱྔོང་ཐུབ་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་དང་རྩིས་མླེད། ཁྱབ་ཁྔོངས་འདླེམས་སྒིག་

བཅས་ནི། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་གྔོས་

མགྔོ་བཏྔོན་ཐྔོག  སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ཐྔོག་བགྔོ་གླེང་མྔོས་མཐུན་བྱུང་རླེས། རྔོང་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏླེ་ཆྔོག་མཆན་ཞུ་དགྔོས། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དམངས་གཞིས་ཆགས་ཀི་གནས་སྟངས་གཞིར་

བཟུང་། སྤི་པའི་ས་ཆའི་བདག་དབང་འབྲླེལ་བ་སྔོགས་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ལ་

བགྔོ་འགླེམས་བྱླེད་ཆྔོག 

དྔོན་ཚན་བཞི་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་གཞི་རིམ་

རྩ་འཛུགས་ཀི་མགྔོ་ཁིད་འྔོག་དབང་ཆ་བླེད་སྤྔོད།  རྩ་ཁིམས་དང་ཁིམས་ལུགས། ཁིམས་

སྒིག་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱྔོང་བྱ་འགུལ་སླེལ་བ་དང་། ཐད་ཀར་དམངས་གཙོ་ཁླེ་དབང་བླེད་

སྤྔོད་བྱླེད་དགྔོས།

 

དྔོན་ཚན་ལྔ་པ། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས། 
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སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དྔོན་ལ་མཛུབ་སྟྔོན་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར། རྔོགས་རམ་

བཅས་བྱླེད་དགྔོས། ཡིན་ནའང་། ཁིམས་གཞིར་བཟུང་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་ཁྱབ་ཁྔོངས་སུ་

གཏྔོགས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་ཐླེ་ཇུས་བྱླེད་མི་རུང་། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་ལ་རྔོགས་འདླེགས་ལས་དྔོན་སླེལ་དགྔོས།

 

དྔོན་ཚན་དྲུག་པ། མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྔོགས་

འདླེགས་བྱས་ཏླེ། ལས་དྔོན་སྒྲུབ་པར་ངླེས་པར་མཁྔོ་བའི་ཆ་རྐླེན་དག་མཐུན་འགྱུར་བྱ་དགྔོས། 

མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་འབྲླེལ་ཡྔོད་སླེ་ཁག་གིས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ལ་

འགན་བཀལ་བའི་ལས་དྔོན་ཁག་སྒྲུབ་པར་འགྔོ་གྔོན་མ་དངུལ་འབུལ་དགྔོས་ཚེ། འབྲླེལ་

ཡྔོད་སླེ་ཁག་རང་ནས་འགན་འཁུར་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བདུན་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཀའི་འགྔོ་གྔོན་དང་། སླེ་དམངས་

འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་གཞི་རྩའི་གྔོན་དངུལ།  ལས་དྔོན་འགན་ལླེན་ཐད་ཀི་

བྱ་དགའ། ལས་འགན་འཁུར་ཡུན་གི་གཟུགས་པྔོར་བརག་དཔྱད་འགྔོ་གྔོན། ཟབ་སྦྔོང་གྔོན་

དངུལ་སྔོགས་ནྔོར་སིད་སླེ་ཁག་གིས་ཁག་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས།

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་རྩ་འཛུགས་བྱས་པའི་དམངས་ཕན་རང་བཞིན་གི་

ལས་གཞི་རྣམས། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་

བགྔོ་གླེང་ཐག་གཅྔོད་བྱུང་རླེས། མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ངལ་རྩྔོལ་གྔོ་སྒིག་སྔོགས་ཐག་གཅྔོད་

བྱླེད་ཆྔོག ས་གནས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་ངྔོས་ནས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་

ཚོགས་ཀིས་རང་སྟླེང་ནས་སྤི་ཕན་རང་བཞིན་གི་ལས་དྔོན་རྩ་འཛུགས་ལླེགས་འགྲུབ་ཐུབ་

རྒྱུར་ངླེས་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་དགྔོས།
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དྔོན་ཚན་བརྒྱད་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་གཞི་རྩའི་འགན་ལླེན་

དངུལ་དང་ལས་འགན་ཁུར་ལླེན་ཐད་བྱ་དགའ་ཡི་ལམ་ལུགས་བཅས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་དགུ་པ། རྔོང་རིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་ངླེས་པར་དུ། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྔོར་གི་ཁིམས་དང་སྒིག་

གཞི། ལས་དྔོན་སྒྲུབ་ཕྔོགས་ཀི་ཤླེས་ཡྔོན་ཟབ་སྦྔོང་སྤྔོད་དགྔོས། གསར་འདླེམས་བྱུང་བའི་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་ཉུང་མཐར་ཡང་ལས་ཁུར་དུས་ཡུན་རིང་

ཟབ་སྦྔོང་ཐླེངས་གཅིག་སྤྔོད་དགྔོས།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་ཟབ་

སྦྔོང་སྤྔོད་པའི་ལས་འགན་དླེ་རྔོང་རིམ་པ་ཡན་གི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་དམངས་སིད་སླེ་

ཁག་གིས་འགན་ལླེན་མཛུབ་སྟྔོན་བྱ་དགྔོས།

ལླེའུ་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྩ་འཛུགས་

དང་ལས་འགན།

 

དྔོན་ཚན་བཅུ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ནི་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་གཞྔོན་

པ། ཚོགས་མི་བཅས་ཁྱྔོན་བསྔོམས་མི་ ༥ ནས་ ༧ བར་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན། 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ཁྔོད་བུད་མླེད་འཐུས་མི་ཡྔོད་དགྔོས་པ་དང་། 

མི་རིགས་མང་པྔོ་འདུས་སྔོད་ཀི་སླེ་བར་མི་འབྔོར་ཉུང་བའི་མི་རིགས་ཀི་འཐུས་མི་ཡྔོད་དགྔོས། 

དྔོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དགྔོས་མཁྔོར་གཞུགས་ཏླེ། 

མི་དམངས་ལ་འདུམ་སྒིགས་དང་། བདླེ་སྲུང་གྔོ་སྒིག སྤི་བའི་འཕྲྔོད་བསྟླེན། སྤི་ཚོགས་འགན་

ལླེན། རིག་གནས་དང་སྔོབ་གསྔོ་སྔོགས་ཀི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་བྱ་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བཅུ་གཉིས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ།
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གཅིག རྩ་ཁིམས་དང་བཅའ་ཁིམས། ཁིམས་སྒིག རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་བཅས་དྲིལ་བསྒགས།

གཉིས། སླེ་དམངས་རྣམས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་མླེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་བ། ཁ་བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ། མླེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་

མཐུན་སྒིལ་ལ་སྲུང་སྐྱྔོབ་བཅས་ཀི་སྔོབ་གསྔོ་རྒྱག་དགྔོས།

གསུམ། སླེ་དམངས་ཀིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱྔོང་ལྔོངས་ཀི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་

གངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱྔོར་ཡྔོང་བའི་སྔོབ་གསྔོ་རྒྱག་དགྔོས།

བཞི། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་ཐག་གཅྔོད་དང་

གྔོས་ཆྔོད་རིགས་ལག་བསྟར།

ལྔ། སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་ཡིག་དང་། སླེ་ཁིམས་དམངས་སྔོལ་བཅས་ལག་ལླེན་དང་

བརྩི་སྲུང་བྱླེད་དགྔོས།

དྲུག སླེ་དམངས་ཀིས་ཁིམས་ལྟར་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གི་མཉམ་འབྲླེལ་དཔལ་འབྱྔོར་དང་། དླེ་

མིན་གི་གཞན་པའི་དཔལ་འབྱྔོར་བཅས་དར་སླེལ་བྱླེད་པར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་དང་རྩ་འཛུགས་བྱླེད་

དགྔོས།  ངལ་རྩྔོལ་ནུས་ཤུགས་དང་རྣམ་གངས་ཕིར་གཏྔོང་རྩ་འཛུགས། རིམ་པ་ཡྔོད་པའི་

སྔོ་ནས་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྔོད་སླེ་དམངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་པར་སྣླེ་ཁིད་བཅས་བྱས་

ཏླེ།   སླེ་དམངས་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་ཡྔོང་འབབ་གྔོང་སླེལ་གཏྔོང་དགྔོས།

བདུན། སླེ་བ་སྤི་ལ་དབང་བའི་ས་ཆ་དང་རྩྭ་ས། ནགས་ཚལ། སྤི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞི་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཞན་པའི་རྒྱུ་ནྔོར་བཅས་ལ་དྔོ་དམ་བྱ་དགྔོས།  སླེ་དམངས་ཀིས་ལུགས་

མཐུན་སྔོས་རང་བྱུང་ཐྔོན་ཁུངས་བླེད་སྤྔོད་དང་། སྐྱླེས་ཁམས་ཁྔོར་ཡུག་ལླེགས་བཅྔོས་དང་

སྲུང་སྐྱྔོབ་ཡྔོང་བར་འཁིད་སྟྔོན་བྱ་དགྔོས།

བརྒྱད། ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་རྩ་འཛུགས་ཀིས་ཁིམས་ལྟར་རང་དབང་གི་སྔོ་ནས་དཔལ་

འབྱྔོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་འགུལ་སླེལ་རྒྱུར་རྩིས་མཐྔོང་དང་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱ་དགྔོས། ཁྱིམ་ཚང་

གིས་འགན་གཙང་ལླེན་ལམ་ལུགས་ཀི་རྨང་གཞིའི་ཐྔོག  གཅིག་གྱུར་དང་བགྔོ་འགླེམས་ཀི་

རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་བདག་གཉླེར་ལམ་ལུགས་སྲུང་སྐྱྔོབ་བྱླེད་དགྔོས། ཐུན་མྔོང་དཔལ་འབྱྔོར་
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རྩ་འཛུགས་དང་སླེ་དམངས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་རྒྱུ་ནྔོར་ཁླེ་དབང་།  གཞན་པའི་ཁིམས་མཐུན་

ཁླེ་དབང་བཅས་འགན་སྲུང་བྱླེད་དགྔོས།

དགུ། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སྤིའི་ལས་དྔོན་དང་སྤི་ཕན་ལས་གཞི་སྒྲུབ་དགྔོས་ལ།  ཁིམས་གཞིར་

བཟུང་ཞབས་ཞུ་རང་བཞིན་དང་། སྤི་ཕན་རང་བཞིན། རྔོགས་རླེས་རང་བཞིན་ཀི་བྱ་འགུལ་

སླེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱྔོར་བྱས་ཏླེ། ཞིང་འབྲྔོག་ཁུལ་དུ་ས་ཁུལ་ཆུང་ཚེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་སྐུལ་

འདླེད་བྱླེད་དགྔོས།

བཅུ། གཞུང་ལམ་དང་ལགས་ལམ། ཟམ་པ། ལམ་འགམ་བྱང་བུ། གནམ་གྲུའི་བར་རགས། 

སྦུག་ལམ། འཛུགས་སྐྲུན་མ་ལག  རྒྱུན་གནས་རང་བཞིན་གི་ཚད་མཇལ་བར་རགས། ས་

མཚམས་རྔོ་རིང་སྔོགས་སྤི་པའི་རྒྱུ་ནྔོར་ལ་སྲུང་སྐྱྔོབ་དགྔོས་པའི་ཐད་སླེ་དམངས་ལ་སྔོབ་

གསྔོ་རྒྱག་དགྔོས།

བཅུ་གཅིག  ས་གནས་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་འབྲླེལ་ཡྔོད་སླེ་ཁག་གིས། གཞི་རིམ་སྤི་

ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་དྔོ་དམ་ལག་བསྟར་ཐད་རྔོགས་འདླེགས་བྱླེད་དགྔོས།

བཅུ་གཉིས། སླེ་དམངས་ལ་ཚན་རིག་རིག་གནས་ཤླེས་བྱ་སྔོབ་སྦྔོང་རྩ་འཛུགས་དང་། སྤི་

ཚོགས་བདླེ་ཐང་ལ་ཕན་པའི་རིག་གནས་བྱ་འགུལ་ཤུགས་ཆླེན་པྔོ་སླེལ་དགྔོས།

བཅུ་གསུམ། ཁིམས་དང་སྒིག་གཞིའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལས་འགན་ཁག་སླེ་དམངས་ཀིས་

ལག་ལླེན་ཡྔོང་བར་སྔོབ་གསྔོ་རྒྱག་དགྔོས། 

བཅུ་བཞི། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགྔོས་པའི་ལས་དྔོན་གཞན་དག   

 

དྔོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མིས་རྩ་ཁིམས་དང་

བཅའ་ཁིམས། ཁིམས་སྔོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་བཅས་བརྩི་སྲུང་བྱླེད་དགྔོས། ཁ་བྲལ་

བར་ངྔོ་རྔོལ་དང་བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱྔོབ། སྤི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་འཕླེལ་རྒྱས། དྲང་སྙྔོམས་

ཀིས་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་པ། ལས་དྔོན་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བྱླེད་པ། སྤྔོ་སླེམས་ཀི་སྔོ་ནས་སླེ་

དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ། སླེ་དམངས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལླེན་བཅས་བྱླེད་དགྔོས།
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ལླེའུ་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ།

དྔོན་ཚན་བཅུ་བཞི། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་

གཞྔོན་པ། ཚོགས་མི་རྣམས་ནི། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་འྔོས་བསྡུའི་ཐྔོབ་ཡྔོད་པའི་སླེ་དམངས་ཀིས་

འྔོས་བསྡུ་བརྒྱུད་འདླེམས་ཐྔོན་བྱ་དགྔོས།

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་སབས་སྔོ་སྔོའི་ལས་ཁུར་དུས་ཡིན་ལྔོ་གསུམ་ཡིན། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་བསྐྱར་དུ་འདླེམས་ཐྔོན་བྱུང་ཚེ་མུ་མཐུད་

ལས་འཁུར་བྱླེད་ཆྔོག

 

དྔོན་ཚན་བཅྔོ་ལྔ་པ། རང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་སྔོན་པའི་སླེ་དམངས་རྣམས། མི་རིགས་དང་ཕྔོ་

མྔོ། ལས་གནས། སྐྱླེས་ཡུལ་ཁྱིམ་ཚང་། ཆྔོས་ལུགས་དད་མྔོས། ཤླེས་ཡྔོན་ཆུ་ཚད། དཔལ་

འབྱྔོར་གནས་སྟངས། གནས་སྔོད་དུས་ཡུན་བཅས་ཀི་དབྱླེ་འབྱླེད་མླེད་པར་ཚང་མར་འྔོས་

འཕླེན་པ་དང་འྔོས་མི་འཕླེན་པའི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད། ཡིན་ནའང་། ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ཆབ་སིད་

ཁླེ་དབང་འཕྲྔོག་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ཐྔོབ་ཐང་དླེའི་ནང་མི་ཚུད།

 

སླེ་དམངས་འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་འྔོས་བསྡུ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ། གཤམ་གསལ་མི་སྣ་

རྣམས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཏླེ། འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་མཁན་གི་སླེ་དམངས་མིང་ཐྔོའི་

ནང་འཇུག་དགྔོས།

གཅིག  ཁྱིམ་ཐྔོ་སླེ་པའི་ཡྔོད་པ་མ་ཟད་མུ་མཐུད་སླེ་པའི་ནང་གནས་སྔོད་བྱླེད་བཞིན་པའི་

སླེ་དམངས།

གཉིས།  ཁྱིམ་ཐྔོ་སླེ་པའི་ནང་ཡྔོད་ཀང་། ད་ལྟ་སླེ་པའི་ནང་གནས་སྔོད་བྱླེད་ཀིན་མླེད་པ། ཡིན་

ནའང་། མི་སླེར་རང་ངྔོས་ནས་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་འདུན་ཡྔོད་མཁན་གི་སླེ་དམངས།
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གསུམ། ཁྱིམ་ཐྔོ་སླེ་པའི་ནང་མླེད་ཀང་། སླེ་པའི་ནང་ལྔོ་གཅིག་ཡན་ལ་གནས་སྔོད་བྱས་

ཟིན་པ་དང་།  མི་སླེར་རང་ངྔོས་ནས་འྔོས་བསྡུའི་ཁྔོད་མཉམ་ཞུགས་བྱ་འདུན་ཡྔོད་པ། དླེར་

མ་ཟད། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་འྔོས་བསྡུར་

ཞུགས་ཆྔོག་པའི་མྔོས་མཐུན་ཐྔོབ་ཡྔོད་པའི་སྤི་དམངས།

སྔོ་སྔོའི་ཁྱིམ་ཐྔོ་ཡྔོད་སའི་སླེ་བའམ་འདུག་སྔོད་བྱ་ཡུལ་སླེ་པ་གང་རུང་དུ་འྔོས་བསྡུ་མཉམ་

ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་རྣམས། ས་གནས་གཞན་གི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུའི་ཁྔོད་ཡང་བསྐྱར་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་མི་ཆྔོག

 

དྔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། འྔོས་བསྡུར་འཛུལ་ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་ཀིས་

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མི་མིང་འདྔོད་བྱླེད་ཆྔོག  དླེའང་སྔོ་སྔོ་སླེར་ངྔོས་

ནས་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱླེད་ཆྔོག་ལ་མཉམ་རུབ་ཐྔོག་འྔོས་མི་མིང་འདྔོན་བྱས་ནའང་ཆྔོག སླེ་

དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་མིང་འདྔོན་བྱས་པའི་འྔོས་མི་རྩིས་ལླེན་བྱླེད་སབས། ངླེས་

པར་དུ་འྔོས་གཞིའི་མི་འབྔོར་ཁྔོད་ཉུང་མཐར་བུད་མླེད་འྔོས་མི་གཅིག་ཡྔོད་དགྔོས།

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་མིར་ངླེས་པར་དུ་གཤམ་གི་ཆ་རྐླེན་དག་ཚང་

དགྔོས།

གཅིག རྒྱ་ནག་དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པའི་མགྔོ་ཁིད་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

མླེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞླེན། མླེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་སྲུང་སྐྱྔོབ། ཁ་

བྲལ་ལ་ངྔོ་རྔོལ་བཅས་བྱླེད་དགྔོས།

གཉིས། བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་སྔོལ་བརྩི་སྲུང་དང་། དམར་ཤྔོག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་དང་བྱླེད་ཕྔོགས། ལམ་ཕྔོགས་བཅས་ལག་བསྟར་དྔོན་འཁྱྔོལ་བྱླེད་དགྔོས།

གསུམ། ཀུན་སྤྔོད་ལླེགས་པ། བདླེན་པ་དྲང་སྙྔོམས། དམངས་གཙོར་དང་དྔོད། ཁིམས་སྲུང་

སྤྔོད་གཙང་། སླེ་དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ་བཅས་སྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྔོ་སླེམས་ཡྔོད་པ།
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བཞི།  གཟུགས་གཞི་བདླེ་ཐང་། སླེ་པའི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡྔོད་པ། དླེ་བཞིན་རིག་

གནས་ཆུ་ཚད་ངླེས་ཅན་ལྡན་པ་དང་རྩ་འཛུགས་སྣླེ་ཁིད་ཀི་ཐྔོག་ནས་སླེ་དམངས་སྤི་ཡྔོངས་

ཕྱུག་འགྱུར་གི་ལས་དྔོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ། 

 

དྔོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འྔོས་བསྡུ་ནི་མིང་རགས་མླེད་

པའི་ཐྔོག་ནས་འྔོས་བླུགས་དགྔོས་པ་དང་ཡྔོངས་བསྒགས་ཐྔོག་འྔོས་ཤྔོག་རྩིས་བཤླེར་བཅས་

ཀི་བྱླེད་ཐབས་སྤྔོད་དགྔོས། འྔོས་བསྡུའི་སབས་ངླེས་པར་དུ་གསང་བའི་ཐྔོག་ནས་འྔོས་བླུགས་

ས་གྔོ་སྒིག་བྱླེད་དགྔོས།

 

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུ་བྱླེད་སབས། འྔོས་བླུགས་མཁན་གི་མི་

འབྔོར་དླེ་འྔོས་བསྡུར་མཉམ་ཞུགས་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཟིན་པའི་སླེ་དམངས་མི་འབྔོར་གི་ཕླེད་

ཀ་བརལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་འྔོས་བསྡུ་ཁིམས་མཐུན་ཆགས་པ་ཡིན།  དླེ་བཞིན། འྔོས་མི་གང་

དླེར་ཐྔོབ་པའི་འྔོས་ཤྔོག་གངས་འབྔོར་དླེ་འྔོས་བླུགས་མཁན་སླེ་དམངས་སྤི་འབྔོར་གི་ཕླེད་

ཀ་ལས་མང་པ་ཐྔོབ་པ་ཡིན་ན་འྔོས་འདླེམས་བྱུང་བ་ཡིན།

འྔོས་བསྡུའི་ཁྔོད་འཛུལ་ཞུགས་མིང་ཐྔོ་ཐྔོ་འགྔོད་བྱས་ཡྔོད་པའི་སླེ་དམངས་སུ་ཞིག  འྔོས་

བསྡུའི་ཉིན་མྔོར་དངྔོས་སུ་འྔོས་འཕླེན་རྒྱུར་འཛུལ་ཞུགས་བྱླེད་མི་ཐུབ་ཚེ། ཡིག་ཐྔོག་ནས་

སྔོ་སྔོའི་སླེ་པའི་ནང་གི་འྔོས་འཕླེན་གི་ཐྔོབ་ཐང་ཡྔོད་པའི་མི་གཞན་ཞིག་ལ་སྔོ་སྔོའི་ཚབ་ཏུ་

འྔོས་འཕླེན་རྒྱུའི་རླེ་སྐུལ་ཡི་གླེ་ཕུལ་ནས་འྔོས་འཕླེན་དུ་འཇུག་ཆྔོག  ཡིན་ནའང་། གཞན་གི་

ཚབ་ཏུ་འྔོས་འཕླེན་མཁན་གི་མི་གཅིག་གིས་མི་གསུམ་ལས་བརལ་བའི་ཚབ་བྱས་ཏླེ་འྔོས་

བླུགས་མི་ཆྔོག སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་འྔོས་གཞིར་ལངས་

མཁན་གི་མི་ཡི་རྣམས་ཀིས། སླེ་དམངས་གང་རུང་གི་ཚབ་བྱས་ཏླེ་འྔོས་བླུགས་མི་ཆྔོག  དླེ་

བཞིན། སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སྔོ་སྔོའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ལ་འྔོས་བླུགས་རྒྱུར་

རླེ་སྐུལ་ཞུ་མཁན་གི་མི་དང་། གཞན་གི་རླེ་སྐུལ་དང་ལླེན་བྱླེད་མཁན་གི་མི་བཅས་ཀི་མིང་ཐྔོ་
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སླེ་དམངས་ལ་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས།

 

སླེ་དམངས་འྔོས་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་འབྲས་ཐྔོན་པ་ངྔོས་ལླེན་ཐྔོབ་རླེས། 

འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་འབྲས་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད། འྔོས་བསྡུའི་མཇུག་འབྲས་དླེ་

ས་གནས་ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ལ་ཐྔོ་འགྔོད་

སྙན་སླེང་བྱླེད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་བཅྔོ་བརྒྱད་པ།  གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་གང་རུང་དང་འབྲླེལ་བ་ཡྔོད་པའི་སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དག་གིས་རང་བཞིན་གི་སྔོ་ནས་ལས་གནས་

ངླེས་པར་དུ་མཚམས་འཇྔོག་དགྔོས།

གཅིག ལས་འགན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་དབང་ནུས་ཉམས་པར་གྱུར་བ།

གཉིས། ཉླེས་ཁིམས་ཕྔོག་པ།

གསུམ། ཁིམས་ཐྔོག་ནས་གར་སྔོང་ཆ་མླེད་གྱུར་བ་དང་རྐླེན་འདས་ཕིན་པ་ཡྔོངས་བསྒགས་

བྱུང་པ། དླེ་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་གིས་འདས་གྔོངས་ཕིན་པ།

བཞི། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་། བསྟུད་མར་

ལྔོ་གཉིས་རིང་དམངས་གཙོའི་དཔྱད་གླེང་བརྒྱུད་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་མི་ལླེགས་པར་ངྔོས་

འཛིན་ཐྔོབ་པ།

ལྔ། བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་སྔོལ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་པ།

ཉླེན་རྔོག་སླེ་ཁག་གིས་སིད་འཛིན་བཀག་ཉར་འྔོག་ཚུད་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་

ཀི་ཚོགས་མི་ཡི་ལས་འགན་མཚམས་འཇྔོག་བྱླེད་དགྔོས།
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ལླེའུ་བཞི་པ།  སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆླེན་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུ།

དྔོན་ཚན་བཅུ་དགུ། སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆླེན་ནི་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་རང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ཡན་གི་

སླེ་དམངས་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན།

སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆླེན་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གིས་བསྡུ་སྔོང་བྱླེད་དགྔོས་ལ། 

བཅུ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་པའི་སླེ་དམངས་དང་། ཡང་ན་གསུམ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་བའི་

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣའི་བསམ་འཆར་བཏྔོན་པའི་ཐྔོག་ནས་སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆླེན་

བསྔོང་དགྔོས།

སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆླེན་འཚོགས་པར་སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་རང་ལྔོ་ ༡༨ ཡན་གི་སླེ་དམངས་མི་

འབྔོར་གི་ཕླེད་ལས་མང་བའི་སླེ་མི་དང་། ཡང་ན། གསུམ་ཆ་གཉིས་ལས་མང་པའི་སླེ་པའི་

ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་སྔོའི་འཐུས་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་དགྔོས། ཚོགས་ཆླེན་ཐྔོག་ཐག་གཅྔོད་གཏན་

འབླེབ་རིགས་ལ་ངླེས་པར་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མི་གངས་གི་ཕླེད་ལས་མང་བའི་སླེ་དམངས་ཀི་

མྔོས་མཐུན་ཐྔོབ་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་གཤམ་གསལ་ལས་དྔོན་ཁག་ནི། 

སླེ་དམངས་ཚོགས་ཆླེན་གི་བགྔོ་གླེང་ཐག་གཅྔོད་བརྒྱུད་ལག་བསྟར་དགྔོས།

 

གཅིག སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ལྔོ་འཁྔོར་བྱ་བའི་སྙན་ཐྔོ་ཞིབ་བཤླེར་དང་། སླེ་

དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མིའི་ལས་ཀར་དཔྱད་བསྡུར།

གཉིས། སླེ་བ་སྔོ་སྔོའི་སྤི་བའི་ཁླེ་ཕན་ལས་རིགས་གསར་འཛུགས་དང་། མ་དངུལ་བསྡུ་

རུབ་དང་ངལ་རྩྔོལ་བསྡུ་རུབ་འཆར་གཞི། བག་མར་གཏྔོང་ཐབས་འཛུགས་སྐྲུན། མཉམ་རུབ་
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དཔལ་འབྱྔོར་རྣམ་གངས་གསར་འཛུགས་བྱླེད་ཐབས་དང་བག་མར་གཏྔོང་ཐབས།

གསུམ།  ས་ཆ་བག་མར་གཏྔོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱྔོར་ཁླེ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱླེད་ཐབས།

བཞི། ས་ཆ་གཞུང་བཞླེས་གུན་གསབ་རྔོགས་སྣྔོན་བླེད་སྤྔོད་དང་བགྔོ་འགླེམས་བྱླེད་ཐབས།

ལྔ།  སྤི་པའི་དཔལ་འབྱྔོར་ལས་ཐྔོབ་པའི་ཁླེ་སྔོགས་བླེད་སྤྔོད་དང་བུན་གཏྔོང་། གཡར་འཇྔོག 

དླེ་བཞིན་བྱླེད་ཐབས་གཞན་པའི་སྔོ་ནས་སྤི་པའི་རྒྱུ་ནྔོར་དྔོ་དམ།

དྲུག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་འྔོས་མཚམས་མིན་པའི་ཐག་གཅྔོད་ཁག་བཅྔོས་

སྒྱུར་དང་རྩིས་མླེད་བཟྔོ་བ།

བདུན། སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་སྒིག་ཡིག་དང་སླེ་ཁིམས་དམངས་སྔོལ་བཅས་གཏན་འབླེབས་

དང་ལླེགས་བཅྔོས་བྱླེད་པ།

བརྒྱད། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ངྔོས་ནས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུའི་བགྔོ་གླེང་ཐག་གཅྔོད་

བྱླེད་འྔོས་པའི་སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་གཞན།

 

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུས་ཁིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་གྔོང་བཀྔོད་དྔོན་ཚན་ཁག་གིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་ཁག་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུས་བགྔོ་གླེང་ཐག་

གཅྔོད་ཆྔོག་པའི་དབང་ཆ་སྤྔོད་ཆྔོག

 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གཅིག  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་

གི་བསྡུ་སྔོང་བྱ་དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་རླེ་ནས་འཐུས་མི་རླེ་འདླེམས་

དགྔོས། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ལྔོ་རླེའི་ནང་ཉུང་མཐར་ཐླེངས་གཉིས་ཚོགས་

དགྔོས། དླེ་བཞིན། ལྔ་ཆའི་གཅིག་ལས་མང་པའི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཀིས་བསམ་འཆར་

བཏྔོན་པའི་འྔོག  སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྔོང་བྱས་ཆྔོག

 

སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ནི་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་
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སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན། སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་དླེ་སུམ་ཆ་

གཉིས་ལས་མང་བའི་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་མཉམ་ཞུགས་ཐྔོག་བསྡུ་སྔོང་བྱླེད་དགྔོས་

ལ།  ཐག་གཅྔོད་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་ལ་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་ཕླེད་ཀ་ལས་མང་བའི་

མྔོས་མཐུན་ངྔོས་འཛིན་ཐྔོབ་དགྔོས།

 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་གཉིས་པ། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་

འཚོགས་སབས། དགྔོས་མཁྔོ་གཞིར་བཟུང་མགྔོན་འབྔོད་བྱས་པ་ལྟར། སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་ནང་

རླེན་གཞི་བྱས་པའི་ཁླེ་ལས་དང་ལས་རིགས་སླེ་ཁག མང་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀི་འཐུས་

ཚབ་མི་སྣ་ཆླེད་གཏྔོང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་བྱས་ཆྔོག

ལླེའུ་ལྔ་པ། དམངས་གཙོའི་དྔོ་དམ་དང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ།

དྔོན་ཚདན་ཉླེར་གསུམ་པ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཉུང་ཤྔོས་ཀིས་མང་མྔོས་

ཀི་ཐག་གཅྔོད་ལ་བརྩི་འཇྔོག་བྱླེད་དགྔོས་པའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་། ཕི་གསལ་

ནང་གསལ་གི་ལས་ཀའི་བྱླེད་ཕྔོགས་བཅས་ལག་བསྟར་བྱླེད་དགྔོས། དླེ་བཞིན། ལས་དྔོན་

བྱླེད་ཕྔོགས་ལམ་ལུགས་རྣམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཐུས་ཚང་གཏྔོང་དགྔོས།

 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བཞི་བ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་བའི་ལས་དྔོན་རྣམས་

ཡྔོངས་བསྒགས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དང་། སླེ་དམངས་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས།

 

སླེ་པའི་ལས་དྔོན་ཡྔོངས་བསྒགས་ཀི་རྣམ་གངས་གཙོ་བྔོ་ཁག

གཅིག  སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་སྟླེང་བགྔོ་གླེང་ཐག་

གཅྔོད་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་ཁག་དང་། དླེ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་གནས་སྟངས།

གཉིས། རིམ་པ་སྔོ་སྔོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་གཞི་རིམ་དུ་བཏང་བའི་རྔོགས་སྐྱྔོར་



183

རྣམས་བླེད་སྤྔོད་ཀི་གནས་ཚུལ།

གསུམ། སྤི་ཚོགས་ཀིས་ཞལ་འདླེབས་སུ་ཕུལ་འབྱྔོར་བྱུང་བའི་རྒུད་སྐྱྔོབ་ཀི་རྔོགས་དངུལ་

དང་དངྔོས་ཟྔོག་རྣམས་བླེད་སྤྔོད་དང་དྔོ་དམ་གི་གནས་ཚུལ།

བཞི།  ཞིང་སླེ་ཡི་ཆླེས་དམའ་བའི་འཚོ་གནས་འགན་ལླེན་དང་འགན་ལླེན་ལྔའི་རྔོགས་གསྔོ་

ལག་བསྟར་གི་གནས་ཚུལ།

ལྔ། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ས་གནས་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་

ཀིན་པའི་ལས་དྔོན་གནས་སྟངས་ལ་རྔོགས་འདླེགས་བྱ་དགྔོས།

དྲུག  སླེ་བ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་སླེ་དམངས་སྤིའི་དྔོ་ཁུར་བྱླེད་ཀིན་པའི་འབྲླེལ་

ཡྔོད་ལས་དྔོན་རྣམ་གངས་གཞན་དག

 

སྤིར་བཏང་གི་ནྔོར་སིད་ཡྔོང་འབབ་དང་འགྔོ་སྔོང་ལས་དྔོན་རྣམས་ལྔོ་རླེར་ཉུང་མཐར་ཐླེངས་

གཉིས་ལ་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས། སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་འབྲླེལ་བའི་ལས་དྔོན་གལ་

ཆླེན་ཁག་དུས་ཐྔོག་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས།

 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ངྔོས་ནས། སྤི་བསྒགས་བྱས་པའི་ལས་དྔོན་ཁག་གི་དངྔོས་

བདླེན་རང་བཞིན་ལ་ཁག་ཐླེག་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད། སླེ་དམངས་ཀིས་ཞིབ་བཤླེར་དང་

ལླེན་བྱླེད་དགྔོས།

 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་ལྔ།  སླེ་པ་སྔོ་སྔོས་ངླེས་པར་དུ་སླེ་པའི་ལས་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་འཛུགས་

དགྔོས། ལྷན་ཚོགས་དླེའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནི་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་། ཡང་ན་སླེ་

དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་སླེ་དམངས་ཁྔོད་ནས་འདླེམས་སྒིག་བྱ་དགྔོས་ལ། 

སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུ་ལ་འགན་ཁྱླེར་དགྔོས་པ་

མ་ཟད་ལས་དྔོན་ཁག་ཡར་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས།
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སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་

འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱླེད་ཆྔོག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་དང་ཁྔོ་ཚོའི་ནང་

མི་ཉླེ་འབྲླེལ་གིས་སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིས་འགན་ཁུར་མི་ཆྔོག

དྔོན་ཚན་ཉླེར་དྲུག  སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འགན་གཙོ་བྔོ།

གཅིག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་། སླེ་དམངས་རང་སྐྱྔོང་གི་ལས་

དྔོན་ཁག་གི་ལམ་ལུགས་གི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་གཏྔོང་བར་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས།

གཉིས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གིས་སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་འཐུས་

ཚབ་ཚོགས་འདུའི་གཏན་འབླེབས་དང་གྔོས་ཆྔོད་ཁག་ལག་བསྟར་ཐད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་

བཤླེར་བྱླེད་དགྔོས།

གསུམ། སླེ་པའི་ནྔོར་སིད་རྩིས་ཁ་དང་འབྲླེལ་ཡྔོད་དཔལ་འབྱྔོར་བྱ་འགུལ་རྣམ་གངས་བཅས་

ལ་རྩིས་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤླེར་བྱླེད་དགྔོས།

བཞི།  སྤི་པའི་དཔལ་འབྱྔོར་འཛུགས་སྐྲུན་འགན་ལླེན་མི་སྣ་དང་ནྔོར་སིད་དྔོ་དམ་མི་སྣས་

ནྔོར་སིད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དང་། ནྔོར་སིད་དང་དཔལ་འབྱྔོར་སྒིག་གཞི་བརྩི་སྲུང་

བཅས་ཀི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས།

ལྔ། སླེ་དྔོན་སྤི་བསྒགས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་གནས་སྟངས་ཐད་ལ་ཞིབ་བཤླེར་དང་ལྟ་

སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས།

དྲུག  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མིས་ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་གནས་

སྟངས་ཐད་ལ་དམངས་གཙོའི་དཔྱད་བསྡུར་ལས་དྔོན་མགྔོ་འཛིན་བྱླེད་དགྔོས།

བདུན། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་ལ་སླེ་དམངས་ཀི་ལུགས་མཐུན་གྔོས་གཞི་དང་བསམ་

ཚུལ་ཡར་ཞུ་བྱླེད་དགྔོས་པ་མ་ཟད།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དུས་ལྟར་ལས་

དྔོན་སྒྲུབ་ཀི་ཡྔོད་མླེད་ཐད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས།

བརྒྱད།  སླེ་པ་སྔོ་སྔོའི་སླེ་དམངས་ཀི་ཁླེ་ཕན་དང་སླེ་དམངས་སྤི་ཡྔོངས་ཀིས་དྔོ་ཁུར་བྱླེད་
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ཀིན་པའི་ལས་དྔོན་དང་འབྲླེལ་བའི་རྣམ་གངས་གཞན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱླེད་དགྔོས།

ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་རལ་བཅས་ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་ངླེས་པར་དུ་སླེ་

དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་གྔོང་གསལ་དྔོན་ཚན་ཁག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལས་འགན་

ཁག་ལག་བསྟར་ཐད་མཛུབ་སྟྔོན་བྱླེད་དགྔོས།

 

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བདུན།  སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིའི་ལས་ཚེགས་གུན་གསབ་

རྔོགས་དངུལ་དང་གུན་གསབ་ཀི་ཚད་གཞི་བཅས་ནི། སླེ་དམངས་ཚོགས་འདུ་དང་སླེ་དམངས་

འཐུས་ཚབ་ཚོགས་འདུའི་གཏན་འབླེབས་བྱླེད་དགྔོས། སླེར་གི་ལས་ཚེགས་གུན་གསབ་

རྔོགས་དངུལ་སྤྔོད་དགྔོས་རིགས་རྣམས་སླེ་པ་རིམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀའི་གྔོན་དངུལ་

ཁྔོད་ནས་སྤྔོད་དགྔོས།

དྔོན་ཚན་ཉླེར་བརྒྱད།  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གིས་ངླེས་པར་དུ་སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་

བཟྔོ་དགྔོས། སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་ཁྔོད་དུ་འྔོས་བསྡུའི་ཡིག་ཚགས་དང་། འྔོས་ཤྔོག ཚོགས་

འདུའི་ཟིན་ཐྔོ། ས་ཆ། རྩྭ་ར། ནགས་ཚལ་འགན་སྲུང་བྱླེད་ཕྔོགས་དང་བྔོགས་གཏྔོང་གན་

རྒྱ། དཔལ་འབྱྔོར་གན་རྒྱ། སྤི་པའི་ནྔོར་སིད་རྩིས་ཐྔོ། སྤི་པའི་མ་རྩ་ཐྔོ་འགྔོད་ཡིག་ཆ། སྤི་

པའི་ཁླེ་གཉླེར་དྔོ་དམ་གི་གཞི་རྩའི་རྩིས་ཐྔོ། གཞི་རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྩིས་ཐྔོ། སྔོད་ཁང་ས་ཆ་

བླེད་སྤྔོད་ཇུས་གཞི།  ས་ཆ་བསྡུ་ལླེན་གུན་གསབ་བླེད་སྤྔོད་དང་བགྔོ་འགླེམས་བྱླེད་ཐབས་

སྔོགས་ཡིན། སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་དག་ངླེས་པར་དུ་དངྔོས་བདླེན་དང་། ཡང་དག འཐུས་

ཚང་། ཚད་ལྡན་བཅས་ཡིན་དགྔོས།

 

སླེ་དྔོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སླེ་དྔོན་ཡིག་ཚགས་ལ་ཞིབ་བཤླེར་དང་འབྲླེལ་ལས་དྔོན་

རྣམ་གངས་ཐད་དྔོགས་འདྲི་བྱླེད་སབས། སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གིས་ངླེས་པར་དུ་

མཐུན་སྦྔོར་བྱླེད་དགྔོས།
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དྔོན་ཚན་ཉླེར་དགུ  སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མིས་ལས་འཁུར་དང་ལས་

འཁྱུར་དུས་སབས་བཅས་ཀི་དཔལ་འབྱྔོར་འྔོས་འགན་ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་ལླེན་བྱླེད་དགྔོས།

 

སླེ་དམངས་འཐུས་མི་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཡི་ལས་འཁུར་དང་ལས་འཁྱུར་སབས་ཀི་དཔལ་

འབྱྔོར་འྔོས་འགན་ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་ལླེན་ནི། ཞང་དང་མི་རིགས་ཞང་། གྔོང་བརལ་བཅས་

ཀི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གིས་འགན་ལླེན་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཐྔོག  ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་ལླེན་

གི་མཇུག་འབྲས་ངླེས་པར་དུ་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས། དླེའི་ཁྔོད་ནས་ལས་འཁྱུར་དཔལ་

འབྱྔོར་འྔོས་འགན་ཞིབ་བཤླེར་རྩིས་ལླེན་ངླེས་པར་དུ་སབས་རླེས་མིའི་སླེ་དམངས་འཐུས་

མི་ལྷན་ཁང་གི་འྔོས་བསྡུའི་སྔོན་ལ་སྤི་བསྒགས་བྱླེད་དགྔོས།

ལླེའུ་དྲུག་པ། ཟུར་བཀྔོད།

དྔོན་ཚན་སུམ་ཅུ།  ཁིམས་ཡིག་འདི་ཕི་ལྔོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་བཟུང་ལག་བསྟར་

བྱླེད་དགྔོས། 


